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Om Galaxy Watch9/Galaxy Watch Ultra2

Galaxy Watch9/Galaxy Watch Ultra2 (nedan kallad klocka) ar en smartklocka som kan analysera ditt
traningsmanster, hantera din hélsa och tillhandahalla dig med en méngd behandiga appar for att
ringa samtal och spela upp musik. Du kan bladdra bland de olika funktionerna genom att anvanda
pekboettringen och starta dem genom att trycka latt pa skarmen. Du kan dven andra urtavla efter din
smak.

Du kan anvanda klockan nar du har anslutit den till telefonen.
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Enhetens layout och funktioner
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P Galaxy Watch Ultra2:
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&  Anvénd enheten pa en plats utan magnetisk stérning for att sakerstalla normal drift.

« Enheten och vissa tillbehor (séljs separat) innehaller magneter. Hall den borta fran kreditkort,
implanterade medicinska enheter och andra enheter som kan paverkas av magneter.
Avseende medicinska enheter ska du halla enheten merdn 15 cm bort. Sluta anvanda enheten
om du misstanker stérningar pa din medicinska enhet och radfraga ldkare eller tillverkaren av
din medicinska enhet.

* Om du harett medicinskt implantat i hjartat ska du inte ldgga enheten i fickan nara den
implanterade utrustningen, som i brostfickan eller innerfickan pa jackan.

+ Hall ett sdkert avstand mellan féremal som paverkas av magneter och din enhet och
vissa tillbehor (séljs separat) som innehaller magneter. Féremal som betalkort, bankbok,
passerkort, boardingkort eller parkeringskort kan skadas eller inaktiveras av magneterna i
enheten.

@ » Nardu anvander hdgtalarna, t.ex. nardu spelar upp mediefiler ska du inte placera klockan
nara oronen.

« Setill att klockarmbandet alltid &r rent. Kontakt med dmnen sasom damm och ludd kan
orsaka flackar pa klockarmbandet som kanske inte gar att fa bort helt och hallet.

« Forinte invassa foremal i de utvdndiga halen pa klockan. De inre komponenterna samt
vattenresistenskraften kan skadas.

« Anvand inte klockan om nagra delar ar trasiga eller skadade, sdsom glas eller akrylholje,
eftersom detta kan orsaka skada. Anvdnd den endast efter att den har reparerats pa ett
Samsung-servicecenter eller ett godkant servicecenter.

« Omdamm ellerframmande féremal tranger in i mikrofonen eller hégtalaren kan ljudet pa
klockan bli tyst eller sa fungerar eventuellt inte vissa funktioner. Klockan kan skadas och
utseendet kan paverkas om du férsoker ta bort dammet eller det frammande féremalet med
ett vasst foremal.
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| féljande situationer kan anslutningsproblem intraffa och batteriet kan laddas ur:
- Omdu sétterfast dekaler av metall pa klockans antennomrade.
- Omdu anvander ett klockarmband i metall

- Om du técker klockans antennomrade med handerna eller andra foremal under tiden
som du anvandervissa funktioner, t.ex. samtal eller mobildataanslutning.

Om tryckventilen tacks av ett tillbehdr, t.ex. ett klistermérke, kan odnskade ljud uppsta under
samtal ellervid uppspelning av media.

Tack inte ljussensoromrdadet med tillbehér sdsom dekaler eller ett skydd. Det kan leda till att
sensorn inte fungerar korrekt.

Se till att inget arivagen for klockans mikrofon nardu talarin i den.

Tryckventilen sakerstaller att klockans inre delar och sensorer fungerar som de ska nardu
anvander klockan i miljoer dar lufttrycket andras.

Galaxy Watch Ultra2 har dubbla mikrofoner, vilket innebér att den har tva mikrofoner totalt.

Bilderna i den hér guiden &r pa en Galaxy Watch Ultra2.

10
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Anvanda hemknappen eller tillbakaknappen

Knapp

Funktion

Hemknappen

Nar klockan dravstangd haller du den intryckt for att sla pa enheten.
Nar skarmen &ravstangd trycker du pa den for att sla pa skarmen.

Tryck tva ganger eller hall nedtryckt for att 6ppna den app eller
funktion du stallerin. Om du vill andra appen eller funktionen
trycker du latt pa ikonen Instéllningar(@) — Knappar och gester pa
appskarmen och valjer sedan énskat alternativ under Hemknappen.

Tryck for att 6ppna klockskarmen nar en annan skarm visas.

Tillbakaknappen

Nar skarmen &ravstangd trycker du pa den for att sla pa skarmen.

Tryck for att starta funktionen du har stallt in. Om du vill andra
funktionen trycker du latt pa ikonen Instéllningar() - Knappar
och gester pa appskarmen och véljer sedan dnskat alternativ under
Knappen Tillbaka.

Hemknappen +
Tillbakaknappen

Tryck samtidigt for att ta en skarmbild.
Hall bada knapparna intryckta for att stdnga av klockan.

Stallain snabbknappen och anvanda den (Galaxy Watch Ultra2)

Snabbknappen dren rund knapp mellan hem- och tillbakaknapparna som du kan trycka pa for att
omedelbart starta de funktioner du behdver for att trana och for utomhusaktiviteter.

11
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1 Paappskarmen trycker du latt pa ikonen Instéllningar() — Knappar och gester.

2 Valj 6nskad atgard under Snabbknappen.

« Atgard: Stallin snabbknappen sa att den startar traningen eller funktionen. Den &tgérd du véljer
bestdmmervad som hander nar du trycker pa snabbknappen. Om du inte vill att snabbknappen
ska starta nagra funktioner nar du trycker pa den ska du markera Ingen.

- Ovningar: Du kan stilla in s& att traningslistan dppnas eller att ett tréningspass startar.
Under ett traningspass kan du utfora detaljerade dtgarder forvarje tréningstyp genom att
trycka pa snabbknappen. Se Anvanda snabbknappen under ett traningspass (Galaxy Watch
Ultra2) for merinformation.

- Funktioner: Du kan starta funktionerna, som att 6ppna ett stoppur eller tanda ficklampan.

+ Inled adtgarden med: Du kan stalla in snabbknappen sé att den 6ppnar traningstypen eller
funktionen du stallerin genom att trycka pa den en eller tva ganger.

 Larm: Stall in snabbknappen sa att den avger ett sirenljud i ett nédléage nar du haller den
intryckt ldngre an 5 sekunder.

4 Om du marker att knapparna ofta trycks in oavsiktligt pa grund av kladernas tjocklek,
handskar eller hur klockan sitter kan du prova en av féljande tekniker:
- Se Hurman bar klockan for exakta matningar och prova klockan igen.

- Ha klockan pa dig sa att knapparna arvéanda i motsatt riktning. Om skarmen visas
omvand trycker du latt pd ikonen Installningar () — Allmant — Orientering pa
appskarmen och stallerin knappositionen sa att den matchar den faktiska orienteringen
under Knappens position.

Tradlos laddare

Trddlos laddningsyta ‘

Utsétt inte den tradlosa laddaren for vatten da den inte har samma vattenskyddscertifiering som
klockan.

12
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Ladda batteriet

Ladda batteriet innan du anvander klockan for forsta gangen eller om klockan inte har anvénts pa en
ldngre tid.

Tradlos laddning

Placera klockan pa den tradlosa laddaren och rikta in mitten pa klockans baksida med mitten pa den
tradlésa laddaren.

Kontrollera laddningsstatus

Du kan se laddningsstatus pa skarmen under tradlés laddning. Om laddningsstatusen inte visas pa
skarmen gar du till appskarmen och trycker latt pa ikonen Inst'allningar() - Skarm och trycker
sedan latt pa reglaget for Visa laddningsinfo for att aktivera funktionen.

Klockan slas pa automatiskt nar du borjar ladda den och den &ravstangd och batteriet har
laddats till mer &n10 %. Om du vill ladda klockan och fortsatta ha den avstangd gar du till
appskarmen, trycker latt pa ikonen Installningar () — Batteri och trycker latt pa reglaget for
Automatisk start for att inaktivera funktionen. Du kan kontrollera laddningsstatus pa skarmen
genom att trycka pa valfri knapp nar du laddar klockan medan den &r avstangd.

Tips och forsiktighetsatgardervid laddning av batteriet

& Anvand bara laddare och kablar som ar godkanda av Samsung och som utformats sarskilt for
klockan. Laddare och kablar som arinkompatibla kan leda till allvarliga personskador eller
skador pa enheten.

@ ¢ Omdu ansluter laddaren pa fel satt kan allvarliga skador uppsta pa enheten. Skador som
orsakas av felaktig anvandning omfattas inte av garantin.

« Anvéand endast den tradlosa laddaren som medféljer klockan. Klockan kan inte laddas korrekt
med en tradlos laddare fran tredje part.

» Snabbladdning arendast tillganglig naren modell som stoder snabbladdning anvands
tillsammans med en snabb tradlés laddare som ar sarskilt utformad fér enheten.

« Om du laddar klockan medan den tradlosa laddaren arvat kan enheten skadas. Torka den
tradlésa laddaren ordentligt innan du laddar klockan.

13
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Koppla ur laddaren narden inte anvands for att spara energi. Laddaren haringen
strombrytare, sa du maste koppla ur laddaren fran eluttaget nar den inte anvands for att
undvika att slosa med strom. Laddaren ska vara nara eluttaget och latt att komma at under
laddningen.

Galaxy Watch Ultra2 och Galaxy Watch9 harinte stod for funktionen for tradlés stromdelning.

Klockan har en inbyggd spole for tradlés laddning. Du kan ladda batteriet med hjalp av en
tradlos laddningsplatta. Klockan kan dock inte laddas med vissa tradlosa laddningsplattor
nar klockarmbandet &r fastsatt pa grund av vissa klockarmbands struktur. Ta bort
klockarmbandet fran klockan om du vill ladda klockan med den tradlésa laddningsplattan.
De tradlosa laddningsplattorna saljs separat. Mer information om tillgdngliga tradlosa
laddningsplattor finns pa Samsungs webbplats.

Vid anvandning av en laddare rekommenderarvi att du anvander en godkand laddare som
garanterar laddningsprestandan.

Om det finns hinder mellan klockan och den tradlosa laddaren kan det hénda att den
inte laddas som den ska. Kontrollera om det finns svett, vatska eller damm pa dem fore
laddningen.

Om batteriet laddas ur helt gar det inte att sla pa klockan direkt nar den tradlésa laddaren
ansluts. Lat ett helt urladdat batteri laddas i nagra minuter innan du férséker aktivera den.

Om du anvander flera appar samtidigt, natverksappar eller appar som kraver en anslutning till
en annan enhet, tdms batteriet snabbt. For att undvika stromférlust under en datadverféring
ska du alltid anvanda dessa appar nar batteriet har laddats helt.

Narden tradlosa laddaren ansluts till en annan stromkalla, t.ex. en dator eller en hubb for
flera laddare, laddas eventuellt inte klockan korrekt eller kan den laddas langsammare pa
grund av lagre elektrisk strom.

Du kan anvédnda klockan medan den laddas, men da kan det dréja ldngre innan batteriet blir
fulladdat.

Om stromforsérjningen pa klockan inte ar stabil medan den anvands och laddas samtidigt
kanske skarmen inte svarar. Om det intréffar kopplar du bort klockan fran den tradlosa
laddaren.

14
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@) - Klockan kan bli varm nar den laddas. Detta ar normalt och bérinte paverka livslangden eller
prestandan pa klockan. Lat klockan svalna ett tag innan du borjar béra den. Om batteriet blir
varmare an vanligt kan laddaren sluta ladda.

« Ta med klockan och den tradlésa laddaren till ett av Samsungs servicecenter eller ett godként
servicecenterom den inte laddas korrekt.

 Undvik att anvdnda en bojd eller skadad tradlds laddare. Sluta anvénda den tradlosa laddaren
om den ar skadad.

Anvanda energisparlage

Aktivera energisparldaget for att 6ka batteriets anvandningstid.

Oppna snabbpanelen genom att dra nedat fran skarmens éverkant och tryck L4tt pa ikonen
Energisparlage (9) for att aktivera funktionen. Alternativt gar du till appskarmen och trycker latt
pa ikonen Installningar () — Batteri och trycker latt pd reglaget fér Energisparldge for att aktivera
funktionen.

Energisparldget aktiveras och vissa funktioner kan vara begransade.

Om batteriladdningen sjunker under en viss niva visas energisparskarmen. Tryck latt pa Sla
pa for att aktivera energisparldget. | det har fallet inaktiveras energisparlaget automatiskt nar
klockans batteri &r mer an 15 % laddat. Men om du aktiverar energisparldget fran Installningar
eller snabbpanelen inaktiveras inte energisparlaget automatiskt daven om klockans batteri ar mer
an15 % laddat.

15
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Bara klockan

Satta fast och ta bort klockarmbandet

Satt fast klockarmbandet innan du anvander klockan. Du kan ta bort klockarmbandet fran klockan och
byta ut det mot ett nytt.

@ Var forsiktig sa att du inte skadar naglarna nar du satter fast eller tar bort klockarmband.

+ Tillgédngliga klockarmband kan variera beroende pa region och modell.

« Storleken pa det medféljande klockarmbandet kan variera beroende pa modell. Anvand
korrekt klockarmband som passar din modells storlek.

T Placera klockan sa att baksidan och klockarmbandets insida arvanda uppat. Rikta in
klockarmbandet med klockan sa att de &ri linje och satt sedan fast klockarmbandet pa klockan
samtidigt som du trycker pa klockarmbandsknappen.

16
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2 Draforsiktigt i klockarmbandets bada sidor for att se till att det sitter fast ordentligt och inte
lossnar fran klockan.

SO

Ta bort klockarmbandet samtidigt som du trycker pa klockarmbandsknappen.

Spanna fast klockan

Placera klockan runt handleden. Satt fast klockarmbandet runt handleden, satt i stiftet i ett av halen
och sakra sedan spannet. Anvand nasta hal om klockarmbandet sitter for hart.

@ Bdj inte klockarmbandet for mycket. Om du gor det kan klockan skadas.

 Foratt mata ditt fysiska tillstand med precision ska du béra klockan sa att den &r ordentligt
atdragen runt underarmen ovanfér handleden. Se Hur man bar klockan for exakta matningar
for merinformation.

« Narvissa material kommeri kontakt med baksidan pa klockan identifierar den det eventuellt
som att du bar den pa handleden beroende pa materialtypen.

« Om sensorerna pa baksidan av klockan inte kommer i kontakt med din handled under merén
10 minuter identifierar klockan eventuellt att du inte bar den pa handleden.

17
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Klockarmbandstips och forsiktighetsatgarder

For exakt matning behdver du béra klockan sa att den passar till din handled. Nar du har méatt klart
lossar du klockarmbandet sa att luft kan na din hud. Vi rekommenderar att du bér klockan sa att
den inte sitter for lost eller hart och sa att den kdnns bekvam under normala forhallanden.

Nar du bar klockan underen langre period eller genomfér hdgintensiv traning medan du bar

den kan hudirritation uppsta pa grund av faktorer som friktion, tryck och fukt. Om du har burit
klockan under en langre period ska du ta bort den fran handleden en stund for att lata huden och
handleden vila.

Hudirritation kan uppsta pa grund av allergi, miljéfaktorer, andra faktorer eller nar din hud utsatts
for tval eller svett under langre perioder. | sddana fall ska du sluta anvanda klockan omedelbart
och vénta tva till tre dagar tills symtomen minskar. Om symtomen finns kvar eller blir vérre ska du
kontakta din ldkare.

Setill att din hud ar torrinnan du bar klockan. Om du bar en blét klocka under en langre period kan
huden paverkas.

Om du anvander klockan i vatten ska du ta bort fraimmande material fran huden och klockan och
torka dem noggrant for att férhindra hudirritation.

Anvand inte nagra tillbehor forutom klockan i vattnet.

Om du marker att knapparna ofta trycks in oavsiktligt pa grund av kladernas tjocklek, handskar
eller hur klockan sitter kan du prova en av féljande tekniker:

- Se Hurman barklockan for exakta matningar och prova klockan igen.

- Haklockan pa dig sa att knapparna arvéanda i motsatt riktning. Om skarmen visas omvand
trycker du latt pa ikonen Instéllningar() — Allmant - Orientering pa appskarmen och
stallerin knappositionen sa att den matchar den faktiska orienteringen under Knappens
position.

18
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Hur man bar klockan for exakta matningar

For att mata med precision ska du ha pa dig klockan stadigt runt underarmen ovanfor handleden och
ldmna ett fingerbrett utrymme sd som bilden visar.

S

Optisk sensor for biosignaler/
temperatursensor q
| w

Elektrisk sensor fér biosignaler

Elektrisk sensor for biosignaler

Om du drar at klockarmbandet for hart kan hudirritation uppsta och om du drar at det for 6st
kan friktion uppsta.

Titta inte direkt pa ljuset fran den optiska sensorn for biosignaler. Se till att barn inte tittar
direkt pa ljuset. Att géra det kan skada din syn.

Om klockan ar mycket varm nar du roér den ska du ta bort den tills den kyls ned.
Om huden exponeras for klockans varma yta under en langre tid kan det leda till
ldgtemperaturbrannskador.

Ta bort allt vatten fran klockan och klockarmbandet innan du mater kroppssammansattning
och EKG.

Om vatten, damm eller flackar finns pa den optiska sensorn for biosignaler/
temperatursensorn kan matvardena bli felaktiga.

Rengdr den optiska sensorn for biosignaler/temperatursensorn med en mjuk trasa eller
bomullspinne.

Anvand endast pulsfunktionen for att mata din puls. Exaktheten for den optiska sensorn for
biosignaler kan minska beroende pa omgivningen, matférhallandena och ditt fysiologiska
tillstand.

Eftersom kalla omgivningstemperaturer kan paverka matningen, hall dig varm nér du kollar
pulsen undervintern eller kallt vader.

19
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Om du roker eller dricker alkohol innan du mater kan detta paverka din puls sa att den avviker
fran den normala pulsen.

Du borinte réra dig, prata, gaspa eller andas djupt medan du mater pulsen. Om du gor detta
kan pulsen registreras felaktig.

Om din puls arextremt hog eller lag kanske méatningen inte ar korrekt.
Om du mater barns puls kan det handa att pulsmatningen inte blir exakt.

Om du hartunna handleder kan du fa en felaktig pulsmatning om klockan sitter l6st eftersom
ljuset da reflekteras ojamnt. | s fall ska du bara klockan pa underarmen.

Om pulsmatningen inte fungerar som den ska justerar du positionen for klockans optiska
sensor for biosignaler at hdger, vanster, uppat eller nedat pa handleden, eller bar du klockan
pa armens insida sa att pulsméataren sitter tatt mot huden.

Om den optiska sensorn for biosignaler och de elektriska sensorerna for biosignaler ar
smutsiga torkar du av sensorerna och forsokerigen. Om frammande partiklar forhindrar ljus
fran att reflekteras jamnt kanske matningen inte blir korrekt.

Den optiska sensorn for biosignaler kan paverkas om handleden du bar klockan pa har
tatueringar, marken eller har. Dessa kan leda till att klockan inte identifierar att du bar den
och klockans funktioner kanske inte fungerar som de ska. Darfor ska du bara klockan pa en
handled som inte stor klockans funktioner.

Méatfunktionerna kanske inte fungerar som de ska pa grund av vissa faktorer, som att ljuset
fran den optiska sensorn for biosignaler blockeras, din hudton, blodflédet under huden och
hur rent sensoromradet ar.

For exakta matningar anvander du sportklockarmbandet. Sportklockarmbandet kan saljas
separat beroende pa modell.

For exakta matningar maste din handleds position och knappositionen vara desamma som i
installningarna pa klockan. Tryck latt pa ikonen Instéllningar(@) — Allmant - Orientering
pa appskdrmen och kontrollera knapparnas position och hur du bar klockan.
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Sla pa och av klockan

Folj alla angivna varningar och anvisningar fran behdorig personal nar du befinner dig inom
omraden dar anvandningen av tradlosa enheter ar begrénsad, till exempel i flygplan och pa
sjukhus.

Sla pa klockan

Hall hemknappen intryckt i ndgra sekunder for att sla pa klockan.

Nar du slar pa klockan for forsta gangen eller aterstéller den visas anvisningar pa skarmen hur du
ansluter klockan till telefonen. Se Ansluta klockan till en telefon for mer information.

Stanga av klockan

T Hall hemknappen och Tillbakaknappen intryckta samtidigt. Alternativt kan du 6ppna snabbpanelen
genom att dra nedat fran skarmens dverkant och trycka latt pa ikonen for att stanga av (@).

2 Tryck latt pd ikonen fér att stanga av (©).

Om du vill stalla in klockan sa att den sténgs av nédr du haller hemknappen intryckt gar du till
appskarmen, trycker latt pa ikonen Instéllningar () — Knappar och gester, trycker latt pa Lang
tryckning under Hemknappen och valjer sedan Avstangningsmeny.

Framtvinga omstart

Om klockan har hangt sig och inte svarar ska du halla hemknappen och tillbakaknappen intryckta
samtidigt langre an sju sekunder for att starta om enheten.
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Nodsamtal och medicinsk information

Du kan ringa ett nédsamtal eller kontrollera den medicinska information som du har sparat.

1 Hall hemknappen och Tillbakaknappen intryckta samtidigt. Alternativt kan du 6ppna snabbpanelen
genom att dra nedat fran skarmens 6verkant och trycka latt pa ikonen for att stanga av (@).

2 Tryck latt pa Nédsamtal eller Medicinsk info.
4 Hantera din medicinska information och dina nddkontakter genom att 6ppna appen Wearable pa

telefonen och trycka ltt p& ikonen Klockinstéllningar (:=) - Sékerhet och nédlarm.

Ansluta klockan till en telefon

Installera appen Galaxy Wearable

Anslut klockan till en telefon genom att installera appen Galaxy Wearable pa telefonen.

Du kan ladda ned appen Galaxy Wearable fran féljande platser, beroende pa vilken telefon du har:
 Android-telefoner fran Samsung: Galaxy Store
« Ovriga Android-telefoner: Play Butik

» Den arkompatibel med Android-telefoner som har stdd for Googles mobiltjanster.

« Dukaninte installera appen Galaxy Wearable pa telefoner som inte stoder
klocksynkronisering. Se till att din telefon ar kompatibel med klockan.

 Detgdrinte att ansluta klockan till en surfplatta eller dator.

Ansluta klockan till en telefon via Bluetooth

T Sla pa klockan.
Valj ett sprak som ska anvdndas och tryck latt pa ikonen OK (Q).

3 Valj ett land eller en region och tryck latt pd Omstart.
Klockan sténgs av och startas om, och dareftervisas instruktionerna hur du ansluter klockan till
telefonen pa skarmen.
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4 Oppna appen Wearable pé telefonen.
Uppdatera appen Galaxy Wearable till den senaste versionen om den inte redan ar uppdaterad.

5 Tryck latt pa Starta.

6 Jamfor numret som visas pa telefonen och klockan. Tryck latt pa Bekréafta om de matchar.

7 Folj anvisningarna pa skarmen for att slutféra anslutningen.

Nar du ansluter ska du trycka latt pa Starta och f6lja anvisningarna pa skarmen for att lara dig
klockans grundlaggande kontroller.

(S

Skarmen fér den forsta konfigurationen kan variera beroende pa region.

Anslutningsmetoderna kan variera beroende pa din region, modell, telefon och
programvaruversion.

Klockan ar mindre &n normala telefoner sa natverkskvaliteten kan vara sémre, sarskilt i
omraden med svag signal eller dalig tackning. Nar en Bluetooth-anslutning inte ar tillganglig
kan ditt mobilnatverk eller din internetanslutning vara dalig eller brytas.

Nar du ansluter klockan till en telefon fér forsta gangen eller efter att du har aterstéllt den kan
batteriet pa klockan laddas ur snabbare nar data som kontakter synkas.

Vilka telefoner och funktioner som stdds kan variera beroende pa din region, operatér och
enhetstillverkare.

Nardu inte kan uppratta en Bluetooth-anslutning mellan klockan och telefonen visas ikonen
Bortkopplad fran telefonen (@) hogst upp pa klockskarmen.

Ansluta klockan till en ny telefon

Du kan ansluta klockan till en ny telefon som anvéander samma Google-konto som din forra telefon
utan att dterstélla klockans data.

1 P& appskarmen trycker du latt pa ikonen Installningar (@) - Allmént - Overfor klockan till en ny
telefon —» ikonen OK(Q).

2 Oppna appen Wearable pé din nya telefon for att ansluta till klockan.

4 Om du vill ansluta klockan till en ny telefon nédr du har aterstéllt klockan trycker du latt pa ikonen
Installningar () p& appskarmen och trycker litt pd Allmant — Aterstall.
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Fjarranslutning

Din klocka och telefon ansluts via Bluetooth. Du kan synkronisera din telefon med klockan nar bada
enheterna arfjarranslutna till varandra, dven om det inte finns nagon Bluetooth-anslutning tillganglig.
Fjarranslutningen kraver mobilnatverk eller Wi-Fi.

Om den har funktionen inte ar aktiverad 6ppnar du appen Wearable pa telefonen, trycker l&tt pa ikonen
Klockinstallningar (:=) - Avancerade funktioner - Fjérranslutning och trycker sedan litt pa reglaget
for att aktivera funktionen.

Anvanda natverk

Du kan anvanda natverk, t.ex. Wi-Fi, Bluetooth, NFC och mobilt natverk.

Pa appskdrmen trycker du latt pa ikonen Instéllningar() — Anslutningar, trycker latt pa 6nskat
natverk och trycker sedan latt pa reglaget for att aktivera funktionen. Nar du inte anvander natverket
trycker du latt pa reglaget for att inaktivera det.

For det mobila natverket trycker du latt pa Mobilnat och trycker latt pa Auto, Alltid pa eller Mobilavtal.
Nar du inte anvander natverket trycker du latt pa Alltid av.

Vissa funktioner kanske inte ar tillgdngliga beroende pa modell.

Lagga till konton pa klockan

Registrera ditt Samsung account eller Google-konto pa din anslutna telefon och ldgg till dem pa
klockan for att fa atkomst till de olika klockfunktionerna.

Registrera ett Samsung account pa klockan

Oppna appen Wearable pa telefonen, tryck litt pa ikonen Klockinstéllningar (:=) - Konton och
sakerhetskopiering - Samsung account.

Lagga till ett Google-konto pa klockan
Oppna appen Wearable pa telefonen, tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) = Konton och
sakerhetskopiering — Google-konto — Lagg till Google-konto och f6lj sedan instruktionerna pa

skarmen for att ldgga till ditt Google-konto fran telefonen pa klockan.
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Styra skarmen

Pekboettringen

Klockan haren pekboettring runt skarmen. Svep pekboettringen medurs eller moturs for att styra olika
klockfunktioner.

Galaxy Watch9 Galaxy Watch Ultra2

« Bladdra pa skarmar: Svep pekboettringen for att ga till andra skarmar.
« Flytta fran objekt till objekt: Svep pekboettringen for att flytta fran objekt till objekt.

« Justerainmatningsvardet: Svep pekboettringen for att justera volymen eller ljusstyrkan. Nar du
justerar ljusstyrkan sveper du pekboettringen medurs for att gora skarmen ljusare.

« Anvanda telefonen eller larmfunktionen: Svep pekboettringen medurs for att ta emot samtal
ellerstanga av alarm. Svep pekboettringen moturs for att avvisa samtal eller for att aktivera
snoozefunktionen for ett alarm.

Om pekboettringen inte fungerar ska du ta med klockan till ett Samsung-servicecenter eller ett
godkant servicecenter utan att ta isar den.
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Skarm

Trycka: Tryck latt pa skarmen.

Halla nedtryckt: Hall nedtryckt pa skdrmen i ungefar tva sekunder.
Dra: Hall nedtryckt pa ett objekt och dra det till en ny plats.
Dubbeltrycka: Dubbeltryck latt pa skarmen.

Svepa: Svep uppat, nedat, till vanster eller till hoger.

Fora ifran varandra och nypa ihop: For tva fingrarifran varandra eller nyp ihop pa skarmen.

@ o Latinte skarmen komma i kontakt med andra elektroniska enheter. Elektrostatiska

(S

urladdningar kan gora att skarmen inte fungerar.

 Foratt undvika skada pa skarmen ska du inte trycka pa den med ett vasst foremal eller trycka
for hart med fingertopparna eller andra foremal.

 Virekommenderar att du inte anvander fast grafik pa delar av eller hela skarmen under langre
tid. Att gora det kan leda till efterbilder (tillfalliga inbranningar) eller ghosting.

Klockan identifierar eventuellt inte tryckinmatningar ndra skarmens kanter eftersom de ligger
utanfor omradet for tryckinmatning.

« Pekidentifiering fungerar eventuellt inte narvattenldslaget ar aktiverat.
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Skarmkomposition

Klockskarmen ar hemskarmens startpunkt, som bestar av flera sidor.

Du kan kontrollera kort eller 6ppna aviseringspanelen genom att svepa at vanster eller hdger pa
skarmen elleranvanda pekboettringen.

Klockskarm

Add tiles

Aviseringspanel Kort Lagg till kort.

De tillgéngliga korten och hur de &r ordnade kan variera beroende pa programvaruversionen.

Hantera kort

Du kan ldgga till widgetar i kort for att ge smidig atkomst till énskade funktioner.
Tryck latt pa Lagg till kort och vélj de widgetar du vill lagga till.

Nar du haller nedtryckt pa ett kort kan du fa dtkomst till redigeringsléget for att dndra kortets
ordningsféljd eller ta bort korten.

« Flytta kortet: Hall nedtryckt pa ett kort som ska flyttas och dra det till 6nskad plats.
« Tabort kortet: Tryck latt pa ikonen Ta bort (@) pa kortet for att ta bort det.

Hall kortet nedtryckt och tryck latt pa Redigera for att komma at redigeringslaget for att dndra
widgetens layout, eller ldgg till eller ta bort widgeten.

« Flytta widgeten: Hall nedtryckt pa en widget som ska flyttas och dra den till dnskad plats.

« Laggatill ellerta bort widgeten: Tryck latt pa ikonen Lagg till (@) och tryck latt pd widgeten du
vill lagga till. Ta bort widgeten genom att trycka l&tt pa ikonen Ta bort (@) pd widgeten du vill ta
bort.
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Sla pa och avskdarmen

Sla pa skdarmen
Gor nagot av féljande for att sla pa skarmen:

« Sla pa skarmen med knapparna: Tryck pd hemknappen eller Tillbakaknappen.

« Sla pa skarmen genom att héja handleden: Lyft handleden som du bér klockan pa. Om skarmen
inte aktiveras efter att du har lyft handleden trycker du l&tt pa ikonen Installningar () pa
appskarmen, trycker latt pa Skarm och trycker sedan latt pa reglaget for Lyft handen for att vacka
under Skarmvackning for att aktivera funktionen.

+ Sla pa skarmen genom att trycka pa skarmen: Tryck latt pa skarmen. Om skarmen inte aktiveras
efter att du har tryckt [&tt pa skarmen trycker du latt pa ikonen Instéllningar(@) pa appskarmen,
trycker latt pa Skarm och trycker sedan latt pa reglaget for Ror skarmen och vack under
Skarmvackning for att aktivera funktionen.

Stanga av skdarmen

Stang av skarmen genom att tacka den med handflatan eller nagon annan del av kroppen.
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Vaxla skarm

Vaxla mellan klockskarmen och appskarmen

Dra uppat pa klockskdrmen for att 6ppna appskarmen.

Dra nedat fran appskdrmens dverkant for att ga tillbaka till klockskarmen. Alternativt kan du trycka pa
hemknappen eller tillbakaknappen.

Klockskarm Appskarm

Ga tillbaka till foregaende skarm

Ga tillbaka till féregdende skarm genom att svepa at hoger pa skarmen eller trycka pa tillbakaknappen.

Appskarm
Pa appskdrmen visas ikoner for alla appar som installerats pa klockan.

Vilka appar som ér tillgangliga kan variera beroende pa programvaruversion.

Oppna appar

Pa appskdrmen trycker du latt pa en appikon for att 6ppna appen.

Oppna en app i listan 6ver senast anvanda appar genom att trycka latt pa ikonen Senast anvanda
apparna (@) pa appskarmen.
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Stanga appar

1 Tryck latt pd ikonen Senast anvinda apparna (@) pa appskérmen.

2 Anvénd pekboettringen eller svep at vanster eller hoger péa skarmen for att flytta till appen du vill
stanga.

3 Svep uppat pa appen for att stanga den.

Stang alla 6ppna appar genom att trycka latt pa Stang allt.

Redigera appskarmen

Flytta objekt
Dra ett objekt till en ny plats.

Skapa mappar

Dra en app Gveren annan app.

En ny mapp som innehaller de valda apparna skapas. Tryck latt pa Mappnamn och ange ett mappnamn.

°

Vélj ett alternativ for att visa appar pa appskarmen i en ikonvy eller listvy. Tryck latt pa Ange vy langst
ned pa appskdarmen och valj 6nskat alternativ under Vy.

Stélla in appskarmsvyn

Om du trycker latt pa reglaget Visa aktuella appar utifran anvandning for att aktivera funktionen kan
du fa rekommenderade appar baserat pa hur du anvander klockan ldngst upp pa appskarmen.

30



Komma igang

Lasskarm

Anvénd skarmlasfunktionen for att skydda dina data, t.ex. dina personuppgifter som sparats pa
klockan. Nar du slar pa den har funktionen kraver klockan att du laser upp den nar du anvander den. Om
du daremot laser upp den en gang medan du bér klockan kommer den att forbli upplast.

Stalla in skarmlaset

Pa appskarmen trycker du &tt pa ikonen Instéllningar () — Sédkerhet & sekretess — Lastyp och valjer
ldsmetod.

« Monster: Rita ett monster med fyra eller fler punkter for att ldsa upp skarmen.

« Pinkod: Ange en pinkod som innehaller siffror for att lasa upp skarmen.

Klocka

Klockskarm

Du kan se aktuell tid eller kontrollera annan information. Om klockskarmen inte visas trycker du pa
hemknappen for att ga tillbaka till klockskdrmen.

Andra klockans urtavla

T Hall nedtryckt pa klockskarmen och tryck latt pa Lagg till urtavlan.

2 Anvénd pekboettringen eller svep uppat eller nedat péa skarmen och valj sedan en urtavla.
Om du trycker l4tt pa Fler urtavlori Google Play kan du ladda ned fler urtavlor.
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3 Tryck latt pa Anpassa for att anpassa urtavlan. Svep at hoger eller vanster pa skarmen for att flytta
ett objekt du vill anpassa och valj sedan dnskad farg och annat genom att anvanda pekboettringen
eller svepa uppat eller nedat pa skarmen. Om du vill stélla in komplikationer trycker du latt pa varje
komplikationsomrade du vill ha.

Font colour

O THU | @

— ] °
037

; Customise

Du kan dven dndra klockans urtavla och anpassa den frén telefonen. Oppna appen Wearable pa
telefonen och tryck latt pa Mina urtavlor.

Aktivera laget for svagt ljus

Nar du aktiverar [dget Svagt ljus pa urtavlor, justeras urtavlans ljusstyrka och farger for att gora
urtavlan lattare att se i morker ellerisvagt ljus samt for att minska égontrotthet.

Hall klockskarm nedtryckt, tryck latt pa Anpassa, svep at vanster eller hoger pa skarmen for att ta bort
alternativet Lage for svagt ljus och tryck sedan latt pa skarmen for att stélla in ldget Svagt ljus pa Auto
eller Pa.

Stod for laget Svagt ljus kan variera beroende pa urtavlan.

Anpassa en urtavla med en bild

Anvand en bild som urtavla efter att du harimporterat en bild fran telefonen. Las Hantera bilder som
finns sparade pa klockan for merinformation om hur du importerar bilder fran en telefon.

T Hall nedtryckt pa klockskdarmen och tryck latt pa Lagg till urtavlan.

2 Valj Foton eller Fotoklistermarke under Foton.

3 Tryck latt pa Anpassa.
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4 Svep at hoger ellervanster pa skarmen for att flytta till objektet Bakgrund eller Foto.

5 Tryck latt pa skarmen, vélj en bild som ska anvandas som urtavla och tryck sedan latt pa OK.
Zooma in och ut pa bilden genom att dubbeltrycka pa bilden eller sa nyper du ihop eller férisér med
tva fingrar pa bilden. Nar bilden arinzoomad sveper du 6ver skarmen for att géra sa att en del av
bilden visas pa skarmen.

Om du vill vélja flera bilder samtidigt haller du nedtryckt pa en bild, véljer bilder genom att
anvanda pekboettringen eller svepa at hoger eller vanster pa skarmen och trycker sedan latt pa
ikonen Klar(Q). Tryck latt pa Lagg till foto om du vill [dgga till extra bilder efter att du harvalt
bilder.

6 Tryck latt pa OK.

Svep over skarmen for att dndra andra objekt, som kompilering, och ga tillbaka till féregdende
skarm.

Bilden visas da pa klockskarmen. Nar du valjer Foton som urtavla och lagger till tva eller fler bilder
visas bilderna du lagger till i ordning nér du trycker l&tt pa skarmen.

Aktivera funktionen Always On Display

Stall in klockskarmen och vissa appskarmar pa att alltid vara pa nar du bar klockan. Batteriet tar
daremot slut snabbare dn vanligt narden har funktionen anvands.

Om du inte vill anvdnda den har funktionen 6ppnar du snabbpanelen genom att dra nedat fran
skarmens 6verkant och trycker latt pa ikonen Always On Display (). Alternativt gar du till
appskarmen och trycker latt pa ikonen Instéllningar() — Skadrm och trycker latt pa reglaget for
Always On Display for att inaktivera funktionen.
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Aktivera laget bara klocka

| lAget bara klockan visas endast klockslag, och inga andra funktioner gar att anvanda.

Pa appskarmen trycker du latt pa ikonen Instéllningar() — Batteri - Bara klocka och trycker latt pa
Sla pa.

Hall hemknappen intryckt for att inaktivera ldget bara klocka. Alternativt placerar du klockan pa den
tradlosa laddaren for att ladda den till en viss niva. Klockan stdngs da av och slas sedan pa igen.

Laget bara klocka slas pa automatiskt nar batteriladdningen sjunker under1 %. Ldget bara
klockan inaktiveras automatiskt nar batteriet har laddats till en viss niva.

Anvanda Now bar-funktionen

Om du anvandervissa funktioner, som att spela in ett traningspass eller en réstinspelning, och trycker
pa hemknappen for att dppna klockskarmen visas en Now bar som visar funktionen du anvénder just nu
ldngst ned pa klockskarmen.

Tryck latt pa Now bar for att ga tillbaka till funktionsskarmen du anvander genom att 6ppna den direkt.

0 10:00

Duration

01:28"

Distance Steps

0.18 140
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Aviseringar

Aviseringspanel

Kontrollera en avisering som ett nytt meddelande eller ett missat samtal pa aviseringspanelen. Svep
pekboettringen moturs pa klockskarmen. Alternativt kan du svepa at hdger pa skarmen for att 6ppna
aviseringspanelen.

Nar det finns nya aviseringar visas en orange aviseringsindikator pa klockskdrmen. Om
aviseringsindikatorn inte visas gar du till appskarmen och trycker l&tt pa ikonen Instéllningar (@)
— Aviseringar - Avancerade installningar och trycker latt pa reglaget for Ny aviseringsindikator pa
urtavlan for att aktivera funktionen.

Aviseringsindikator

@) - Du kan endast fa aviseringar nar du bar klockan.

 Det garinte att ta emot aviseringar pa klockan nar du anvénder telefonen. Om du vill
kontrollera aviseringar pa klockan dven nar du anvander telefonen trycker du latt pa ikonen
Installningar () pa appskarmen, trycker latt pa Aviseringar - Telefonaviseringar pa
klockan och valjer sedan Visa alltid pa bada.

Lasa inkommande aviseringar

Nar du far en avisering visas information om aviseringen, t.ex. vilken typ eller tiden du tog emot den,
pa skarmen. Om du far fler an tva aviseringar ska du anvanda pekboettringen eller svepa at hdger eller
vanster pa skarmen for att ldsa fler aviseringar.

Tryck latt pa aviseringen for att visa informationen.

Ta bort aviseringar

Svep uppat pa skarmen samtidigt som du kontrollerar en avisering.
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Valja appar for att ta emot aviseringar

Valj en telefon- eller klockapp att ta emot aviseringar for pa klockan.

1 Oppna appen Wearable pé telefonen.

2 Tryck l4tt p& ikonen Klockinstallningar (:=) - Aviseringar — Appaviseringar.

3 Tryck latt pa reglaget bredvid appar for att fa aviseringar fran applistan.

Snabbpanel

Kontrollera klockans aktuella status och konfigurera instéllningar fran snabbpanelen.

For att 6ppna snabbpanelen ska du dra nedat fran skarmens dverkant. Stang snabbpanelen genom att
svepa uppat pa skarmen.

Anvand pekboettringen eller svep at vanster eller hdger pa skarmen for att ga till nésta eller
foregdende snabbpanel.

lkon for
aterstdende batteri

Statusindikator-
ikon

l

=— Snabbinstallnings-
’ ikoner
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Kontrollera statusindikatorikonerna

Statusindikatorikonerna visas langst upp pa snabbpanelen och informerar dig om klockans aktuella
status. Ikonerna som anges i tabellen ar de vanligast forekommande.

lkon Betydelse
e 3 Bluetooth ansluten
all 7 il Signalstyrka
B " LTE-natverk anslutet
ﬁ Wi-Fi-ansluten
a Klockan och telefonen arfjarranslutna
(100 Batteriets laddningsniva

 Vissa statusindikatorikoner som visar vissa situationer, som nar du anvander vissa
lagen eller laddar klockan, visas ocksa langst upp pa klockskdrmen. Om du vill délja
statusindikatorikonerna pa klockskdrmen trycker du l&tt pa ikonen Instéllningar() pa
appskarmen, trycker latt pa Avancerade funktioner - Statusindikatorer och véljer sedan Dolj
efter2 sekunder.

« Statusindikatorikonerna kan se annorlunda ut beroende pa region, operatdér och modell.

Kontrollera snabbinstallningsikoner

Snabbinstallningsikoner visas pa snabbpanelen. Tryck latt pa ikonen for att dndra de grundldggande
installningarna eller starta funktionen. Hall nedtryckt pa en snabbinstallningsikon for att visa mer
detaljerade installningar.

Lds Redigera en snabbpanel for merinformation om att ldgga till eller ta bort
snabbinstéllningsikonerna pa snabbpanelen.

Ikon Betydelse

@ Oppna lagesinstallningarna

() Oppna strémalternativen

© Oppna Instéllningar

@ Aktivera energisparlage

Aktivera funktionen Always On Display
(), (%) Q) | Aktiveraljud, vibration eller tyst lage
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Komma igang

Betydelse

Sla pa ficklampan

Justera ljusstyrkan

Aktivera stor ej-laget

Anslut Wi-Fi-natverket

Starta funktionen hitta min telefon

Aktivera vattenlasldget

Aktivera flygplanslaget

Anslut Bluetooth-ljud

Oppna volyminstéllningarna

Aktivera GPS-funktionen

Aktivera NFC-funktionen

Anslut mobilnatverket (mobilnatverksaktiverade modeller)

Aktivera tryckkanslighetsfunktionen

Anslut till Bluetooth (mobilnatverksaktiverade modeller)

“» =006 00no0oewe:

Z) + lkonen Lagen (@) kan se olika ut beroende pa kérlaget och du kan inaktivera laget genom
att trycka latt pa ikonen nar laget anvénds.

 Snabbinstallningsikonerna kan se olika ut beroende pa den anslutna telefonens
programvaruversion.
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Redigera en snabbpanel

Tryck latt pa ikonen Redigera (9) for att fa dtkomst till redigeringsldget och dndra
snabbinstallningsikonernas layout eller ldgga till och ta bort snabbinstallningsikonen.

Flytta snabbinstallningsikonen: Hall nedtryckt pa en snabbinstallningsikon som ska flyttas och
dra den till 6nskad plats.

Lagga till snabbinstallningsikonen: Tryck latt pa ikonen Lagg till (@) pa snabbinstallningsikonen
for att lagga till den.

Ta bort snabbinstallningsikonen: Tryck latt pa ikonen Ta bort (@) pa snabbinstallningsikonen for
att ta bort den.

Ange text

Ett tangentbord visas nar du anger text.

versaler for alla tecken tryck latt

P/ Hi His Him Hi
Q

Radera ett féregaende tecken.
/”

‘'gwertyuiop

la s d fghij k|l

Z X ¢ Vbnm

Ange versal. Om du vill ha 2 (anu> @

tva ganger.

Infoga ett blanksteg.

 Textinmatningsskarmen kan variera beroende pa den app du 6ppnar.

 Textinmatning stdds inte pa vissa sprak. Du bor andra inmatningsspraket till ett av de sprak
som stods.
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Komma igang

Andra inmatningsspraket

Dra ikonen Inmatningsldgen och -instillningar (=) upp&t, tryck l4tt p& ikonen Installningar (&) -
Inmatningssprak - Hantera sprak och valj sedan de sprak som ska anvandas. Nar du valjer tva sprak
kan du vaxla mellan inmatningsspraken genom att dra blankstegstangenten at vanster eller héger. Du
kan ldgga till upp till tva sprak.

Du kan dven ange inmatningsspraken genom att trycka latt pa ikonen Instéllningar (@) pa
appskarmen och trycka latt pa Allmant - Samsung-tangentbord — Inmatningssprak —
Hantera sprak.

Andra tangentbordstyp

Dra ikonen Inmatningsldgen och -instillningar (=) uppat, tryck Litt p& ikonen Instillningar (&8) >
Inmatningssprak, valj ett sprak och vélj sedan den tangentbordstyp du vill ha.

P ett 3 x 4-tangentbord har en tangent tre eller fyra tecken. Ange ett tecken genom att trycka
ltt pa motsvarande tangent upprepade ganger tills dnskat tecken visas.
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Appar och funktioner

Installation och hantering av appar

Kop och ladda ned appar fran Play Butik.

 Registrera Google-kontot pa klockan for att anvanda appen Play Butik. Se Lagga till ett
Google-konto pa klockan for mer information.

« Nardu laddar ned en app pa telefonen kan det hdnda att den installeras automatiskt pa
klockan om det finns en tillhérande app for klockan.

Avinstallera eller inaktivera appar

Oppna appen Wearable pd telefonen, tryck latt pa ikonen Klockinstallningar (:=) - Appar, tryck Latt
pa en app och vélj sedan ett alternativ.

 Avinstall.: Avinstallera nedladdade appar.
« Inaktivera: Inaktivera valda standardappar som inte kan avinstalleras fran klockan.
« Vissa apparstoder eventuellt inte den har funktionen.

« Dukan ta bort vissa appar genom att halla nedtryckt pa appen pa klockans appskarm och
trycka l&tt pa Avinstallera.
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Appar och funktioner

Meddelanden

Las och svara pa meddelanden med hjalp av klockan.
Du kan bli tvungen att betala ytterligare avgifter for att skicka eller ta emot meddelanden vid roaming.

Android-appen Meddelanden kan vara tillganglig beroende pa region, och instéllningarna for
standardmeddelandeappen synkroniseras med den anslutna telefonen.

Kontrollera meddelanden

T Tryck latt pa ikonen Meddelanden (Q) pa appskarmen.
Alternativt kan du 6ppna aviseringspanelen och lasa ett nytt meddelande.

2 Bladdraimeddelandelistan eller anvand pekboettringen och vélj en kontakt for att visa era
konversationer.

Las ett meddelande pa telefonen genom att trycka latt pa Visa pa tel.

Svara pa ett meddelande genom att trycka latt pa meddelandeinmatningsfaltet och skriva ett
meddelande.

Skicka meddelanden

T Tryck latt pa ikonen Meddelanden (Q) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa ikonen Nytt meddelande (Q).

3 Tryck latt pa Mottagare eller tryck latt pa ikonen Nummer(@) for att ange en mottagare for
meddelandet eller ett telefonnummer. Eller tryck &tt pa ikonen Kontakter (O) och valjen
mottagare for meddelandet i kontaktlistan.

4 Tryck latt pa meddelandeinmatningsfaltet och skriv ett meddelande eller valj en textmall och tryck
sedan l4tt pa ikonen Skicka sms («ff) eller ikonen Skicka (@D).
Spelain och skicka ett rostmeddelande

Du kan skicka en rostfil efter inspelningen med vad du vill saga.

P& meddelandeinmatningsskdrmen trycker du latt pa ikonen Ljudmeddelande (@) och spelarin det
som ska skickas. Tryck latt pa ikonen Stoppa (O) for att stoppa inspelningen. Tryck latt pa ikonen
Skicka (O) for att skicka ett rostmeddelande.
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Radera meddelanden

T Tryck latt pa ikonen Meddelanden (G) pa appskarmen.

2 Bladdrai meddelandelistan eller anvand pekboettringen och valj en kontakt for att visa era
konversationer.

3 Hall ett meddelande nedtryckt och tryck sedan latt pa Ta bort.
Meddelandet tas bort fran bade klockan och den anslutna telefonen.

Telefon

Inledning

Du kan ringa eller se inkommande samtal och ta dem.

Ljudet hors eventuellt inte tydligt under ett samtal och endast korta samtal ar tillgangliga i
omraden med dalig tackning.

Ringa samtal
Tryck l&tt pa ikonen Telefon (0) pa appskarmen.

Knappsats Kontakter

Logglista

Settings
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Gor ndgot av féljande for att ringa ett samtal:
 Tryck latt pa ikonen Knappsats (@), ange ett nummer med hjalp av knappsatsen och tryck sedan
l&tt pd ikonen Samtal (e).

 Tryck latt pa ikonen Samtal (e), anvand pekboettringen eller bladdra genom kontaktlistan, valj
en kontakt och tryck sedan l&tt pa ikonen Samtal (G).

« Anvand pekboettringen, bladdra i logglistan, valj en loggpost och tryck sedan latt pa ikonen
Samtal (G).

Valja det nummer som ska anvadndas for att ringa (mobilnatverksaktiverade
modeller)
Du kan valja mellan klockans nummer och den anslutna telefonens nummer som det nummer som ska

anvandas nar du ringer samtal. Om klockan ar ansluten till en telefon som har stéd fér dubbla SIM-kort
kan du valja ett SIM-kort for att ringa samtal.

1 Tryck latt p& ikonen Telefon (@) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa ikonen Knappsats (@).

3 Tryck latt pa ikonen SIM for samtal (W) och valj 6nskat alternativ.
 Telefon: Ring samtal med den anslutna telefonens nummer.
+ SIM1: Ring samtal med numret pa den anslutna telefonens SIM-kort 1.
« SIM2: Ring samtal med numret pa den anslutna telefonens SIM-kort 2.
+ Klocka: Ring samtal med numret pa klockan.
 Vissa funktioner kanske inte ar tillgangliga beroende pa den anslutna telefonen.

« Du kan aven valja ett nummer som ska anvandas genom att halla ikonen Samtal (G)
nedtryckt efter att du harvalt en loggpost.

Ange dnskat nummeriférvag

T Tryck latt pa ikonen Telefon (0) pa appskarmen.
2 Tryck latt pa Instéllningar.

3 Tryck latt pa Prioriterat nummer och vélj det alternativ du vill ha.
« Telefon: Ange att numret pa den anslutna telefonen ska anvandas for att ringa samtal.
- Titta: Ange att numret pa klockan ska anvandas for att ringa samtal.
« Fragaalltid: Ange att alltid bli tillfrdgad vilket nummer som ska anvandas nar du ringer samtal.
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Alternativ under samtal
Féljande atgarder ar tillgangliga:

Stallin volymen.

Oppna ytterligare alternativ.

Stang av mikrofonen.

Avsluta det aktuella samtalet.

Skarmens utseende kan skilja sig at beroende pa modell.

Ringa ett samtal med ett Bluetooth-headset

Nar ett Bluetooth-headset ar anslutet dirigeras samtalet till det.

Aven om Bluetooth-headsetet inte &r anslutet gar du till appskarmen och trycker l&tt pd ikonen
Installningar (@) - Anslutningar - Bluetooth. Nar listan 6ver tillgangliga Bluetooth-enhetervisas
valjer du ett Bluetooth-headset som du vill anvanda.

Ta emot samtal

Besvara ett samtal

Nar du far ett samtal sveper du pekboettringen medurs. Alternativt drar du ikonen Svara (@) utanfor
den stora cirkeln.

Du kan ha telefonkonversationer med hjalp av klockans inbyggda mikrofon, hogtalare eller ett anslutet
Bluetooth-headset.
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Avvisa ett samtal

Du kan avvisa inkommande samtal och skicka ett avvisningsmeddelande till den som ringer.

Nar du far ett samtal sveper du pekboettringen moturs. Alternativt drar du ikonen Avvisa (@) utanfor
den stora cirkeln.

Om du vill skicka ett avvisningsmeddelande drar du ikonen Skicka ett snabbt avvisningsmeddelande
(==) uppat och véljer onskat meddelande.

Missade samtal

Om du har ett missat samtal visas en avisering om missat samtal pa aviseringspanelen. Se aviseringar
om missade samtal pa aviseringspanelen. Alternativt trycker du latt pa ikonen Telefon (0) pa
appskarmen for att visa missade samtal.

Kontakter

Du kan ringa ett samtal eller skicka ett meddelande till en kontakt. Kontakterna som sparats pa din
anslutna telefon kommer dven att sparas pa klockan.

Tryck pa ikonen Kontakter (Q) pa appskarmen.
Favoritkontaktlistan pa telefonen visas langst upp i kontaktlistan.

Valja ofta anvanda kontakter i widgeten

L&gg till kontakter som anvénds ofta fran widgeten Kontakter for att kontakta dem direkt via sms eller
telefonsamtal. Hall widgeten Kontakter nedtryckt, tryck latt pd Redigera — ikonen Redigera (#*), valj
onskade kontakter och tryck sedan l&tt pa Klart.

«  Omduvill anvanda den har funktionen maste du lagga till widgeten Kontakter i kortet. Se
Hantera kort fér mer information.

« Tva till fyra kontakter kan laggas till beroende pa vilken stil widgeten Kontakter har.
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Samsung Wallet

Inledning

Anvand olika smidiga funktioneri Samsung Wallet. Du kan géra en betalning, kontrollera biljetter eller
boardingkort med mera.

Du hittar merinformation om till exempel vilka kort som stdder den hér funktionen pa
www.samsung.com/samsung-wallet.

Tryck l&tt pa ikonen Wallet (@) pa appskdrmen och valj 6nskad funktion.

+ Den hérappen kanske inte &r tillganglig beroende pa region, operatér, modell eller den
anslutna telefonen.

« Vissa funktioner kanske inte finns i alla regioner.

Konfigurera Samsung Wallet

Nar du kor den har appen for forsta gangen eller startar om den efter att du har aterstallt data ska du
folja anvisningarna pa skarmen for att slutféra den initiala konfigurationen.

1 Oppna appen Wearable pé telefonen.

2 Tryck latt pa ikonen Klockinstéllningar (:=) - Wallet och félj anvisningarna pé skarmen.

Anvanda Samsung Pay

Registrera kort i Samsung Pay for att gora bade online- och offlinebetalningar.

« Om du vill betala via Samsung Pay maste enheten eventuellt ha en anslutning till ett Wi-Fi-
natverk eller ett mobilnatverk beroende pa region.

« Den héarfunktionen kanske inte &r tillganglig beroende pa region, operator, modell eller den
anslutna telefonen.

 Procedurerna forinitial konfiguration och kortregistrering kan variera beroende pa region,
operator eller modell.

Registrera kort

Tryck latt pa ikonen Wallet (@) pa appskarmen och f6lj anvisningarna pa skarmen for att slutféra
kortregistreringen.
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Appar och funktioner

Genomféra betalningar

Hall tillbakaknappen pa klockskarmen eller pa Samsung Pay-introskarmen nedtryckt.

Ange din PIN-kod eller dra det ménster du har stallt in.
Bladdra igenom kortlistan, valj ett kort och tryck sedan &tt pa BETALA.

A NN =

Placera klockan nara kortlasaren.
Nar kortlasaren identifierar kortinformationen behandlas betalningen.

4 Betalningar behandlas eventuellt inte beroende pa natverksanslutningen.

« Verifieringsmetoden fér betalningar kan variera beroende pa kortlésare.

Avbryta betalningar

Du kan avbryta betalningar genom att ga till den plats dar du genomférde dem.

Bladdra igenom kortlistan for att valja det du vill anvénda. Folj anvisningarna pa skarmen for att
avbryta betalningen.

Anvanda biljetter

Lagg till boardingkort och biljetter till filmer, sportevenemang med mera sa att du kan fa atkomst till
och anvanda dem pa ett stalle.
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Samsung Health

Inledning

Samsung Health registrerar och hanterar din aktivitet och ditt smnménster under 24-timmar och
uppmuntrar dig att skapa halsosamma vanor. Du kan spara och hantera halsorelaterade data i den
anslutna telefonens app Samsung Health.

Nardu har motionerat kontinuerligt i en viss period medan du bar klockan aktiveras funktionen fér
automatisk motionsigenkanning. Klockan aviserar och visar dig nagra stretchdvningar du kan géra eller
sa visar den en skarm som uppmuntrar dig att utféra en latt aktivitet nar klockan identifierar inaktivitet
i meran 50 minuter. Nar klockan kannerigen att du kor eller sover kanske den inte aviserar och visar dig
nagon stretchskarm, dven om du arfysiskt inaktiv.

Ga till www.samsung.com/samsung-health fér mer information.

« Samsung Health-funktionerna ar endast avsedda att anvéndas i fritids-, vdlmaende-
och fitnessyfte. De arinte avsedda fér medicinsk anvandning. Innan du anvander de har
funktionerna ska du ldsa anvisningarna noga.

« Omduanvander Samsung Health-funktioner medan du bar en annan barbar enhet med
klockan, till exempel Galaxy Ring, kan det ta ett tag innan data fran alla dina barbara enheter
integreras pa grund av de olika datasynkroniseringstiderna mellan varje barbar enhet och din
telefon. Det innebér att de matdata du seri Samsung Health-appen pa telefonen och klockan
kanske inte stammer 6verens tillfalligt.

« De funktioner som visas i Samsung Health-appen pa din klocka och deras ordning kan &ndras
beroende pa installningarna i Samsung Health-appen pa den anslutna telefonen.
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Energipoang

Kolla din energipodng baserat pa en omfattande analys av somn, aktiviteter och puls vid sémn som
uppmatts dagligen och fa végledning for ett halsosamt liv med en balans mellan vila och aktiviteter
fran Samsung Health-appen pa din anslutna telefon.

Energipodngen faststalls genom analys av de senaste trenderna.
T Tryck latt pa ikonen Health (O) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Energipoang och kolla din energipoédng for i dag och ytterligare information relaterad
till din energipoang.
Tryck l&tt pa Visa pa telef. for att se detaljerad information relaterad till funktionen Energipoang pa
den anslutna telefonen.

Funktionen Energipodng ar tillganglig om den anslutna telefonen harversion 6.27 eller senare av
Samsung Health-appen installerad.

Daglig aktivitet
Kontrollera din aktuella dagliga status, t.ex. steg, aktivitetstider, aktivitetskalorier och deras

malsattningar samt relaterad information.

Kolla daglig aktivitet
Tryck latt pad ikonen Health (0) pa appskdrmen och tryck latt pa Daglig aktivitet.
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« Steg: Se antalet steg du promenerar under dagen. Nar du narmar dig malet for antal steg stiger
grafen.

« Aktiv tid: Se den totala tiden som du var fysiskt aktiv under dagen. Nar du ndrmar dig malet for
aktiv tid genom att utfora lattare aktiviteter, som stretchning eller promenader, stiger grafen.

« Kalorierfran aktivitet: Se antalet kalorier som du férbrant genom att utféra en aktivitet under
dagen. Nardu narmar dig malet for antal kalorier stiger grafen.

Om du vill kontrollera ytterligare information som har anknytning till din dagliga aktivitet ska du
anvanda pekboettringen eller svepa uppat eller nedat pa skarmen.

Stalla in ditt dagliga aktivitetsmal

Tryck l&tt pa ikonen Health (O) pa appskarmen.

Tryck latt pa Daglig aktivitet och tryck latt pd Ange mal.

Tryck latt pa Rorelse, Tid, Kalorier och valj dnskat aktivitetsalternativ for varje mal.
Anvand pekboettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for att stélla in malet.

Tryck latt pa Klart.

Ui A W NN =
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Appar och funktioner

Steg

Klockan raknar antalet steg som du har tagit.

Matning av antal steg

Tryck latt pa ikonen Health (0) pa appskdrmen och tryck latt pa Steg.

Aktuellt antal steg
Mal

4oy
w

Graf fér malprestation

Om du vill kontrollera ytterligare information som har anknytning till stegen ska du anvanda
pekboettringen eller svepa uppat eller nedat pa skarmen.

.

Nar du borjar rékna steg dvervakar stegraknare dina steg och visar dig antal steg efter en kort
fordréjning eftersom klockan borjar identifiera dina rérelser korrekt nar du har gatt en stund.
For korrekt antal steg upplever du eventuellt en kort férdréjning innan aviseringen indikerar

att ett visst mal har natts.

Om du anvander stegraknaren nar du aker bil eller tag kan vibrationerna paverka
stegrakningen.

Envaning berdknas vara cirka 3 meter. Antal vaningar kanske inte stdmmer 6verens med det
faktiska antal vaningar du tar dig uppfor.

Antal vaningar kanske inte ar korrekt beroende pa omgivning, dina rorelser och byggnadens
forhallanden.

De vaningar som uppmats blir eventuellt inte exakta om vatten (dusch- och vattenaktivitet)
ellerframmande foremal tranger in i sensorn for atmosfériskt tryck/trycksensorn. Om
rengdringsmedel, svett eller regn hamnar pa klockan ska du skoélja den med rent vatten
och torka klockan, inklusive sensorn for atmosfariskt tryck/trycksensorn, noggrant fore
anvandning.
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Stalla in stegmal

T Tryck latt pa ikonen Health (0) pa appskarmen.
2 Tryck latt pa Steg och tryck latt pa Ange mal.

3 Anvand pekboettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for att stélla in malet.
4 Tryck latt pa Klart.

Traning

Registrera din traningsinformation och se resultaten.

 Radfrdga lakare innan du anvander den har funktionen om nagot av féljande galler dig:
- Omdu liderav en kronisk medicinsk sjukdom som hjartsjukdom eller hégt blodtryck
- Omdu argravid
- Omduinteinnehar ldmplig alder for att trdna pa egen hand

« Omdu kdnnerdigyr, kdnner smarta eller har svart att andas under tréaningspasset ska du sluta
trdna omedelbart och soka rad hos nagon som ar behérig och utbildad inom medicin, t.ex. en
lakare.

« Din puls méats nar du borjar trdna. For preciserade matningar ska du bara klockan sa att den
sitter tillrackligt dtdragen runt underarmen ovanfér handleden. Se Hur man bar klockan for
exakta matningar fér merinformation.

« Rordiginte forran pulsen visas pa skarmen sa att den mats mer exakt.

« Det kan hédnda att pulsen inte syns tillfalligt pa grund av olika férhallanden som miljo, ditt
fysiska tillstand eller hur klockan bérs.

Tank pa féljande innan du tranari kallt vader:

« Undvik att anvanda klockan ndr det ar kallt. Anvand om mgjligt klockan inomhus.

* Om du anvander klockan utomhus i kyla ska du tacka 6ver klockan med armarna innan du
anvander den.
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Starta Traning

T Tryck latt pa ikonen Health (@) pa appskarmen.
2 Tryck latt pa Traning.
Du kan borja trana direkt fran kortet Kondition efter att ha lagt till traningspass i det.

3 Anvand pekboettringen eller svep at vanster eller hdger pa skarmen for att valja 6nskad traningstyp.
Nar det inte finns ndgon 6nskad traningstyp trycker du latt pa Lagg till - Valj dvning och valjer
sedan 6nskad traningstyp. Eller sa trycker du latt pa Redigera pa telefonen for att lagga till en
traningstyp fran Samsung Health-appen pa telefonen.

4 Tryck latt pa ikonen Starta (0) for attinitiera traningen.

5 Anvand pekboettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for att kontrollera
traningsinformation, t.ex. puls, distans eller tid pa traningsskarmen.
Du kan spela upp musik genom att svepa at vanster pa skarmen.

 Narduvaljer en vattensport (simning, snorkling osv.) aktiveras vattenldsldget automatiskt
och pekidentifieringen kanske inte ar tillganglig. Vattenlaslaget férhindrar oénskade atgarder,
som att trycka l&tt pa skarmen eller géra inmatningar medan du trénarivattnet.

»  Omdu valjer Simning pool eller Simning hav/sjé kan det registrerade vardet bli inkorrekt i
foljande fall:

- Om du slutarsimma innan du nar mallinjen.

- Omdu andrarsimtag mitt i.

- Omduslutarréra armarna innan du nar mallinjen.

- Omdusimmarutan att réra pa armarna.

- Omdusimmar med endast en arm.

- Om du simmar undervatten.

- Omdu kliver upp urvattnet och gar efter att tréningspasset har pabérjats.

- Omduinte pausar eller starta om traningen men avslutar traningen medan du vilar

 Narvattenlasldget ar aktiverat kan du byta traningsskdrm genom att trycka pa
snabbknappen. (Galaxy Watch Ultra2)
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6 Svep hdger pa skarmen och tryck latt pa Avsluta. Du kan dven hélla tillbakaknappen intryckt.
Om du vill pausa eller starta om tréaningen sveper du at hoger pa skarmen och trycker latt pa Paus
eller Fortsatt. Alternativt trycker du pa Tillbakaknappen.

@) - Innan du avslutar simningen haller du forst hemknappen intryckt for att inaktivera
vattenlasldget, skakar pa klockan for att fa bort eventuellt vatten fran den helt sa att sensorn
for atmosfariskt tryck/trycksensorn fungerar ordentligt och trycker sedan latt pa OK.

» Musiken fortsatter att spelas upp dven om du avslutar din traning. Om du vill sluta spela upp
musik ska du stoppa musiken innan du avslutar traningspasset eller 6ppna appen Musik eller
appen Mediekontroll for att sluta spela upp musik.

7 Anvand pekboettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen nar du har avslutat traningen for
att se dina traningsresultat.

Gora flera 6vningar

Du kan logga flera 6vningar och genomfdra en hel rutin direkt genom att starta en annan évning direkt
efter att du avslutat den aktuella évningen.

Svep at héger pa skarmen medan du tranar, tryck latt pa Nytt och valj sedan nasta traningstyp for att
borja.
Innan du avslutar simningen haller du forst hemknappen intryckt for att inaktivera

vattenlasldget, skakar pa klockan for att fa bort eventuellt vatten fran den helt sa att sensorn for
atmosfariskt tryck/trycksensorn fungerar ordentligt och trycker sedan latt pa OK.

Sla dina tidigare rekord

Nar du springer eller cyklar pa samma rutt kan du jamfora tidigare och aktuella resultat for att se dina
framsteg och halla motivationen uppe. Den har funktionen dr endast tillganglig for vissa traningstyper
och beskrivs har med l6pning som exempel.

1 Tryck latt pd ikonen Health (€)) pa appskarmen.
2 Tryck latt pa Traning.
3 Valj Lépning.
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4 Tryck latt pa ikonen Mal (@) langst ned pa skarmen.
5 Valj Lopp under Mal.

6 Valj ditt traningspass genom att valja en rutt du vill springa och jamfér dina tidigare resultat under
Senaste rutterna.

» Endast traningspass med meran1km registrerat finns tillgangliga i senaste rutter.

S

« Omduinte hittar rutten trycker du att pa Uppdatera eller kontrollerar du att du arinom 30 m
fran startpunkten och forsoker igen.

« Starta ditt traningspass efter att GPS:en har anslutits for att visa rutthistoriken.
 Endast rutter fran de senaste 14 dagarna visas.

¢ Om rutten avviker med meran10 % fran den tidigare registreringen jamférs de inte.

Starta traningspass med flera grenar (Galaxy Watch Ultra2)

Du kan registrera och visa resultaten for traningspass med flera grenar, som triathlon, dar du utfor tva
eller tre traningstyper som l6pning, cykling och simning eftervarandra.

Tryck Litt pa ikonen Health (€)) pa appskarmen.
Tryck latt pa Traning.

Valj Flera sporter.

A NN =

Vélj en tréningstyp med flera grenar och tryck latt pa Starta.
D4 startar traningspasset.
Hall snabbknappen intryckt for att byta traningstyp. Alternativt sveper du at hoger pa skarmen och

trycker latt pa Nasta — ikonen Nasta (0), eller sa valjer du Flera sporter och valjer sedan nasta
traningstyp.

Om du vill véxla trdningstyp med snabbknappen gar du till appskarmen och trycker l&tt pa
ikonen Installningar (@) — Knappar och gester - Atgard och viljer Samsung Health.
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Trana nar du har lagt till dina egna traningspass med flera grenar

Forutom standardtraningspassen med flera grenar som tillhandahalls av klockan kan du ldgga till dina
egna traningspass med flera grenar genom att kombinera och andra ordning pa [6pning, cykling och
simning.

Tryck Latt pa ikonen Health (€)) p& appskarmen.
Tryck latt pa Traning.
Valj Flera sporter.

Tryck latt pa Lagg till > Lagg till 6vning, valj upp till tre trdningstyper och tryck latt pa Lagg till.

Ul A W N =

Tryck l&tt p& Spara — Starta.
Traningspasset startar och ditt eget traningspass med flera grenar laggs till i listan.

Hall snabbknappen intryckt for att byta traningstyp. Alternativt sveper du at hdger pa skarmen och
trycker latt pa Nasta — ikonen Nasta (0), eller sa valjer du Flera sporter och valjer sedan nasta
traningstyp.

Om du vill véxla traningstyp med snabbknappen gar du till appskarmen och trycker latt pa
ikonen Installningar () — Knappar och gester > Atgard och valjer Samsung Health.

Paborja traningstyper med repetitioner

Nar du utfor dvningar med repetitioner, som utfall eller marklyft, rédknar klockan hur manga ganger du
upprepar 6vningen med pipljud. Har beskrivs den med benbdj som exempel.

Tryck l&tt pa ikonen Health (0) pa appskarmen.

Tryck latt pa Traning.

Valj Knaba;.

Tryck l&tt pa ikonen Starta (°) och férbered dig for att pabdrja traningen genom att félja

positionen pa skarmen.
Rakningen borjar med pipljud.

A N N =

Om du inte placerar dig i positioner som visas pa klockan, eller om din position dndras under
ovningen, startar eventuellt inte rékningen eller sa kanske den inte raknar ratt.
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5 Anvand pekboettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for att kontrollera
traningsinformation, t.ex. puls, antal repetitioner eller kalorier pa traningsskarmen.
Du kan spela upp musik genom att svepa at vanster pa skarmen.

6 Vila nardu harslutfort ett set. Eller tryck latt pa Hoppa 6ver om du vill hoppa till ndsta set utan att
vila.

Ovningen pabérjas efter att du har placerat dig i ratt position for att paborja den genom att félja
positionen pa skarmen.

7 Svep hoger pa skarmen och tryck latt pa Avsluta. Du kan dven hélla tillbakaknappen intryckt.
Om du vill pausa eller starta om traningen sveper du at hoger pa skdrmen och trycker latt pa Paus
eller Fortsatt. Alternativt trycker du pa Tillbakaknappen.

Musiken fortsatter att spelas upp dven om du avslutar din traning. Om du vill sluta spela upp
musik ska du stoppa musiken innan du avslutar traningspasset eller dppna appen Musik eller
appen Mediekontroll for att sluta spela upp musik.

8 Anvand pekboettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen nar du har avslutat traningen for

att se dina traningsresultat.

Trana efter att du har lagt till din egen traningstyp

Forutom de standardtréningstyper som finns pa klockan kan du ldgga till dina egna traningstyper och
mata varaktighet och antal férbranda kalorier och dareftervisa dina traningsresultat.

Tryck l&tt pa ikonen Health (0) pa appskarmen.
Tryck latt pa Traning.
Tryck latt pa Lagg till = Skapa en ny 6vning.

A N NN =

Ange ett namn och konfigurera din egen traning.

 Data att spara: Valj de traningsdata som ska registreras.
« Kategori: Valj en kategori for traningen.

5 Tryck latt pa Spara.

Da laggs din traning till.

6 Valjden traning du la till och bérja.
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Skapa egna rutiner

Du kan skapa traningsrutiner genom att kombinera olika traningstyper, inklusive uppvarmningar
och viloperioder. Du kan till exempel skapa en traningsrutin som vaxlar mellan hdgintensiva och
lagintensiva 6vningar for att skapa ett intervalltraningspass.

T Tryck latt pa ikonen Health (0) pa appskarmen.
2 Tryck latt pa Traning.
3 Tryck latt pa Lagg till - Skapa traningspassrutin.

4 Ange ett namn och konfigurera din rutin.
« Uppvarmning: Lagg till uppvarmningsévningari din rutin och skapa en uppvarmning som du
kan utfora fore ditt traningspass.
 Laggtill traningspass: Valj en 6vning eller traningstyp som du vill lagga till i din rutin.
« Nedvarvning: Lagg till nedvarvning i din rutin for att dterhdmta dig efter traningspasset och
konfigurera den.
* Inkludera raster: Lagg till viloperioder mellan évningar.
« Omgangar: Ange antalet repetitioner for rutinen.
5 Tryck latt pa Spara.
Da laggs rutinen till.

6 Valjden rutin du lade till och bérja.

Anvanda snabbknappen under ett traningspass (Galaxy Watch Ultra2)

Om du harangett en funktion fér snabbknappen i Samsung Health kan du anvanda snabbknappen for
att starta och styra ditt traningspass.

T Tryck latt pa ikonen Instéllningar(@) pa appskdrmen och tryck latt pa Knappar och gester -
Atgard.

2 Valj Samsung Health.
Tryck latt pa ikonen Instéllningar(ﬁ) for att valja en traningstyp som du vill pabdrja elleren
traningstypslista som ska 6ppnas med snabbknappen.

3 Tryck pa snabbknappen for att starta det valda traningspasset eller 6ppna traningstypslistan.
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4 Nartraningspasset har startat kan du gora foljande for att styra traningspasset genom att trycka pa

snabbknappen:

Om du vill &ndra instéllningarna fér snabbknappen for varje traningspass gar du till appskarmen
och trycker latt pa Health-ikonen (0) - Traning, valjer 6nskad traningstyp, trycker l&tt pa ikonen
Installningar (Q) —> Knappen Snabbatgard och véljer sedan det alternativ du vill anvanda.

« Tryck pd snabbknappen under ett tréaningspass for att pausa eller dteruppta traningen eller véxla
till traningsskarmen.

« Tryck pa snabbknappen medan du springer for att registrera ett varv manuellt.

« Hall snabbknappen intryckt under traningspass med flera gernar eller ett vanligt trdningspass
for att byta till nasta traningspass. Om det dr den sista traningstypen kan du avsluta
traningspasset.

Stalla in tréningen

1

Tryck latt p& ikonen Health (€) pa appskarmen.

Tryck latt pa Traning och valj énskad tréning.

3 Tryck latt pa ikonen Instéllningar(e) ellerikonen Mal (@) undervarje traningstyp och stéll in de

olika traningsalternativen.

« Mal: Aktivera funktionen for tradningsmal och stall in det.

+ Pausa narmalet nas: Stall in s att klockan pausar traningspasset automatiskt nar du nar ett
mal.

« Kolla positionen fore start: Aktivera eller inaktivera hallningskontrollen innan du pabdrjar ett
traningspass.

 Tadigtillbaka: Stall in sa att du far ruttvdgledning for att ga tillbaka till startpunkten. Den har
funktionen artillganglig efter att du har startat ett traningspass. (Galaxy Watch Ultra2)

« Splitguide: Ange ett varvmal och fa en avisering nar du ndrvarvet som du har angett som mal.

Du kan registrera ett varv manuellt genom att trycka pa tillbakaknappen tva ganger medan
du springereller cyklar.

« Puls: Ange pulszoner och fa aviseringar som paminner dig att du ska trdna inom malpulszonen.
« Kost: Ange ett mal fér naringsintag och fa en avisering nar du nar det mal du har stallt in.

+ Skdrmen alltid pa: Stall in pa att alltid ha skarmen pa nar du trénar.

 Traningsskarm: Stall in skarmarna som visas medan du tranar.
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« Autom. paus: Stall in klockans traningsfunktion sa att den pausar automatiskt nar du slutar
trana.
+ Ljudguide: Aktivera ljudguiden for att kontrollera ditt mal och dina varv med ljud.
« Knappen Snabbatgard: Valj vilken atgard som ska utféras nar du trycker pa snabbknappen under
ett traningspass. (Galaxy Watch Ultra2)
« Pulszoner: Valj hur dina pulszoner ska berdknas under ett traningspass.
 Energisparldge under traning: Registrera dina traningar under langre tid genom att stalla in din
klocka pa att aktivera energisparldget under traning nar du pa borjar ett nytt traningspass. Vissa
funktioner kommer dédremot att begransas. (Galaxy Watch Ultra2)
 Autoupptack traningspass: Aktivera funktionen fér automatisk motionsigenkanning och stall in
den. Se Funktion for automatisk motionsigenkanning fér mer information.
« Bana: Valj bana nar du springer pa en l6pbana.
« Langd: Stall in bassangens langd.
« Tillbehér: Anslut cykeltillbehor till din klocka via Bluetooth. (Galaxy Watch Ultra2)
(@) <+ Du kan dven andra vissa installningar precis innan du pabérjar tréningen eller medan
du tranar. Tryck latt pa ikonen Instéllningar(e) pa skarmen precis innan du startar
traningspasset. Du kan dven svepa at hdger pa skarmen och trycka latt pa Inst. medan du
tranar.

« Tillgadngliga traningsinstallningsalternativ kan variera beroende pa traningstyp.

Funktion fér automatisk motionsigenkanning

Nardu hartranat kontinuerligti en viss period medan du bar klockan kanner den automatiskt av att du
tranar och registrerar traningsinformation som traningstyp, varaktighet och antal férbranda kalorier.

Nar du stoppari meran 90 sekunder kdnner klockan automatiskt av att du inte langre tranar, och
registreringen avslutas.

» Dukan se listan dver traningstyper som stods av funktionen for automatisk
motionsidentifiering. Pa appskarmen trycker du latt pa ikonen Health (6) och trycker latt pa
Inst. > Aktiv. foridentif. Om traningstyperna inte identifieras automatiskt trycker du latt pa
reglaget for traningstypen for att aktivera den har funktionen under Aktiv. for identif.

 Funktionen for automatisk motionsidentifiering mater till exempel tiden som du har tranat
och antalet forbranda kalorier med hjalp av accelerometern och den optiska sensorn for
biosignaler. Matningarna ar eventuellt inte helt korrekta beroende pé dina promenad- och
traningsvanor samt din livsstil.
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Pass denna vecka

Du kan visa din traningshistorik, som sorteras efter datum och traningstyp.

1
2

Tryck latt pa ikonen Health (0) pa appskarmen.

Tryck latt pa Pass denna vecka.

3 Anvand pekboettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for att kontrollera all din

traningshistorik.

Loptranare

Fa ett rekommenderat [6ptranarprogram som ar ratt for din [6pniva. Du kan fa coachningsmeddelanden
under traningspasset.

Mata din lopniva

Innan du bérjar trana med l6ptranarfunktionen ska du genomfora lptestet for att mata din lGpniva.

1

Tryck latt p& ikonen Health (@) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Loptranare.

3 Tryck pa Nasta.

Da dppnas appen Samsung Health pa den anslutna telefonen.

4 Tryck latt pa Hitta din loparniva.

Ange den efterfragade informationen genom att flja instruktionerna pa skarmen och trycka latt pa
Nasta.

Tryck latt pa Starta — ikonen OK (Q) — ikonen Starta (°) pa klockan och starta lOptestet.
Nar testet har avslutats kan du se den registrerade [6pnivan.

Trana med Loptranare

1

Tryck l&tt pa ikonen Health (O) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Loptranare.

3 Tryck latt pa 6nskat traningspass, tryck latt pa Starta — ikonen Starta (°).

Du far coachningsmeddelanden for korrekt tempo nér du springer.
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Daglig konditionsbelastning

Daglig konditionsbelastning ar ett matt som visar hur mycket belastning som laggs pa ditt hjarta
genom dagliga aktiviteter och traning. Med hjélp av data om mattlig till intensiv fysisk aktivitet
samt pulsinformation (maxpuls och vilopuls) fran Samsung Health-appen berdknar din klocka din
ackumulerade konditionsbelastning under dagen. Om Vila kravs visas i stallet for ackumulerad
konditionsbelastning kan du kontrollera den uppskattade tid som behdvs for att din kropp ska
aterhdmta sig helt.

For korrekta matt av daglig konditionsbelastning mdste du ange din ldngd, din vikt och ditt kén i
din Samsung Health-approfil pa den anslutna telefonen samt dven ange ditt fodelsedatum i ditt
Samsung account.

T Tryck latt pa ikonen Health (0) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Daglig konditionsbelastning och kontrollera de uppmatta resultaten fér daglig
konditionsbelastning pa skarmen.
Tryck latt pa Visa pa telef. for att se detaljerad information relaterad till funktionen daglig
konditionsbelastning pa den anslutna telefonen.

Stalla in traningsmal

Ditt malriktvarde for daglig konditionsbelastning justeras automatiskt baserat pa din senaste aktivitet
och ditt traningsmal.

T Tryck latt pa ikonen Health (0) pa appskarmen.

2 Tryck latt Daglig konditionsbelastning och tryck ltt pa Visa pa telef.
Da dppnas appen Samsung Health pa den anslutna telefonen.

3 Tryck latt pa ikonen Fler alternativ (E) — Ange mal och valj det traningsmal du vill anvanda.
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Somn

Analysera din sémn och registrera den genom att mata pulsen och dina rérelser nar du sover.

& Den har funktionen ar endast till for ditt allmanna valbefinnande. Darfér ska du inte anvéanda den
i medicinskt syfte, som for att diagnostisera symtom pa, behandling av eller forebyggande av
sjukdom.

4 Somnmonstrets fyra stadier (vaken, REM, latt, djup) analyseras med hjalp av dina rérelser och
andringari puls nar du sover. Du kan kontrollera varje uppmatt somnstadium i diagrammet pa
den anslutna mobilen.

* Dukan endast se den detaljerade sémnanalysen nar klockan ar ansluten till telefonen.
 Ladda klockans batteri till meran 30 % innan du mater.

 Forpreciserade matningar ska du bara klockan sa att den sitter tillrackligt atdragen runt
underarmen ovanfor handleden. Se Hur man bar klockan for exakta matningar for mer
information.

Mata din somn

1 Bérklockan nardu sover.

Klockan borjar dd mata din sémn.
2 Tryck latt pa ikonen Health (0) pa appskarmen nar du vaknar.
3 Tryck latt pa Somn.

4 Anvand pekboettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for att kontrollera all information
gallande din uppmatta sémn.

Anvanda snarkningsidentifieringsfunktionen

1 Tryck latt pd ikonen Health (€)) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Inst. > Somn.

3 Tryck latt pa Snarkningsidentifiering.
Da 6ppnas appen Samsung Health pa den anslutna telefonen.

4 Tryck latt pa reglaget for att aktivera funktionen.
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5 Valj Alltid under Upptack snarkning for att mata din snarkning nar du &n sover.

6 Anslut telefonen till laddaren och placera telefonens mikrofon sé att den ar riktad mot dig innan du
ska sova.

Snarkningarna mats tillsammans med dina andra sémnuppgifter nar du sover medan du bar
klockan.

 Snarkningsidentifieringsfunktionen kan aktiveras i appen Samsung Health (version 6.18 eller
senare) pa den anslutna telefonen.

 Snarkningarna kanske inte mats om du inte stéller in snarkningsidentifieringsfunktionen pa
Alltid, inte ansluter telefonen till laddaren innan du ska sova eller inte placerar telefonens
mikrofon sd att den ar riktad mot dig innan du ska sova.

Anvanda hudens temperatur under sémnfunktionen

Registrera andringari hudens temperatur medan du sover och fa hjélp med att skapa en optimal
somnmiljo.

1 Tryck latt pd ikonen Health (€)) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Inst. - Somn.

3 Tryck latt pa reglaget for Hudtemperatur for att aktivera funktionen.

Hudtemperaturen mats tillsammans med dina andra sémnuppgifter nar du sover medan du bar
klockan.

@) - Om hudens temperatur mats kontinuerligt nar du sover kommer batteriet att forbrukas
snabbare an normalt.

» Klockan kan mata hudens temperatur dven om du inte sover eftersom klockan kan kdnnaigen
din sdmnstatus dven nar du laser bocker eller tittar pa tv eller filmer.

« Barklockan atdragen for att sakerstalla att det inte uppstar nagot utrymme mellan
handleden och klockan nardu vanderdig i sémnen.

* Omdu barenannan barbarenhet med klockan, som Galaxy Ring, integreras inte den
uppmatta hudtemperaturdatan under sémn och de data som mats med Galaxy Ring visas.
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Lakemedel

Du kan registrera och hantera dina ldkemedel och fa paminnelser vid schemalagda tidpunkter. Du kan
aven kontrollera och hantera information om ldkemedel som har sparats i Samsung Health-appen pa
den anslutna telefonen.

Den har funktionen kanske inte finns i alla regioner.

Lagga till information om ldkemedel

T Tryck latt pa ikonen Health (0) pa appskarmen.

2 Tryck latt pd Lakemedel - Lagg till pa telefonen.
Da dppnas appen Samsung Health pa den anslutna telefonen.

3 Tryck latt pa Ange lakemedelsnamn och fyll i namnet pa lakemedlet. Om det inte finns nagot
ldkemedel du tar trycker du l&tt pa Lagg till anpassat lakemedel, anger namnet manuellt och
trycker sedan latt pa Spara.

Om du harett recept trycker du latt pa Anvand bild av recept eller Skanna recept med kamera och
lagger till lakemedlet.

4 Ange lakemedlets information och form, schema, pdminnelsestil osv. genom att folja
instruktionerna pa skarmen och tryck latt pa Spara for att slutfora tillagget.

Registrera lakemedel som tagits

Nar du véljer Medium eller Stark som Paminnelseformat kan du fa en avisering vid den schemalagda
ldkemedelstiden. Dra ikonen Ta (@) utanfor den stora cirkeln for att registrera det lakemedel du har
tagit. Alternativt sveper du pekboettringen moturs.

Nar du véljer Latt som Paminnelseformat visas en lakemedelsavisering pa aviseringspanelen. Tryck
l&tt pa aviseringspanelen och tryck latt pa Ta.

Lagga till en registrering av lakemedel som tas efter behov

Du kan lagga till en registrering av lakemedel med schemat installt pa Vid behov.

1 Tryck latt pd ikonen Health (€)) pa appskarmen.

2 Tryck l4tt pa Lakemedel - Logga behovsbaserat lakemedel.
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3 Tryck latt pa Tid att ta.

4 Tryck latt pa inmatningsfaltet, anvand pekboettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for
att stélla in tiden da ldkemedlet togs och tryck sedan l&tt pa Spara.

5 Tryck paikonen for det lakemedel du har tagit under Lakemedel som tas vid behov och tryck latt pa
Ta.

Om du vill andra ldkemedlets dos trycker du latt pa lakemedlets namn, justerar dosen och
trycker sedan pa Spara.

Ta bort loggar

1 Tryck latt pd ikonen Health (€)) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Lakemedel och tryck latt pa Radera loggobjekt.
3 Markera data som du vill ta bort och tryck latt pa Ta bort.

Mat

Registrera hur manga kalorier du ater under en dag och jamfér med ditt malantal kalorier for att fa
hjalp med att hantera din vikt.

Registrera kalorier

Tryck l&tt pa ikonen Health (0) pa appskarmen.

Tryck latt pa Mat.
Tryck latt pa Ange, tryck latt pa maltidstyp langst upp pa skarmen och vélj sedan ett alternativ.

A N NN =

Anvand pekboettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for att stélla in ett kaloriintag och
tryck sedan latt pa Klart.

5 Kolla ditt kaloriintag féridag.

Om du vill se ytterligare information relaterad till kaloriintaget ska du anvanda pekboettringen
eller svepa uppat eller nedat pa skarmen.
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Ta bort loggar

T Tryck latt pa ikonen Health (0) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Mat och tryck latt pa Ta bort.
3 Markera data som du vill ta bort och tryck latt pa Ta bort.

Stalla in ditt mal for kaloriintag

1 Tryck latt pd ikonen Health (€)) pa appskarmen.
2 Tryck latt pa Mat och tryck latt pa Ange mal.

3 Anvand pekboettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for att stélla in malet.
4 Tryck latt pa Klart.

Kroppssammansattning

Mat din kroppssammansattning, t.ex. din muskel- eller fettmassa.

&  Den harfunktionen arendast till for ditt allmanna valbefinnande. Darfor ska du inte
anvanda den i medicinskt syfte, som for att diagnostisera symtom p4, behandling av eller
forebyggande av sjukdom.

« Matinte kroppssammansattningen om du har en hjart-pacemaker eller defibrillator
implanterad eller om du har ndgon annan elektronisk enhet i kroppen.

+ En lag elektrisk strém gérigenom kroppen vid matning av din kroppssammansattning. Aven
om det ar ofarligt for manniskor far du inte mata din kroppssammansattning om du ar gravid.

@) - For preciserade matningar ska du bara klockan sa att den sitter tillrackligt atdragen runt
underarmen ovanfér handleden. Se Hur man bar klockan for exakta matningar for mer
information.

 Forkorrekta kroppssammansattningsmatt maste du ange din langd, din vikt och ditt kon i din
Samsung Health-approfil pa den anslutna telefonen samt dven ange ditt fédelsedatum i ditt
Samsung account. Om resultaten for kroppssammansattning ar felaktiga bér du kontrollera
din anvandarprofil i appen Samsung Health pa telefonen och éndra den.
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« Till skillnad fran professionella instrument fér matning av kroppssammansattning mater
klockan, som maste baras pa handleden, 6verkroppens sammansattning och berdknar hela
din kropps sammansattning for att framstalla resultaten.

Darfor kan de uppmatta kroppssammansattningsresultaten vara felaktiga i féljande fall:
- Om o6ver- och underkroppens sammansattning ar for obalanserad.
- Omdu arextremt dverviktig.
- Omdu ar mycket muskulds.

 Klockan anvander den bioelektriska impedansanalysmetoden (BIA) vid matning av
kroppssammansattningen, vilken har meran 98 % korrelation jamfért med metoden med
rontgenabsorptiometri med dubbel energi (DXA), som anses vara den hégsta standarden.
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Appar och funktioner

Tank pa foljande innan du méater kroppssammansattningen:

« Omduéryngre an 20 ar kanske resultaten inte blir helt korrekta nér du mater din
kroppssammansattning.

 Du kan fa mer exakta resultat for kroppssammansattningen om du uppfyller féljande
méatningsférhallanden:

- Mét samma tid pa dagen (vi rekommenderar att du mater pa morgonen).
- Mat pa tom mage.

- Mét efter att ha gatt pa toa.

- Mat nardu inte har mens.

- Matinnan du utfor aktiviteter som far din kroppstemperatur att stiga, t.ex. trana, duscha eller
basta.

- Maét efter att ha tagit bort metallforemal fran kroppen, t.ex. halsband.

- Anvand klockarmbandet som medféljer klockan i stallet for ett klockarmband i metall.

Mat din kroppssammansattning

1 Tryck latt pd ikonen Health (€)) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Kroppssammansattning.

3 Tryck latt pa Mat.
(@) Du kan ta reda pa hur du mater din kroppssammansattning i detalj pa skdrmen genom att trycka
l&tt pa Sa har méater du.

4 Ange dinvikt och tryck latt pa Bekrafta.
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Appar och funktioner

5 Satttvafingrar pa Hem- och Tillbakaknappen genom att félja anvisningarna pa skarmen for att
bdérja mata din kroppssammansattning.

Korrekt position for att mata kroppssammansattningen nar du bar klockan
pa vanster handled nar knapparna sitter pa hoger sida

(7] Ratt métningshallning
 Sattbada armarnaihdjd med brostet utan att nudda kroppen.

« Setill att de tva fingrarna som ar placerade pa Hem- och Tillbakaknappen inte kommeri
kontakt med varandra. Vidror heller inte andra delar pa klockan férutom knapparna.

 Varstadig och ror dig inte, om du vill ha exakta matresultat.

« Signalen kan brytas om fingret ar torrt. | sddant fall ska du méata din kroppssammanséttning
efter att ha applicerat hudkram for att fukta fingrets hud.

« Matresultaten ar eventuellt inte exakta pa grund av torr hud eller torrt har.

 Torka rent baksidan pa klockan innan du mater for exakta matresultat.

6 Se kroppssammanséttningens uppmaétta resultat pa skarmen.
Om du vill kontrollera ytterligare information som har anknytning till kroppssammansattningen
ska du anvanda pekboettringen eller svepa uppat eller nedat pa skarmen.
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Appar och funktioner

Humarsavstamning
Folj ditt humorivardagen och hitta faktorer som paverkar ditt mentala tillstand.
1 Tryck latt pd ikonen Health (€)) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Humérsavstamning.

3 Tryck latt pa Checka in och registrera ditt humér genom att folja instruktionerna pa skarmen.

Andningsdvningar

Hall din kropp och ditt sinne avslappnade genom att félja andningsévningarna som tillhandahalls av
din klocka.

Tryck l&tt pa ikonen Health (0) pa appskarmen.

Tryck latt pa Andningsdvningar.

Tryck latt pa Starta och valj 6nskad andningsdvning.

A N NN =

Starta andningsdvningen genom att f6lja instruktionerna pa skarmen.
Stoppa andningsdvningen genom att trycka l&tt pa ikonen Stoppa (ll}) - ikonen OK (Q).

Meditation

Minska dngest och hantera stress genom att félja meditationspassen som tillhandahalls av din klocka.
Tryck latt pa ikonen Health (0) pa appskarmen.

Tryck latt pa Meditation.

Tryck latt pa Starta och vélj 6nskad meditationssession.

A N NN =

Starta passet med rostvagledning eller musik.
Stoppa sessionen genom att trycka latt pa ikonen Stoppa () = ikonen OK (Q).

72



Appar och funktioner

Cykelsparning

Ange information om din mens for att bdrja spara din menscykel. Nar du anger din information kan
du fa prediktiva data, som ditt kommande berdknade mensdatum. Din hudtemperaturvid sémn kan
anvandas for att forbattra de férutsagande uppgifterna om den det finns stéd for den relaterade
funktionen i din region.

& Nar funktionen for att forutse mensen med hjalp av hudtemperatur har stod

Det gdr att spara cykler for att férutse cykler och mens. INTE AVSEDD SOM PREVENTIVMEDEL.

Om du for nérvarande anvénder hormonella preventivmedel eller genomgar
hormonbehandling som férhindrar dagglossning kommer det inte ga att anvanda den har
funktionen for att spara dagglossning.

Den harinformationen ar endast till fér personlig referens.

Prognoserna kan variera beroende pa anvandning av klockan, inmatade uppgifter,
miljéférhallanden och andra faktorer.

For att forbattra prognosernas precision ar det rekommenderat att du har pa dig klockan i
minst fyra timmar nar du sover pa natten fem ganger i veckan.

Den &rinte avsedd for att stalla diagnos p3, bota, lindra, behandla eller férebygga ndagon
sjukdom eller nagra halsoproblem.

Du farinte tolka eller vidta nagon klinisk atgard baserad pa de prognoser som stéllts utan att
kontakta en kvalificerad vardgivare.

Den har funktionen &rinte avsedd for anvandare under18 ars alder.

Tillgdngligheten kan variera mellan lander, regioner, operatérer, klockmodeller eller anslutna
telefoner.
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Appar och funktioner

& Nar funktionen for att forutse mensen med hjalp av hudtemperaturinte har stod

 Den héarfunktionen ar endast till for att hantera och spara din menscykel. Darfor ska du inte
anvdnda den i medicinskt syfte, som for att diagnostisera symtom pa, behandling av eller
forebyggande av sjukdom.

» Den harfunktionen arinte avsedd att anvandas for graviditetsplanering eller som
preventivmedel.

+ Forvantade datum arendast till for personlig referens. Férvantade datum kan skilja sig fran
faktiska datum.

» Individer under18 ar bor anvanda den har funktionen tillsammans med en vardnadshavare.

 Fattainte nagra medicinska beslut baserat pa de férvantade datumen utan att konsultera
lakare. Anvand inte hellerinformationen fran appen Samsung Health och vidta ingen
medicinsk atgard utan att radfraga en kvalificerad medicinsk expert.

Aktivera cykelsparningsfunktionen i appen Samsung Health pa telefonen om du vill anvdnda
den harfunktionen pa klockan.

(S

 Forvantade datum areventuellt inte exakta om du for tillféllet tar p-piller eller undergaren
hormonbehandling for att undertrycka agglossning. (Endast nar funktionen for att forutse
mensen med hjdlp av hudtemperaturinte har stod)

 Forvantade datum kan variera beroende pa den inmatade informationen. (Endast nar
funktionen for att férutse mensen med hjalp av hudtemperaturinte har stod)

Ange din cykelinformation

Tryck Litt pa ikonen Health (€)) p& appskarmen.
Tryck latt pa Cykelsparning.
Tryck l&tt pa Ange mens.

A N NN =

Tryck latt pa inmatningsfaltet, anvdnd pekboettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for
att stélla in startdatumet for din mens och tryck sedan latt pa Spara.

5 Se aktuell menstruationsstatus eller félj din kommande mens.

Om du vill se ytterligare information som har anknytning till din cykelsparning ska du anvénda
pekboettringen eller svepa uppat eller nedat pa skarmen.
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Forutsaga din menscykel genom att mata hudens temperatur

T Tryck latt pa ikonen Health (@) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Inst.

3 Tryck latt pa Mensberakning genom hudtemp.
Samsung Health-appen 6ppnas pa den anslutna telefonen och funktionen Mensberakning genom
hudtemp. aktiveras.

4 Om du baren annan barbar enhet med klockan, som Galaxy Ring, integreras inte uppmatta
hudtemperaturdata och du kan valja vilken barbar enhet som ska anvdndas for att férutsaga
din menscykel genom att mata hudens temperatur direkt i Samsung Health-appen pa den
anslutna telefonen.

» Den harfunktionen kanske inte finns i alla regioner.

Hjarthalsa
Du kan 6vervaka din 6vergripande hjarthélsa genom att analysera din dagliga somn, mattlig till
hogintensiv aktivitet, kroppsmassaindex (BMI) och data om karlbelastning.

& Den har funktionen arendast till for ditt allmanna valbefinnande. Darfér ska du inte anvdnda den
i medicinskt syfte, som for att diagnostisera symtom pa, behandling av eller férebyggande av
sjukdom.

(@) Innan du anvénder den har funktionen behdver du ha data for sémn, karlbelastning och BMI fran
Samsung Health-appen.

T Tryck latt pa ikonen Health (O) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Hjarthalsa och kontrollera din hjarthalsopoéng féridag.
Anvand pekboettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for att kontrollera ytterligare
information gallande din poang for hjarthalsa.
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Appar och funktioner

Vitala varden

Du kan félja dina vitala varden och kontrollera din allmanna halsa med hjalp av data som mats under
somn, t.ex. puls, pulsvariation, andningsfrekvens, hudtemperatur och blodsyreniva.

& Den harfunktionen ar endast till for ditt allmanna valbefinnande. Darfor ska du inte anvanda den
i medicinskt syfte, som for att diagnostisera symtom pa, behandling av eller férebyggande av
sjukdom.

4 Aktivera funktionen for vitala varden i appen Samsung Health pa telefonen om du vill anvénda
den harfunktionen pa klockan.

Ange baslinjen innan du matervitala varden

Du kan 6vervaka relativa férandringari dina vitala varden efter att ha faststallt en baslinje forvarje
indikator som anvands for att mata vitala varden.

For att faststalla baslinjeintervallen fér varje indikator ska du sova med din klocka pa dig i mer &n sju
natter. Om du sover ofta kan du fa en mer exakt baslinje. For korrekta matningar krévs minst1timme
somn.

(@) Om sémndata redan har registrerats pa din klocka kommer baslinjen att stéllas in med hjalp av
dessa data.

Matning av dina vitala varden under somn

1 Bérklockan nardu sover.

Dina vitala varden mats automatiskt nar du bar klockan nar du sover.

2 Tryck latt pa ikonen Health (e) pa appskarmen nar du vaknar.

3 Tryck latt pa Vitala varden och kontrollera dndringarna i dina vitala varden i dag jamfort med
baslinjen.

« Barklockan atdragen for att sakerstalla att det inte uppstar nagot utrymme mellan
handleden och klockan nardu vander dig i sémnen.

« Om de uppmatta vitala vardena ligger utanfor ditt baslinjeintervall kan du fa aviseringar.
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Appar och funktioner

Puls

Mat och spara din puls.

& Pulsspararen pa klockan ar endast till for fitness och information och arvarken till for att

’,g

anvandas for att stalla diagnoser pa sjukdomar eller andra tillstand eller for att bota, lindra,
behandla eller férebygga sjukdomar.

For preciserade matningar ska du béra klockan sa att den sitter tillréckligt dtdragen runt
underarmen ovanfor handleden. Se Hur man bar klockan for exakta matningar for mer
information.

Tank pa féljande innan du mater pulsen:

Vila i fem minuterinnan du mater.

Om det uppmatta vardet skiljer sig vasentligt fran den férvéntade pulsen, bér du vila i 30 minuter
innan du materigen.

Pa vintern och i annan kall vaderlek ska du se till att hdlla dig varm nar du mater pulsen.

Pulsen 6kar om du roker eller dricker alkohol innan matningen, vilket kan paverka din puls sa att
den avviker fran den normala pulsen.

Du borinte prata, gaspa eller andas djupt medan du mater pulsen. Om du gor detta kan pulsen
registreras felaktig.

Pulsméatningen kan variera beroende pa matningsmetoden och miljon dar méatningen sker.

Om sensorn inte fungerar bor du kontrollera klockans placering pa handleden och se till att
ingenting sitterivagen for sensorn. Om sensorn fortfarande inte fungerar som den ska bér du
besoka ett av Samsungs servicecenter eller ett godkant servicecenter.

77



Appar och funktioner

Mata pulsen manuellt

A NN =

Tryck l&tt pa ikonen Health (@) pa appskarmen.

Tryck latt pa Puls.
Tryck l&tt pa Mat for att borja mata din puls.

Se den registrerade pulsen pa skarmen.
Om du vill kontrollera ytterligare information som har anknytning till pulsen ska du anvanda
pekboettringen eller svepa uppat eller nedat pa skarmen.

Andra instéllningar for pulsmétning.

1

2
3

Tryck l&tt pa ikonen Health (0) pa appskarmen.
Tryck l&tt pa Puls.

Tryck latt pa Inst. och valj matmetod under Matvarde.

« Mat kontinuerligt: Din puls mats kontinuerligt.

 Vartionde minutvidvila: Din puls mats var10:e minut medan du vilar.
 Endast manuellt: Din puls méts endast manuellt nar du trycker pa Mat.

Ange pulsvarning

Du kan fa en varning nér pulsen ar hégre eller lagre &n den vilopuls du stallerin for langre an
10 minuter.

1

2
3

Tryck l&tt pa ikonen Health (0) pa appskarmen.
Tryck latt pa Puls.

Tryck latt pa Inst. och ange pulsintervallet under Pulsalarm.

« Hog puls: Stall in for att fa en varning nar pulsen &r konsekvent hogre an det pulsvérde du har
angett.

+ Lag puls: Stall in for att fa en varning nar pulsen ar konsekvent lagre &n det pulsvarde du har
angett.
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Appar och funktioner

Stress

Se din stressniva genom att anvanda biouppgifterna som samlas in av klockan och minska din
stressniva genom att félja funktionen for medveten narvaro som klockan tillhandahaller.

« Juoftare du mater din stressniva, desto mer exakta blir resultaten pa grund av de
ackumulerade uppgifterna.

« Din uppmatta stressniva arinte nédvandigtvis kopplad till ditt kdnslomassiga tillstand.

« Dinstressniva kan eventuellt inte matas nar du sover, tranar, rér dig mycket eller omedelbart
efter ett avslutat traningspass.

 Forpreciserade matningar ska du bara klockan sa att den sitter tillrackligt dtdragen runt
underarmen ovanfér handleden. Se Hur man bar klockan for exakta matningar for mer
information.

 Den harfunktionen kanske inte finns i alla regioner.

Mata din stressniva manuellt

1 Tryck latt pa ikonen Health (€)) pa appskarmen.
2 Tryck latt pa Stress.

3 Tryck latt pa Mat for att borja mata din stressniva.
Se den uppmatta stressnivan pa skarmen.

Lindra stress med funktionen Medveten narvaro

1 Tryck latt pa ikonen Health (0) pa appskarmen.
2 Tryck latt pa Stress.

3 Tryck latt pa de rekommenderade funktionerna under Medveten narvaro for att registrera ditt
humor, 6va andning eller starta en meditation.
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Andra instillningar for stressmétning

T Tryck latt pa ikonen Health (@) pa appskarmen.
2 Tryck latt pa Stress.

3 Tryck latt pa Inst. och valj matmetod under Matvarde.

« Mat kontinuerligt: Din stressniva mats kontinuerligt. Du kan aven fa en varning nar din
stressniva forblir Hog under en langre period.
 Endast manuellt: Din stressniva mats endast manuellt nar du trycker latt pa Mat.

Blodsyreniva

Mét ditt blods syreniva for att kontrollera huruvida ditt blod tillfor ratt méngd syre till de olika
kroppsdelarna.

& Den har funktionen arendast till for ditt allmanna valbefinnande. Darfér ska du inte anvdnda den
i medicinskt syfte, som for att diagnostisera symtom pa, behandling av eller férebyggande av
sjukdom.

Tank pa féljande innan du mater blodsyrenivan:

« Vilaifem minuterinnan du mater.
« Pavintern ochiannan kall vaderlek ska du se till att halla dig varm nar du mater blodsyrenivan.

 Matningen av blodsyrenivan kan variera beroende pa matningsmetoden och miljon dar matningen
sker.

Mata din blodsyreniva manuellt

T Tryck latt pa ikonen Health (O) pa appskarmen.
2 Tryck l4tt pa Blodsyreniva.
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3 Tryck latt pa Mat for att borja mata blodsyrenivan.
Ratt matningshallning
 Foratt mata med precision ska du bara klockan sa att den sitter tillrackligt atdragen runt

den nedre underarmen ovanfor handleden och ldmna ett tva fingrar brett utrymme. Ha dven
armbdgen pa bordet medan du placerar handleden néra hjartat.

« Rordiginte och sitt stilla med ratt hallning tills matningen arklar.

+ Du kan ta reda pa hur du mater blodsyrenivan i detalj pa skarmen genom att trycka latt pa Sa
har mater du.

« Omdin blodsyreniva inte mats som den ska lossar du klockarmbandet ett eller fler hdl och bar
klockan ndrmare armbdgen. For preciserade méatningar ska du béra klockan sa att den sitter
tillrackligt atdragen runt underarmen ovanfér handleden. Fére matning kontrollerar du att
klockan sitter at men att det inte kanns obehagligt.

4 Se den uppmaétta blodsyreniva pa skarmen. Om blodsyrenivan vid vila ar mellan 95 % och 100 %
anses den vara inom ett normalt omrade.
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Mata din blodsyrenivan medan du sover

Stall in sa att din blodsyrenivan mats medan du sover.

1 Tryck latt pd ikonen Health (€)) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Inst. > Somn.

3 Tryck latt pa reglaget for Blodsyreniva for att aktivera funktionen.

Din blodsyreniva nér du sover mats tillsammans med dina andra sémnuppgifter nar du sover medan
du bar klockan.

4 Om din blodsyreniva méts kontinuerligt nar du sover kommer batteriet att forbrukas
snabbare an normalt.

« Du kan se lampan pa grund av den blinkande optiska sensorn fér biosignaler medan den
mater blodsyrenivan.

 Klockan kan mata blodsyrenivan dven om du inte sover eftersom klockan kan kdnna igen din
somnstatus dven nar du ldser bocker eller tittar pa tv eller filmer.

« Barklockan atdragen for att sakerstalla att det inte uppstar nagot utrymme mellan
handleden och klockan nardu vanderdig i somnen.

Vatten

Registrera och spara hur mycket vatten du har druckit.

Registrera ditt vattenintag

T Tryck latt pa ikonen Health (O) pa appskarmen.

2 Tryck l4tt pa Vatten.

3 Tryck latt pa +250 mlvarje gang du dricker vatten.

Om du lagger till felaktivt varde av misstag valjer du Ta bort, valjer de data som ska tas bort och
trycker sedan latt pa Ta bort.

Om du vill 4ndra glasets volym trycker du latt pa Ange koppstorlek och dndrar den till 6nskad
volym.
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Ange vattenintagsmal

T Tryck latt pa ikonen Health (@) pa appskarmen.
2 Tryck latt pa Vatten - Ange mal.

3 Anvand pekboettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for att stélla in dagligt mal.
4 Tryck latt pa Klart.

Horsel

Mét och dvervaka omgivande ljud i realtid. Du kan fa aviseringar nér ljud som kan paverka din hérsel
upptacks eller nar den dagliga gransen for ljudexponering har uppnatts.

T Tryck latt pa ikonen Health (0) pa appskarmen.
2 Tryck latt pa Horsel.

3 Tryck latt pa Inst. och tryck latt pa reglaget for Ljudévervakning for att aktivera funktionen.
Klockan bérjar da mata din ljudexponering.

Stalla in varning for ljudexponering

1 Tryck latt pa ikonen Health (0) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Horsel.
3 Tryck pa Inst. och aktivera reglaget for de varningsfunktioner du vill sld pa under
Exponeringsvarningar.
« Varningarom hagt ljud: Stéll in att fa aviseringar ndr omgivningsljudet éverstiger den
decibelniva du harvalt.

« Varningarom daglig grans: Stall in att fa aviseringar nar omgivningsljudet nar den dagliga
gransen for ljudexponering.
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AGEs-index

Avancerade glykerade slutprodukter (AGEs) ar kemikalier som produceras genom att proteiner
ellerfetteri kroppen kombineras med socker. Det ansamlas i de flesta delar av kroppen, inklusive
blodkarl, organ, leder och nadthinnor och orsakar dldrande och kroniska sjukdomar. Hégt sockerintag
och daliga levnadsvanor (t.ex. rékning, brist pa motion och sémn) kan ocksa paskynda produktionen
och ansamlingen av AGEs. Nyligen utférda studier har visat att AGEs-index ldangsamt férandras under
sex manader, men ett hogre index ar kopplat till for tidigt dldrande och kronisk sjukdom. Galaxy Watch
Ultra2 och Galaxy Watch9 kan méata AGEs-index som ansamlats pa huden via en optisk sensor for
biosignaler. Kolla ditt AGEs-index genom att mata det nar du sover.

& » Den harfunktionen arendast till for ditt allmanna valbefinnande. Darfor ska du inte
anvanda den i medicinskt syfte, som for att diagnostisera symtom pa, behandling av eller
forebyggande av sjukdom. Konsultera lakare for mer information om ditt sjukdomstillstand.

« Anvand inte en handled som har hudproblem eller 6ppna sar nar du mater ditt AGEs-index.

+ Klockan anvander ljussensorer som anvands inom de granser som sakerhetsbestdmmelser
upprattat. Individer med ljuskanslig hy kan dock fa negativa reaktioner pa ljus, t.ex.
missfargning av huden eller utslag. Mét inte ditt AGEs-index om du har nagra symptom pa
ljuskanslighet.

« Kosmetika som innehaller fotosensibiliserande ingredienser kan gora huden kénslig for
ultravioletta stralar (UV). Mat inte ditt AGEs-index om du anvénder kosmetika som innehaller
foljande ingredienser:

- Retinoider (till exempel retinol eller tretinoin).
- Alfahydroxisyra (AHA).

- Betahydroxisyra (BHA).

- Vissa eteriska oljor (till exempel citrusolja).

- Vissa ldkemedel och ortextrakt.

« Omduinte vill méta ditt AGEs-index gar du till appskarmen och trycker latt pa ikonen Halsa
(0) - Inst. och trycker l&tt pa reglaget fér AGEs-index under Matvarde for att inaktivera
funktionen.
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Tank pa foljande innan du méter ditt AGEs-index under sémn:

Du

kan fa ett mer precist AGEs-indexresultat nar du gar och ldgger dig med klockan pa om du féljer

foljande matvillkor:

Se till att handleden med klockan pa artorroch ren.
Se till att sensorerna pa klockans baksida ar rena.

Den optiska sensorn for biosignaler kan paverkas om handleden dér du bar din klocka har
tatueringar, arr eller har. Overvég att bara klockan pé en plats som inte har dessa hinder eller p&
den andra handleden.

Drick inte for mycket alkohol innan du gar och lagger dig.

Mata avancerade glykerade slutprodukter (AGES) under somn

1

Bar klockan nar du sover.

Ditt AGEs-index mats tillsammans med dina andra sémnuppgifter nar du sover medan du bar
klockan.

2 Tryck latt pa ikonen Health (0) pa appskdrmen nar du vaknar.
3 Tryck latt pa AGEs-index.

(S

Se det uppmatta AGEs-indexet pa skarmen.

Om du vill se dina tidigare matningar och information pa den anslutna telefonen trycker du latt pa
Visa pa telef.

» Du kan se lampan pa grund av den blinkande optiska sensorn fér biosignaler medan den
mater AGEs-index.

» Klockan kan mata ditt AGEs-index dven om du inte sover eftersom klockan kan kanna igen din
somnstatus dven ndr du ldser bocker eller tittar pa tv eller filmer.

 Barklockan atdragen for att sakerstélla att det inte uppstar ndgot utrymme mellan
handleden och klockan nardu vanderdig i somnen.
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Karlbelastning

Du kan 6vervaka din évergripande halsa och livsstil genom att félja trenderi din karlbelastning.

& Den har funktionen ar endast till for ditt allmanna valbefinnande. Darfér ska du inte anvéanda den
i medicinskt syfte, som for att diagnostisera symtom pa, behandling av eller forebyggande av
sjukdom.

« Aktivera karlbelastningsfunktionen i appen Samsung Health pa telefonen om du vill anvdnda
den har funktionen pa klockan.

 Den harfunktionen kan ha olika namn beroende pa land.

Tank pa féljande innan du mater din karlbelastning under sémn:

Du kan fa ett mer precist karlbelastningsresultat nar du gar och lagger dig med klockan pa om du féljer
foljande matvillkor:

« Setill att handleden med klockan pa artorroch ren.
« Setill att sensorerna pa klockans baksida &r rena.

« Foratt mata med precision ska du béra klockan sd att den sitter tillrackligt dtdragen runt den
nedre underarmen ovanfér handleden och ldmna ett tva fingrar brett utrymme.

« Den optiska sensorn for biosignaler kan paverkas om handleden dér du bar din klocka har
tatueringar, arreller har. Overvég att béra klockan pa en plats som inte har dessa hinder eller pa
den andra handleden.

« Undvik éverdriven alkoholkonsumtion, matintag och traning fére sénggaende.

Ange baslinjen innan du mater karlbelastningen

Du kan 6vervaka relativa andringari din karlbelastning nar du har angett en baslinje genom att mata
din karlbelastning.

Nar du anvander den har funktionen forsta gangen ska du bara klockan nar du sover i mer an tre natter
under de kommande 14 dagarna. For korrekta matningar kravs minst 3 timmars kontinuerlig sémn. Om
du andrar livsstil, till exempel borjar trana mer eller borjar ta medicin, ska du aterstalla baslinjen for att
aterspegla ditt mest aktuella halsotillstand.

« Behall din normala livsstil nar du anger baslinjen for att fa korrekt halsostatus.

« Din baslinje sparas endast pa klockan och synkas inte med den anslutna telefonen. Du maste
aterstalla baslinjen igen om du bytertill en annan klocka.
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Appar och funktioner

Mata din karlbelastning medan du sover

1

Bar klockan nar du sover.

Din karlbelastning mats automatiskt nar du bar klockan nar du sover.

2 Tryck latt pa ikonen Health (0) pa appskarmen nar du vaknar.

3 Tryck latt pa Karlbelastning och kontrollera éndringarna i din karlbelastning i dag jamfort med

baslinjen.
Tryck latt pa Visa pa telef. for att se detaljerad information relaterad till funktionen Karlbelastning
pa den anslutna telefonen.

Bar klockan atdragen for att sékerstalla att det inte uppstar nagot utrymme mellan handleden

och klockan ndrdu vander dig i somnen.

Antioxidantindex

Kontrollera din oxidativa stressniva genom att mata ditt antioxidantindex.

& Den harfunktionen arendast till for ditt allmanna valbefinnande. Darfor ska du inte anvanda den

Ul B W N =
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i medicinskt syfte, som for att diagnostisera symtom pa, behandling av eller férebyggande av
sjukdom.

Tryck l&tt pa ikonen Health (0) pa appskarmen.
Tryck latt pa Antioxidantindex.

Ta bort klockan fran handleden och tryck latt pa Mat.
Tryck latt pa OK.

Tryck med tummen hart pa den optiska sensorn fér biosignaler i mitten pa klockans baksida.
Du kan kolla méatforloppet i Samsung Health-appen pa din anslutna telefon.

Se antioxidantindexets uppmatta resultat pa skarmen.

Foratt fa ett korrekt resultat b6r du vanta minst 10 sekunder mellan métningar.
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Appar och funktioner

Tillsammans

Jamfor dina stegrakningsuppgifter med dina vanner som ocksa anvander funktionen Tillsammans i
Samsung Health-appen. Nar du startar stegutmaningarna med dina vanner kan du se utmaningens
status pa klockan.

]
2

Tryck Litt pa ikonen Health (€)) p& appskarmen.

Tryck latt pa Tillsammans.

Om du vill se detaljerad information med anknytning till funktionen Tillsammans pa den anslutna
telefonen trycker du l4tt pa Visa pa telef.

Sla pa funktionen Tillsammans i appen Samsung Health pa telefonen for att se

Tillsammans-informationen pa klockan.

Inst.

Konfigurera de olika installningarna gallande traning och kondition.

Tryck l&tt pa ikonen Health (O) pa appskdrmen och tryck latt pa Inst.

Allmant: Stall in sa att du far aviseringar som uppmuntrar dig att na dina dagliga aktivitetsmal och
fa meddelanden nar du nar dem.

Matvarde: Konfigurera din matmetod for puls och stress, stall in ljuddvervakning och aktivera eller
inaktivera de ytterligare funktioner som kan matas under sémnen.

Cykelsparning: Aktivera funktionen som mater din hudtemperatur nar du sover for att férutséga
din menscykel.

Autoupptack traning: Konfigurera installningarna for funktionen fér automatisk
motionsigenkanning, som att valja de traningstyper som ska identifieras.

Tid utan aktivitet: Aktivera funktionen for att fa aviseringar efter 50 minuters inaktivitet och stall
in de tider och dagarsom du vill bli aviserad.

Gor synligt for andra enheter: Ge andra enheter behdrighet att hitta din klocka.

Dela data med enheter och tjanster: Stall in pa att dela information med andra anslutna appar
med halsoplattformar, traningsmaskiner och TV-apparater.

Vissa funktioner kanske inte ar tillgdngliga beroende pa region, operatdr och modell.
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Appar och funktioner

Samsung Health Monitor

Inledning

Du kan mata biometriska data, till exempel blodtryck och EKG, nar du vill med klockans Samsung
Health Monitor som inkluderar bade den optiska sensorn for biosignaler och den elektriska sensorn for
biosignaler. Du kan kontrollera mathistoriken med appen Samsung Health Monitor pa den anslutna
telefonen eftersom klockan och telefonen har synkats automatiskt.

Hantera din halsa mer systematiskt med din lékare baserat pa dina uppmatta resultat.

« Omduinte harinstallerat appen Samsung Health Monitor pa din anslutna telefon éppnar du
appen Health Monitor pa klockan och foljer anvisningarna pa skarmen for att ladda ned den
pa telefonen.

« Appen Samsung Health Monitor stéds endast pa Samsung-telefoner.

 Personersom aryngre &n 22 ar farinte anvanda appen Samsung Health Monitor for att mata
biometriska data.

« Den harappen kanske inte finns i alla regioner.
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Appar och funktioner

Forsiktighetsatgardervid matning av biometriska data

&

Vanliga forsiktighetsatgarder

Appen Samsung Health Monitor far inte anvandas i medicinska syften, till exempel for att
stalla diagnos for hogt blodtryck, hjartfel eller andra hjartproblem. Anvand inte den har
appen i utbyte mot en ldkares medicinska utlatande eller behandling under nagra som helst
omstandigheter. Vid akutfall ska du omedelbart kontakta ett sjukhus i narheten.

Andra inte medicin, dosering eller anvandning utan din lékares inradan.

De avlasta vérdena och resultaten fran appen Samsung Health Monitor ar endast till som
referens. Anvand dem inte for att fatta medicinska beslut utan din ldkares utlatande under
nagra som helst omstandigheter.

For preciserade matningar ska du bara klockan sa att den sitter tillrdckligt dtdragen runt
underarmen ovanfor handleden. Se Hur man bar klockan for exakta matningar for mer
information.

Anslut alltid klockan till telefonen hemma eller pa en séker plats via Bluetooth av
sakerhetsskal. Vi rekommenderar inte att du ansluter till en telefon pa allmén plats.
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Appar och funktioner

A

Forsiktighetsatgarder for matning av blodtryck

Innan du mater ska du forbereda en bekvam stol och ett bord att vila armen och telefonen pa.
Sitt uppréatt pa den bekvama stolen som du férberett med stod mot ryggen.

Se till att placera armen bekvamt pa ett bord nar du méater blodtrycket.

Vila i minst fem minuteri ett bekvamt lage innan du mater blodtrycket.

Mét ditt blodtryck pa en tyst plats inomhus.

Mat inte blodtrycket medan du utfor en fysisk aktivitet.

Sitt stilla och prata inte nar du bérjar mata ditt blodtryck, och véanta med att réra dig och prata
tills matningen arklar.

Mat inte ditt blodtryck nar du befinner dig i narheten av maskiner som bildar starka
elektroniska falt, t.ex. maskiner for magnetisk resonanstomografi, rontgenmaskiner,
elektromagnetiska stoldskyddsmaskiner eller metalldetektorer.

Mat inte ditt blodtryck under medicinska behandlingar, t.ex. operationer eller defibrillering.

Mat blodtrycket i en miljo dar temperaturen armellan12 °C och 40 °C och den relativa
fuktigheten ar mellan 30 % och 90 %.

Undvik intag av alkohol, mat som innehaller koffein, rékning, tréning och bad 30 minuter fore
matningen av ditt blodtryck.

Kontrollera att handleden ar torr nar du mater ditt blodtryck och mat det inte nardu har
applicerat hudkram eller svettas mycket.

Ta inte ett djupt andetag och andas inte langsamt medvetet, utan andas som vanligt medan
du mater blodtrycket.

Anvand inte Samsung Health Monitor-appen for att kolla blodtrycket om du ar gravid
eftersom resultaten eventuellt inte ar korrekta.
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Appar och funktioner

« Matinte ditt blodtryck med appen Samsung Health Monitor om du har nagra av féljande
tillstand:

- Arytmi.

- Underliggande hjartsjukdomar eller om du har fatt en hjartinfarkt.
- Cirkulationsfel eller perifervaskular sjukdom.

- Hjartklaffsjukdomen (aortaklaffsjukdom).

- Kardiomyopati.

- Andra hjartsjukdomar.

- Njursjukdom i slutstadiet (ESRD).

- Diabetes.

- Neurologisk dysfunktion (till exempel skakningar).

- Blodkoagulering eller om du tar blodfértunnande medicin.

» Anvand inte en handled med tatueringar eller som har marken nar du mater blodtrycket
eftersom den optiska sensorn for biosignaler kan paverkas av tatueringarna eller markena.

« Appen Samsung Health Monitor kalibrerar och méater blodtrycket baserat pa de avlésta
vardena fran armen dar blodtrycksmanometern sitter. Du maste kontakta ldkare om det aren
stor skillnad mellan blodtrycket i badda armarna (mer an 10 mmHg).

« Anvand inte en klocka som har kalibrerats fér andra personer for matning av ditt blodtryck.

» Omradet for matbara varden i appen Samsung Health Monitor avseende blodtryck &r
foljande: Vid kalibrering ar omradet for systoliskt blodtryck 80 mmHg till 170 mmHg, och det
diastoliska blodtrycket &r 50 mmHg till 110 mmHg. Vid matning ar omradet for det systoliska
blodtrycket 70 mmHg till 180 mmHg, och det diastoliska blodtrycket ar 40 mmHg till
120 mmHag.

« Signalen kan paverkas av hur ljus personens hud ar, mangden blod under huden och hurren
sensorn ar.
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Appar och funktioner

A

Forsiktighetsatgarder for matning av EKG

Innan du mater ska du forbereda en bekvam stol och ett bord att vila armen och telefonen pa.
Sitt uppréatt pa den bekvama stolen som du férberett med stod mot ryggen.

Se till att placera armen bekvamt pa ett bord nar du tar ditt EKG.

Vila i minst fem minuteri ett bekvamt lage innan du tar ditt EKG.

Mét ditt EKG pa en tyst plats inomhus.

Mat inte EKG medan du utfor en fysisk aktivitet.

Sitt stilla och prata inte nar du borjar ta ditt EKG, och vanta med att réra dig och prata tills
matningen arklar.

Ta inte ditt EKG nar du befinner dig i narheten av maskiner som bildar starka elektroniska
falt, t.ex. maskiner for magnetisk resonanstomografi, rontgenmaskiner, elektromagnetiska
stéldskyddsmaskiner eller metalldetektorer.

Ta inte ditt EKG under medicinska behandlingar, t.ex. operationer eller defibrillering.

Mat EKG i en milj6 dar temperaturen ar mellan 12 °C och 40 °C och den relativa fuktigheten ar
mellan 30 % och 90 %.

Kontrollera att din handled inte ar for torr nar du mater ditt EKG. Du kan far mer exakta
EKG-signaler om huden som kommer i kontakt med sensorn &r fuktad med en mattlig mangd
svett eller hudkram.

Ta inte ditt EKG om du har en hjart-pacemaker eller defibrillatorimplanterad eller om du har
nagon annan elektronisk enhet i kroppen.

Om du harannan arytmi an formaksflimmer ska du inte ta ditt EKG med appen Samsung
Health Monitor.

Appen Samsung Health Monitor kan inte upptacka hjartinfarkter. Om du har misstankta
symptom pa hjartinfarkt ska du kontakta rdddningstjanst omedelbart.

Du kan fa mer exakta EKG-resultat om du uppfyller féljande méatférhallanden:
- Mat efter att ha tagit bort metallforemal fran kroppen, t.ex. halsband.

- Anvand klockarmbandet som medfdljer klockan i stallet for ett klockarmband i metall.
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Appar och funktioner

& Forsiktighetsatgardervid anvandning avsémnapnéfunktionen

Anvand inte somnapnéfunktionen om du redan har diagnostiserats med sémnapné.

Anvand inte appen Samsung Health Monitors somnapnéfunktion om du har diagnostiserats
med nagot av féljande tillstand:

- Rorelserelaterade tillstand: Parkinsons sjukdom, darrningar och skakningar eller
somnmyokloni.

- Hjartsjukdomar: hjartsvikt, formaksflimmer.

- Lungsjukdomar: kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL), kronisk bronkit, lungemfysem,
lungfibros.

Anvand inte sémnapnéfunktionen om du &runder 22 ar.

Anvand inte sémnapnéfunktionen om du ar gravid eller upplever tillfalliga andningsbesvar pa
grund av en forkylning, allergier, astma, eller andra tillstand, da resultaten kan vara felaktiga.

Andra inte doseringen eller schemat fér din medicinering baserat pé resultaten frén
somnapnériskregistreringen utan att forst radgéra med lakare.

Klockan kan inte identifiera alla fall av obstruktiv sémnapné. Klockan identifierar tecken pa
mattlig till svar obstruktivsdmnapné men identifierar inte central sémnapné.

Klockan harinte godkants av tillsynsmyndigheter som ett instrument fér matning av
syremattnad.

Somnapnéfunktionen i appen Samsung Health Monitor ar ett verktyg for forhandsgranskning
och arinte avsett att ersatta diagnos eller behandling av kvalificerad sjukvardspersonal. Om
du inte mar bra bor du kontakta lékare, dven om klockan inte visar ndgra tecken pa sémnapné.
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Appar och funktioner

Starta blodtrycksmatningen

Forinstallningarfore matning av blodtryck

Ange din profil i appen Samsung Health Monitor och kalibrera klockan innan du mater ditt blodtryck.
Om du inte anger nagon profil kan du inte méta ditt blodtryck, och om du inte kalibrerar klockan eller
later ndgon annan kalibrera den blir de avlasta vardena ogiltiga.

Se till att kalibrera klockan med blodtrycksmanometern med manschett nardu mater
blodtrycket med Samsung Health Monitor-appen for forsta gangen efter att ha kdpt klockan.
Kalibrera var 28 dag efter den forsta kalibreringen. Blodtrycksmanometern med armrem saljs
separat.

T Tryck latt pa ikonen Health Monitor(@) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Blodtryck — Oppna appen.
Da éppnas appen Samsung Health Monitor pa telefonen.

Las villkoren och tryck latt pa Acceptera.
Ange din profilinformation, t.ex. ditt namn, kén och fodelsedatum och tryck latt pa Fortsatt.

Tryck latt pa Kalibrera klockan.

o U1 B W

Bar blodtrycksmanometerns armrem pa dverarmen pa den sida darinte klockan sitter. Las
blodtrycksmanometerns anvdandarhandbok for mer information om hurarmremmen bars korrekt.

7 Foljanvisningarna pa skarmen for att slutféra kalibreringen.
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Appar och funktioner

Mata blodtrycket

Du kan mata blodtrycket genom att anvanda klockans optiska sensor for biosignaler utan att anvdanda
nagra andra medicintekniska produkter, t.ex. blodtrycksmanometer med armrem, efter kalibreringen.

Du maste bara klockan pa samma handled som anvéands for kalibrering.

T Tryck latt pa ikonen Health Monitor(@) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Blodtryck - Mat - OK.
Kontrollera det uppmatta systoliska och diastoliska blodtrycket och pulsen pa skdarmen.

Kontrollera blodtrycksavlasningar

Se de avlasta vardena pa klockans skarm efter att du har matt ditt blodtryck. Du kan se de tidigare
avlasta vardena och information i den anslutna telefonens app Samsung Health Monitor. Dela, radera
och hantera dina resultat i telefonens app Samsung Health Monitor.

Om dina avlasta varden aronormalt hdga eller [dga och du kdnner ovanliga fysiska symptom ska du
omedelbart kontakta ett sjukhus i narheten for att fa riktig vard. Om du inte bedéms befinna dig i en
nddsituation ska du mata minst tva ganger till.
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Appar och funktioner

Borja ta ett EKG

Forinstallningarinnan ett EKG tas

Ange din profil i appen Samsung Health Monitor innan du mater ditt EKG. Om du inte anger nagon
profil kan du inte mata ditt EKG.

T Tryck latt pa ikonen Health Monitor(@) pa appskarmen.

2 Tryck latt pd EKG - OK.
Da éppnas appen Samsung Health Monitor pa telefonen.

3 Las villkoren och tryck latt pa Acceptera.
4 Ange din profilinformation, t.ex. ditt namn, kén och fodelsedatum och tryck l&tt pa Fortsatt.

5 Tryck latt pa Stallin EKG och f6lj anvisningarna pa skarmen for att bérja mata ditt EKG.

Matning av EKG

Hantera din halsa genom att pa férhand kontrollera din hjédrtstatus via EKG-méatningsresultaten.

T Tryck latt pa ikonen Health Monitor(@) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa EKG - OK och sétt ett finger forsiktigt pa den elektriska sensorn for biosignaler.
Ldmna inte ndgot utrymme mellan handleden och klockan.

Elektrisk sensor for
biosignaler

Méatningen startar, och EKG-vagorna visas pa skarmen.

3 Sede uppmatta EKG-resultaten pa skarmen. Tryck latt pa Lagg till symptom, valj ytterligare fysiska
symtom som du for narvarande upplever och tryck sedan latt pa Spara.
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Appar och funktioner

Se EKG-resultaten

Se resultaten och EKG-vdgorna pa klockan och den anslutna telefonens Samsung Health
Monitor-appskarmen efter att du har matt ditt EKG. EKG-vagorna visar pulsens rytm och ditt hjartas
elektriska aktiviteter, och det delas in i flera delar. Dela EKG-grafen och resultaten med din lakare for
att fa en exakt diagnos genom en mer grundlig undersdkning nar du upptécker avvikande resultat fran
dina EKG-vagor och avlasta varden.

Du kan se de tidigare resultaten och information om den anslutna telefonens app Samsung Health
Monitor. Dela, radera och hantera dina resultat i telefonens app Samsung Health Monitor.

* Sinusrytm: En normal hjartslagsrytm som ar mellan 50 och 100 slag per minut.
+ Formaksflimmer: En typ av arytmi dar hjartat slar oregelbundet. Kontakta din lakare.

« Formaksflimmer med hdg puls: Nar pulsen ligger mellan 100 och 150 slag per minut nar
EKG-vagen sorteras som Formaksflimmer. Kontakta din lakare.

 Hog puls: Nar pulsen ligger mellan 100 och 150 slag per minut nar EKG-vagen sorteras som
Sinusrytm. Kontakta din ldkare om resultaten konsekvent anger H6g puls och din vilopuls ar
onormalt hogre an normalt.

 Osakert: Resultatet aringen typ av Sinusrytm eller Formaksflimmer och ar ett av féljande
tillstand:

- Ventrikulara extraslag (VES).
- Narpulsen arunder 50 eller meran150 slag per minut.

- Narpulsen aroregelbunden men det arinte Férmaksflimmer.
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Appar och funktioner

- Daligt matresultat: Det visas nar signalerna som anvénds for analys av EKG-méatningens resultat
inte har méatts ordentligt. Om det &r sa ska du géra om matningen.

Kontakta din ldkare om Osakert eller Daligt matresultat visas kontinuerligt och du kdnner av
ovanliga fysiska symptom.

@) - Om Daligt matresultat visas kontinuerligt ska du torka av den elektriska sensorn for
biosignaler och ta ditt EKG igen. Signalen kan fa avbrott pa grund av att huden vid sensorn ar
torreller pa grund av har pa handleden. | sddant fall ska du ta ditt EKG efter att ha applicerat
hudkram for att fukta huden eller efter att ha tagit bort lite har.

» Om EKG-vagorna ser ut att vara upp-och-ner kanske den inte analyserar ditt EKG pa ratt
satt. Tryck latt pa ikonen Instéllningar(@) pa appskarmen och tryck latt pa Allmant -
Orientering for att se installningarna pa handleden du bar klockan pa och knapparnas plats.
Bar sedan klockan i korrekt riktning och mat ditt EKG igen.

Anvanda funktionen for avisering av oregelbunden hjartrytm

Om klockan identifierar en oregelbunden hjartrytm flera gangeri rad med funktionen for avisering
av oregelbunden hjartrytm identifierar den hdndelser med oregelbunden hjartrytm vilket tyder pa
Formaksflimmer. | sd fall visar klockan en avisering att den har identifierat oregelbunden hjartrytm
och uppmanar dig att mata ditt EKG. Med den har funktionen kan du fa hjalp med att svara pa
potentiella risker kopplade till ditt hjartas halsa.

Tryck l&tt pa Ta ett EKG nar skarmen for oregelbunden hjartrytm visas och mat ditt EKG.

 Efter EKG-matningen kan du aktivera och inaktivera den har funktionen i appen Samsung
Health Monitor pa telefonen.

 Den harfunktionen kanske inte finns i alla regioner.
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Appar och funktioner

Borja anvanda somnapnéfunktionen

Forinstallningarfére anvandning avsomnapnéfunktionen

Ange din profil i appen Samsung Health Monitorinnan du anvdander somnapnéfunktionen. Om du inte
anger nagon profil kan du inte anvanda sémnapnéfunktionen.

T Tryck latt pa ikonen Health Monitor(@) pa appskarmen.
2 Tryck latt pa Sémnapné - OK.

Da éppnas appen Samsung Health Monitor pa telefonen.
3 Las villkoren och tryck latt pa Acceptera.
4 Ange din profilinformation, t.ex. ditt namn, kén och fodelsedatum och tryck l&tt pa Fortsatt.

5 Tryck latt pad Nasta och f6lj anvisningarna pa skarmen for att borja anvanda sémnapnéfunktionen.

Anvanda somnapnéfunktionen
Hantera din halsa genom att kontrollera sémnapnésymptom hemma utan att behdva bestka en
specialist.

T Tryck latt pa ikonen Health Monitor(@) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa SGmnapné — Fortsatt och tryck latt pa reglaget for Sémnapnéfunktion for att aktivera
funktionen.

3 Tryck latt pa OK och sov med klockan pa i tva natter under de kommande tio dagarna.

@) - Ladda klockans batteri till mer an 30 % innan du gar och lagger dig.

« Forattidentifiera somnapné korrekt kravs minst fyra timmar kontinuerlig sémn.
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Kontrollera resultaten fran somnapnériskregistreringen

Klockan mater den relativa blodsyrenivaminskningen under somn och anvénder detta for att upptacka
andningsstorningar som kan vara ett tecken pa sémnapné. Du kan fa aviseringar om klockan upptéacker
tecken pa mattlig till svar obstruktivsomnapné efter tva natter med genomférda somnmatningar.

Om du faren avisering om att klockan har upptackt tecken pa mattlig till svar obstruktiv sdmnapné
ska du dela det med din likare for ytterligare specialiserade tester. Aven om inga tecken p& sémnapné
upptacks bor du kontakta din ldkare om du kanner dig orolig.

Du kan se resultaten i den anslutna telefonens app Samsung Health Monitor.

@ Anvand inte sémnapnéfunktionen igen forran du har radfragat lakare.

+ Varje sdmndataanalys kan ta upp till 90 minuter eller mer.

« Somnapnéfunktionen i appen Samsung Health Monitor drinte ett verktyg for att registrera
eller 6vervaka halsotillstand, sa du bor vanta minst 30 dagar innan du anvander den igen,
aven om du tror att du inte upplever nagra halsoproblem.

GPS

Klockan har en GPS-antenn sa att du kan kontrollera var du befinner dig i realtid utan att ansluta till en
telefon.

Pa appskarmen trycker du l&tt pa ikonen Instéllningar(@) — Plats och trycker &tt pa reglaget for att
aktivera funktionen.

« Narklockan och telefonen aranslutna anvander den har funktionen telefonens GPS. Aktivera
telefonens platsfunktion for att anvanda GPS-sensorn.

» GPS-antenneniklockan anvands nar du anvander funktionen Samsung Health och
halsoplattformsapparna, dven om klockan ar ansluten till din mobila enhet.

« GPS-signalstyrkan kan minska pa platser dar signalen blockeras i laglanta omraden, till
exempel mellan byggnader, inomhus, i skogs- eller bergsterrang, under vatten elleri daligt
vader.
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Appar och funktioner

Musik

Inledning

Lyssna pa musik som sparats pa klockan.

Anvanda Musik

Tryck l&tt pa ikonen Musik (0) pa appskarmen.

Dra ikonen K& och installningar (=) uppat och tryck latt pa Bibliotek for att éppna biblioteksskdrmen.
Pa skarmen Bibliotek kan du visa spellistan samt visa musik efter spar, album och artist.

Pausa och ateruppta

uppspelningen. g i
PRSP d Overi et Hoppa till nasta fil. Hall nedtryckt

for att ga snabbt framat.

Starta om den fil som for
narvarande spelas upp eller
hoppa till foregdende fil. Hall
nedtryckt for att ga snabbt bakat.

Stall in volymen.

Lagg till i favoriter.

Vélj ljudutgang.

Hantera ljudfiler som finns sparade pa klockan

Visa ljudfilerna pa klockan, kategoriserade efter typ, och hantera dem genom att ldgga till eller ta bort
dem enligt dina énskemal. Du kan synka ljudfiler automatiskt fran telefonen till klockan.

1 Oppna appen Wearable pé telefonen.

2 Tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) - Hantera innehalL.
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3 Valj Spar pa klockan.
Da visas ljudfilerna som finns sparade pa klockan, sorterade efter kategori.

« Omduvill skicka ljudfiler fran telefonen till klockan trycker du l&tt pd ikonen Ligg till (), véljer
ljudfiler och trycker sedan latt pa Lagg klocka.

« Om duvill ta bort ljudfiler som finns sparade pa klockan haller du en fil du vill ta bort nedtryckt
och trycker latt pa Radera.

Om du vill synka ljudfiler pa telefonen med klockan var sjatte timme trycker du latt pa reglaget for
Autosynk for att aktivera funktionen. Tryck sedan latt pa Spellistor att synka, valj spellistor som ska
importeras till klockan och tryck sedan l&tt pa Klart. De valda spellistorna synkas automatiskt med
klockan ndrden har meran15 % aterstdende batteriladdning och nar energisparldget ar inaktiverat pa
klockan.

(Z] Om funktionen Spellistor att synka inte visas ska du kontrollera att appen Samsung Music finns
installerad pa telefonen.

Mediekontroll

Inledning

Kontrollera medieappen som finns installerad pa klockan eller den anslutna telefonen for att spela upp
eller pausa musik och video.

Om du vill 6ppna den har appen automatiskt fran klockan nar du spelar upp musik eller videor
pa den anslutna telefonen gar du till appskdrmen, trycker latt pa ikonen Instéllningar()
— Avancerade funktioner och trycker latt pa reglaget for Autostarta mediekontroller for att
aktivera funktionen.

103



Appar och funktioner

Styra musikspelaren

T Tryck latt pa ikonen Mediekontroll (G)) pa appskarmen.

2 Valj Telefon eller Klocka.

Nar du valjer Telefon spelas musik upp fran den anslutna telefonens musikapp, och du kan styra
musikspelaren med klockan.

Om du valjer Klocka spelas musik upp fran musikappen pa klockan, och du kan lyssna pa musik med
klockans hogtalare eller ett anslutet Bluetooth-headset.

B13:14

. . & Over the Horizo!
Starta om den fil som fér Captai Hoppa till nasta fil. Hall nedtryckt

ndrvarande spelas upp eller for att g snabbt framét.
hoppa till féregdaende fil. Hall

nedtryckt for att ga snabbt bakat.

Pausa och dteruppta
uppspelningen.

Vélj ljudutgdng. Stallin volymen.

Styravideospelaren

1 Spela upp videon pa den anslutna telefonen.

2 Tryck latt pa ikonen Mediekontroll (@) pa appskarmen.
Du kan styra videospelaren med klockan.
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Reminder

Registrera saker att géra som paminnelser och fa aviseringar i enlighet med de villkor du anger.

« Omduvill anvanda platspaminnelser maste GPS-funktionen vara aktiverad. Platspaminnelser
kanske inte artillgangliga beroende pa modell.

« Alla paminnelser pa klockan synkroniseras med den anslutna telefonen automatiskt sa att du
aven faraviseringar och kan visa dem pa telefonen.

Anvanda Reminder
Tryck latt pa ikonen Reminder (0) pa appskarmen.

« Tryck latt pa ikonen Skriv en paminnelse (0) for att skapa paminnelser.

« Slutfér paminnelserna genom att trycka latt pa ikonen Slutfér (O) ellervalj en paminnelse och
tryck latt pa Slutfor.

o Aterstall pdminnelser genom att trycka Litt pd ikonen Navigeringsl&da (°) - Slutfort, valja
paminnelse att aterstilla och sedan trycka latt pa Aterst.

e Omdu vill ta bort en paminnelse haller du den nedtryckt och trycker sedan latt pa Ta bort.

Kalender

Du kan lagga till handelser for att hantera ditt schema mer effektivt.

Tryck latt pa ikonen Kalender(@) - ikonen Lagg till handelse (e) pa appskarmen.
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Bixby
Bixby ar ett anvandargranssnitt som hjalper dig att anvanda klockan smidigare.

Du kan tala med Bixby. Bixby startar en funktion som du begér eller visar 6nskad information. Ga till
www.samsung.com/bixby fér merinformation.

» Setill attinget arivagen for klockans mikrofon nar du talarin i den.

« Bixbyfinns endast pa vissa sprak och vissa funktioner kanske inte ar tillgangliga beroende pa
region.

Vacka Bixby

Sagvad du vill sdga till Bixby medan du haller hemknappen intryckt. Om du vill anvdnda den hér
funktionen trycker du l&tt pa ikonen Inst'allningar() pa appskdrmen, trycker latt pa Knapparoch
gester, trycker latt pa Lang tryckning under Hemknappen och valjer sedan Bixby.

Du kan dven saga vackningsfrasen, t.ex. "Hi, Bixby” eller "Bixby” och sdga det du vill saga.
Stalla in en vackningsfras

T Tryck latt pa ikonen Installningar () pa appskarmen och tryck latt pa Avancerade funktioner >
Bixby.

2 Tryck latt pa Rostvackning - Vackningsfras och valj 6nskad véackningsfras.

Vader

Se vaderinformation pa klockan for platser som angetts pa den anslutna telefonen.
Tryck l&tt pa ikonen Véder(Q) pa appskarmen.

Om du vill kontrollera vaderinformation, t.ex. tidsspecifikt vader eller veckovis information, ska du
anvanda pekboettringen eller svepa uppat eller nedat pa skarmen.

Om du vill ldgga till en annan orts vaderinformation trycker du latt pd Hantera platser - Hantera pa
tfn och ldgga till orten fran den anslutna telefonen.
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Alarm

Stall in och hantera klockans alarm och telefonens alarm individuellt.

Nar klockan ar ansluten till telefonen via Bluetooth kan du dven se alla alarmlistor pa telefonen
fran klockan.

Stallain alarm

T Tryck latt pa ikonen Alarm (@) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Lagg till pa klockan for att stélla in larm som endast later pa klockan.

Du kan &ven lagga till ett alarm fran den anslutna telefonen genom att trycka latt pa Lt pa
telefonen.

3 Tryck latt pa inmatningsfaltet, anvand pekboettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for
att stalla in alarmtiden och tryck sedan latt pa Nasta.

4 Stallin andra alarmalternativ, som vilket datum det ska aktiveras och om det ska upprepas, och
tryck latt pa Spara.
Det sparade alarmet laggs till i alarmlistan.

Aktivera och inaktivera alarm genom att trycka l&tt pa reglaget bredvid alarmet i alarmlistan.

Stanga avalarm

Dra ikonen Avfdrda (@) utanfor den stora cirkeln for att stanga av ett alarm. Alternativt sveper du
pekboettringen medurs.

Om du vill anvanda snoozefunktionen drar du ikonen Snooza (@) utanfor den stora cirkeln. Alternativt
sveper du pekboettringen moturs.

Radera alarm

| alarmlistan haller du ett alarm nedtryckt och trycker sedan l&tt pa Ta bort.
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Varldsklocka

Tryck latt pa ikonen Varldsklocka () pa appskarmen for att se varldsklockor som lagts till fran
telefonen.

Lagg till en varldsklocka genom att trycka latt pa Lt pa telefonen. Om du har lagt till vérldsklockor kan
du dven trycka latt pa Hantera pa tfn och sedan ldgga till eller ta bort en vérldsklocka pa den anslutna
telefonen.

Timer

Stallain entimer

T Tryck latt pa ikonen Timer(@) pa appskarmen.
2 Tryck latt pd ikonen Anpassat (E9).

3 Tryck latt pa inmatningsfaltet, anvand pekboettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for
att stalla in tiden och tryck sedan latt pa ikonen Starta (O).

Om du valjer en forinstallning bérjar timern direkt. Du kan dven se fler forinstallningar genom att
anvanda pekboettringen eller svepa uppat eller nedat pa skarmen.

Avfarda en timer

Dra ikonen Avférda (@) utanfor den stora cirkeln nar timern har réknat ned. Alternativt sveper du
pekboettringen medurs.

Starta om timern genom att dra ikonen Upprepa (@) utanfor den stora cirkeln. Alternativt sveperdu
pekboettringen moturs.

108



Appar och funktioner

Stoppur

T Tryck latt pa ikonen Stoppur(O) pa appskarmen.

2 Valj den stoppursstil du vill ha genom att anvénda pekboettringen eller svepa vénster eller héger pa
skarmen.
Om du vill 4ndra tidtagarstilen haller du nedtryckt pa skarmen.

3 Tryck latt pa Starta eller ikonen Starta (°) for att ta tid pa en handelse.
Ta varvtider samtidigt som du tar tiden pa en handelse genom att trycka latt pa Varv eller ikonen
Varv (@).

4 Tryck latt pa Stopp eller ikonen Stoppa (m) for att stoppa tidtagningen.
- Starta om tidtagningen genom att trycka latt pa Fortsatt eller ikonen Fortsatt (0).
- Rensa varvtider genom att trycka l4tt pa Aterstall eller ikonen Aterstall (@).

Pa appskdrmen trycker du latt pa ikonen Instéllningar() — Knappar och gester - Atgérd och
valjer Stoppur for att starta och styra stoppuret direkt med snabbknappen. Under anvéndning
trycker du pa snabbknappen for att stoppa eller ateruppta timern och trycker pa den tva ganger
for att registrera varvtiden. Nar den ar stoppad haller du snabbknappen intryckt for att rensa alla
varvtider. (Galaxy Watch Ultra2)

Galleri

Inledning

Du kan fa atkomst till bilder, album och hdndelser som finns sparade pa klockan eller som har synkats
med telefonen. Du kan dven anpassa urtavlan genom att anvanda bilder.

Hantera bilder som finns sparade pa klockan

Visa bilderna pa klockan, kategoriserade efter typ, och hantera dem genom att ldgga till eller ta bort
dem enligt dina dnskemal. Du kan synka bilder automatiskt fran telefonen till klockan.

1 Oppna appen Wearable pé telefonen.

2 Tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) - Hantera innehalL.
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3 Valj Bilder pa klockan.
Da visas bilderna som finns sparade pa klockan, sorterade efter kategori.

« Om duvill skicka bilder fran telefonen till klockan trycker du l4tt p& ikonen Lagg till (), valjer
bilder och trycker sedan latt pa Klar.

« Omdu vill ta bort bilder som finns sparade pa klockan haller du en fil som du vill ta bort
nedtryckt och trycker latt pa Radera — Klar.

Om du vill synkronisera bilder pa telefonen med klockan var sjatte timme trycker du latt pa reglaget for
Autosynka album for att aktivera funktionen. Tryck sedan latt pa Album att synkronisera, vélj album
att importera till klockan och tryck sedan latt pa Klart. De valda albumen synkas automatiskt med
klockan ndrden har meran15 % aterstdende batteriladdning och nar energisparldget ar inaktiverat pa
klockan.

Visa bilder

Visa och hantera de bilder som finns sparade pa klockan.

T Tryck latt pa ikonen Galleri (6) pa appskarmen.

2 Valj en kategori.

3 Anvand pekboettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for att bladdra genom listan och
valja en bild.

Zoomain och ut

Samtidigt som du visar en bild dubbeltrycker du pa bilden, for tva fingrar ifran varandra eller nyperihop
pa en bild for att zooma in eller ut.

Naren bild ar forstorad kan du visa resten av bilden genom att bladdra runt pa skarmen.
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Anpassa en urtavla

Du kan visa bilder pa urtavlan efter att ha anpassat den med bilder. Se Anpassa en urtavla med en bild
for merinformation.

T Tryck latt pa ikonen Galleri (@) pa appskarmen.

2 Hall nedtryckt pa den bild som ska anvéandas.

Om du vill valja fler bilder anvander du pekboettringen eller sa sveper du at héger eller vanster pa
skarmen och valjer dem.

3 Tryck latt pa ikonen Lagg till pa telefonen (@) och valj typ av urtavla.

Radera bilder

T Tryck latt pa ikonen Galleri (@) pa appskarmen.

2 Hall nedtryckt pa bilden for att ta bort den.

Om du vill valja fler bilder som du vill ta bort anvander du pekboettringen eller sa sveper du at hdger
ellervanster pa skarmen och véljer de andra bilderna du vill ta bort.

For att valja alla sprak trycker du l&tt pa Alla.
3 Tryck latt pa ikonen Ta bort (@).
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Samsung Find

Om du tappar bort telefonen eller ndgon annan barbar enhet som ar registrerad pa samma Samsung
account som klockan kan du anvénda klockan for att hitta den. Du kan ocksa se platserna forandra
personersom du har lagt till i forvag eller dela din plats med dem.

4 Om den harappen inte fungerar som den ska gar du till appskarmen, trycker latt pa ikonen
Installningar () - Appar - Applista - Samsung Find - Behérigheter — Plats och valjer Hela
tiden.

Hitta personer

1 Tryck latt p& ikonen Hitta (@) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Personer.

3 Valj den person du forsoker hitta i listan.
Kartan visar personens plats. Tryck att pa ikonen Mer (Q) for att se deras detaljerade plats.

Hitta mina enheter

T Tryck latt pa ikonen Hitta (0) pa appskarmen.
2 Tryck l4tt pa Enheter.

3 Valj enheten du forsoker hitta i listan.

Kartan visarvar enheten befinner sig. Tryck l&tt pa ikonen Mer(@) for att se den detaljerade
adressen.
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Skicka ett SOS-meddelande

Inledning

| en nédsituation, inklusive om du ar skadad efter ett fall, kan du ringa ett nédsamtal och skicka ett
SOS-meddelande som inkluderar din platsinformation till tidigare registrerade kontakter. Du kan aven
konfigurera klockan sa att den visar din medicinska information pa den efter att SOS-meddelandet har
skickats.

» Om klockans GPS-funktion inte ar aktiverad och den behdvs for att skicka din
platsinformation aktiveras den automatiskt for att faststalla din plats.

- Din platsinformation kanske inte skickas, beroende pa din region eller situation.

Forinstallningar for SOS-meddelande

Ange medicinsk information

Ange din medicinska information, som ditt namn och din blodgrupp. Du kan fa atkomst till den har
informationen direkt pa klockan i en nodsituation.

1 Oppna appen Wearable pé telefonen och tryck Litt p& ikonen Klockinstallningar (:=) - Sakerhet
och nodlarm.

2 Tryck latt pa Medicinsk info, ange din information och tryck sedan latt pa Spara.

Nar du skickar ett SOS-meddelande visas den angivna medicinska informationen pa klockans
SOS-skarm.

Registrera nodsituationskontakter
Lagg till kontakter som kan hjalpa dig nar du begar ett SOS-meddelande.

1 Oppna appen Wearable pé telefonen och tryck Litt p& ikonen Klockinstallningar (:=) — Sakerhet
och nédlarm.

2 Tryck pd Nodkontakter.

3 Tryck latt pa Lagg till en nodkontakt, valj nskade kontakter bland dina befintliga kontakter och
tryck sedan latt pa Klart.
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Begara ett SOS-meddelande

Stélla in begaran om SOS-meddelande

1 Oppna appen Wearable pé telefonen och tryck Litt p& ikonen Klockinstallningar (:=) - Sékerhet
och nodlarm.

2 Tryck latt pa SOS och ange SOS-begéran.
« Om duvill vélja en kontakt att ringa ett nédsamtal till trycker du latt pa N6dnummer att ringa
och valjer en kontakt eller anger en manuellt.

«  Om du vill skicka ett SOS-meddelande som innehaller din aktuella plats till nédkontakter
trycker du latt pa reglaget for Skicka SOS till nodkontakter for att aktivera funktionen. Se
Registrera nodsituationskontakter for merinformation om att ange nédkontakter att skicka ett
meddelande till.

« Foratt paborja ett nddsamtal och skicka ett SOS-meddelande automatiskt efter nedrakningen
pa SOS-begarandeskarmen trycker du latt pa reglaget Krav svep for att ringa for att inaktivera
funktionen och trycker latt pa Nedrakning for att stalla in nedrékningstiden fore SOS-begéran.

Skicka en begaran om SOS-meddelanden

T Om duhamnarien nddsituation trycker du fem ganger pa klockans hemknapp.

2 Draikonen Nodsamtal (@) utanfor den stora cirkeln. Alternativt sveper du pekboettringen moturs.
Da rings ett samtal till din nddkontakt.

3 Narsamtalet slutfors drar du ikonen Borja dela (€)) utanfor den stora cirkeln. Alternativt sveper du
pekboettringen moturs.

Din aktuella plats delas med dina nddkontakter och SOS-skarmen visas pa klockan.

#) + omduintevill ringa ett samtal eller dela din aktuella plats drar du ikonen Avbryt (@)
utanfor den stora cirkeln pa skarmen fér SOS-begaran. Alternativt sveper du pekboettringen
medurs.

» Om funktionen Skicka SOS till nodkontakter ar avstangd skickas inget meddelande som
innehaller din aktuella plats till nddkontakter.
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Spela upp sirenen (Galaxy Watch Ultra2)

| en nddsituation kan du spela upp en siren for att fanga andra personers uppmarksamhet, informera
dem om var du befinner dig och be om hjalp. Nar SOS-skarmen visas pa klockan efter en SOS-begéaran
trycker du latt pa Starta siren for att spela upp sirenen.

Du kan dven halla snabbknappen intryckt for att spela upp sirenen. Hall snabbknappen

intryckt i 5 sekunder for att pabdrja en nedrakning innan sirenen ater. Stdng av sirenen under
nedrakningen genom att halla valfri knapp pa klockan intryckt eller trycka l&tt pa ikonen Avbryt
(@). Om du vill stoppa sirenen efter att den borjar lata ska du trycka pa ikonen Stoppa (@) eller
halla snabbknappen intryckt i mer an 3 sekunder. Om sirenen inte spelas upp trycker du latt pa
ikonen Installningar () pa appskarmen, trycker latt pa Knappar och gester och trycker sedan
latt pa reglaget for Larm for att aktivera funktionen.

Begara ett SOS-meddelande nar du har skadat dig efter ett fall

Stélla in en begaran om SOS-meddelande nar du har skadat dig efter ett fall

1 Oppna appen Wearable pé telefonen och tryck Litt p& ikonen Klockinstallningar (:=) - Sakerhet

och nodlarm.

2 Tryck latt pa Upptacka tungt fall, tryck L4tt pa reglaget for att aktivera funktionen och stéll in att en

SOS-begdran skickas nar du skadas till foljd av ett fall.
« Omduvill stalla in férhallandena for nér klockan faststaller om du har skadats till féljd av ett fall

trycker du latt pa Nar fall ska upptéackas.

Om du vill valja en kontakt att ringa ett nédsamtal till trycker du latt pA Nodnummer att ringa
och valjer en kontakt eller anger en manuellt.

Om du vill skicka ett SOS-meddelande som innehaller din aktuella plats till nédkontakter om
du harskadat dig efter ett fall trycker du latt pa reglaget for Skicka SOS till nédkontakter for
att aktivera funktionen. Se Registrera nodsituationskontakter for merinformation om att ange
nodkontakter att skicka ett meddelande till.
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Skicka en begaran om SOS-meddelande nar du har skadat dig efter ett fall

Vid en kraftig stot identifierar klockan skadan fran ett fall via armens rérelse. Om ingen rérelse
identifieras under mer an 30 sekunder efter fallet visar den varningen samtidigt som den avger ett
ljud och vibrerar. Om ingen respons sker efter 60 sekunder rings ett nédsamtal och SOS-meddelandet
skickas automatiskt till den tidigare registrerade kontakten efter nedrakningen.

» Omdu utfér hdgintensiv traning kan klockan tro att du har skadat dig till féljd av ett fall. Om
det rsd ska du avbryta varningen sa att den inte skickar SOS-meddelandet.

» Om funktionen Skicka SOS till nédkontakter ar avstangd skickas inget meddelande som
innehaller din aktuella plats till nédkontakter.

« Omduvill ringa ett nédsamtal och skicka SOS-meddelandet manuellt efter ett svart fall
dppnar du appen Wearable pa telefonen, trycker latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) >
Sakerhet och nédlarm — Upptacka tungt fall och trycker sedan latt pa reglaget for Krav svep
foratt ringa for att aktivera funktionen.

Sluta dela platsinformation

Nar du delardin platsinformation visas ikonen SOS-avisering () pad klockskdrmen och du kan se
delningsstatusen pa aviseringspanelen.

Om du vill sluta dela din platsinformation trycker du latt pa aviseringspanelen och trycker latt pa Sluta
dela - ikonen OK(Q).

Om du inte slutar skicka SOS-meddelanden kommer ytterligare meddelanden som inkluderar
din platsinformation att skickas kontinuerligt till de tidigare registrerade kontakterna var
15 minuti 24 timmar efter att det forsta SOS-meddelandet skickas. Meddelandet skickas dock
bara nar din aktuella plats ar en bit bort fran platsen dar det senaste meddelandet skickades.
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Rostinspelning

Spela in eller spela upp rostinspelningar.

Trycka latt pa ikonen Réstinspelning (@) pa appskarmen, tryck sedan latt pa ikonen Spela in (@) for
att borja spela in och darefter pa ikonen Stopp (@) for att avsluta inspelningen.

 Deinspelade ljudfilerna fran din klocka kan transkriberas till text beroende pa
inspelningslaget.
« Du kan se de inspelade ljudfilerna pa den anslutna telefonen som automatiskt synkroniseras
fran klockan.

Kalkylator

Du kan goéra utrékningar.
Tryck latt pd ikonen Kalkylator (88) pd appskarmen.

Kompass

Du kan anvéanda klockan som en kompass. Du kan ocksa lagga till vagpunkter for att se avstand och
riktning till varje vdgpunkt samt anvdnda ruttinspelningsfunktionen for att fa vagledning nér du gar
tillbaka samma vag.

1 Tryck latt p& ikonen Kompass (@) p& appskarmen.

2 Tryck latt pa mitten av skdrmen och tryck sedan latt pa Kalibrera for att kalibrera kompassen
genom att réra handleden dar du bér din klocka i form av en atta.
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Om du vill se ytterligare information som aktuell adress, héjd eller longitud ska du trycka du latt pa
mitten av skarmen Kompass och sedan trycka latt pa Sla pa Plats — Acceptera — Fortsatt.

« Omdet finns magnetiska dmnen i narheten, t.ex. en tradlés laddare, kan det paverka klockans
interna kompassensor och sanka dess precision. Klockarmbandet i metall, som innehaller
magnetiska substanser, kan paverka klockans interna kompassensor pa grund av det
magnetiska flodet, beroende pa hur du bar klockarmbandet.

« Kompassensorn kan paverkas av magnetiska stérningar vilket leder till sémre precision dven
om kompassen kalibrerades i en tatbebyggd stad, inuti en byggnad elleri ett begransat
inomhusutrymme, t.ex. en inomhusparkering ellerinuti en bil.

Anvanda vagpunktsfunktionen

1 Tryck latt p& ikonen Kompass (@) p& appskarmen.
Dra ikonen Assistentpanel (==) uppat och tryck latt pa ikonen Légg till vdgpunkt (e).

3 Valj en ikon forvagpunkten och tryck pa Spara.
Om du trycker l&tt pa inmatningsfaltet hdgst upp pa skarmen kan du dndra namnet pa vagpunkten.

Om du vill atervanda till en vagpunkt du har lagt till ska du dra ikonen Assistentpanel (=) uppat pa
skarmen Kompass, trycka latt pa ikonen Végpunkter(@) och sedan trycka p& ikonen Navigera (@)
bredvid den vagpunkt du vill anvanda. Om du inte kan hitta vagpunkten ska du kontrollera att den
liggerinom 80 km fran din nuvarande plats och forsoka igen.

Ta bort vagpunkter

1 Tryck latt p& ikonen Kompass (@) p& appskarmen.

2 Draikonen Assistentpanel (=) uppat och tryck latt pa ikonen Vagpunkter (@).
3 Valjvagpunkten som ska tas bort och tryck pa Radera - ikonen OK (Q).
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Spela in en rutt och folja sammavag tillbaka

1 Tryck latt p& ikonen Kompass (@) p& appskarmen.

2 Draikonen Assistentpanel (==) uppat och tryck l4tt pa ikonen Spela in rutt (9).
Din rutt visas pa skarmen Kompass.

3 Om du vill dtervanda till startpunkten ska du dra ikonen Assistentpanel (=) uppat och trycka latt
pa ikonen Spara tillbaka (e).
Folj den inspelade rutten pa skarmen Kompass.

4 Omduvill ta bort den inspelade rutten ska du dra ikonen Assistentpanel (==) uppat och trycka latt
pa ikonen Ta bort rutt () - ikonen OK(Q).

Den har funktionen ar optimerad for traning och utomhusaktiviteter, till exempel promenader,
l6pning, vandring eller cykling.

Buds Controller

Du kan se batteriets status for Galaxy Buds som ar anslutna till klockan och dndra deras installningar.
Tryck latt pa ikonen Buds-kontroll (@) pa appskarmen.

Kamerakontroll

Du kan fjarrstyra kamerorna pa telefonen som ar ansluten till klockan och ta bilder eller spela in
videoklipp pa distans.

Den har appen kanske inte ar tillganglig beroende pa den anslutna telefonen.

Ta en bild

T Tryck latt pa ikonen Kamerakontroll (@) pa appskarmen.

Kameraappen 6ppnas pa den anslutna telefonen.
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2 Visaférhandsgranskningsskarmen och tryck Latt pa ikonen Ta bild (O) foratt ta en bild.

Valj hur lang tid det ska ta innan
kameran automatiskt tar en bild.

Férhandsgranskningsminiatyr Andra tagningslage.

Ta en bild.

Spelain envideo

T Tryck latt pa ikonen Kamerakontroll ((®) pd appskarmen.

Kameraappen dppnas pa den anslutna telefonen.

2 Tryck latt pa ikonen Video (O) for att andra tagningslage till video och tryck latt pa ikonen Borja
spelain (@) for att spela in en video.

Om du vill ta en bild av videon under inspelning trycker du l&tt pa ikonen Ta bild/spela in (0).
3 Tryck Latt pa ikonen Stoppa inspelning (@) for att stoppa videoinspelningen.

Samsung Global Goals

De globala malen, som inrdttades av FN:s generalférsamling 2015, bestar av mal som syftar till
att skapa ett hallbart samhaélle. Syftet ar att utrota fattigdomen, bekdmpa ojamlikhet och stoppa
klimatférandringarna.

Med Samsung Global Goals lar du dig mer om de globala malen och gar med i rérelsen for en béattre
framtid.
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SmartThings

Du kan styra smarta enheter och Internet of Things (loT)-produkter som ar anslutna till din telefon med
klockan.

T Tryck latt pa ikonen SmartThings () pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Alla rutiner eller Alla enheter och valj sedan en enhet eller rutin som ska styras.

Om du vill ldgga till rutiner eller enheter trycker du latt pa Visa pa telefon och lagger till dem pa den
anslutna telefonen.

Du kan inte anvdnda den harappen om du inte harinstallerat SmartThings-appen pa den
anslutna telefonen eller om versionerna av appen SmartThings pa klockan och telefonen inte
matchar. Ladda ned den senaste versionen av appen pa telefonen nar du trycker latt pa Visa pa
telefon.

Djup (Galaxy Watch Ultra2)

Du kan se information som dyktid, djup, vattentemperatur och maximalt uppnatt djup under
undervattensaktiviteter medan du bar din klocka.

Tryck l&tt pa ikonen Djup (@) pa appskarmen.

 Foratt automatiskt 6ppna den har appen undervatten pa din klocka ska du ga till
appskarmen, trycka pa ikonen Instéllningar () — Avancerade funktioner — Starta
automatiskt vid dyk och valja Djup. Du kan ocksa stélla in vid vilken punkt appen ska 6ppnas
automatiskt under Djup.

 Nardin klocka upptécker att du &r under vatten aktiveras vattenlaslaget automatiskt och
pekidentifieringen kan vara inaktiverad. Vattenlaslaget forhindrar odnskade atgérder, som att
trycka latt pa skarmen eller géra inmatningar medan du tranarivattnet.

Andra mattenhet

Du kan dndra mattenheterna for vattendjup och vattentemperatur.

Tryck latt pa ikonen Djup (@) - Installn. pa appskarmen, vélj 6nskat alternativ och éandra
mattenheterna.
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Google-appar
Google tillhandahaller en del appar for klockan. Du kan behdva ett Google-konto for att fa atkomst till
vissa appar.

« Maps: Hitta din plats pa kartan och sok pa kartan med hjélp av GPS.

 Messages: Skicka och ta emot meddelanden pa klockan eller telefonen.

« Assistent: Anvand klockans funktioner eller sok efter information med hjalp av din rost.

« Gemini: kommunicera med Gemini for att anvanda olika funktioner, till exempel att soka efter
information eller skriva innehall.

@) - Vissa appar kanske inte artillgdngliga beroende pa operatér eller modell.

 Foratt anvanda Google-appar maste din klocka vara ansluten till ett Wi-Fi- eller mobilnatverk.
Modeller med mobilnat aktiverat kan anvanda appen direkt pa sitt eget, men wifi-modeller
maste ha en Bluetooth-anslutning till din telefon.

Installningar

Inledning

Anpassa installningar for funktioner och appar. Stall in klockan beroende pa ditt anvéandningsmonster
genom att konfigurera de olika installningarna.

Tryck l&tt pa ikonen Instéllningar() pa appskarmen.

Vissa funktioneri Installningar kanske inte finns tillgéngliga beroende pa region, operator eller
modell.

Samsung account

Registrera ditt Samsung account pa den anslutna telefonen eller se ditt tidigare registrerade Samsung
account.

Tryck l&tt pa Samsung account pa installningsskarmen.
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Anslutningar

Wi-Fi
Aktivera Wi-Fi-funktionen for att ansluta till ett Wi-Fi-natverk.

1

3

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Anslutningar - Wi-Fi och trycker sedan ltt pa reglaget
for att aktivera funktionen.

Valj ett natverk i listan med Wi-Fi-natverk.
Natverk som kraver ett l6senord visas med en lasikon.

Tryck l&tt pa Anslut.

Om du inte kan ansluta till ett Wi-Fi-natverk ska du starta om klockans Wi-Fi-funktion eller den

tradlosa routern.

Bluetooth

Anslut till en telefon via Bluetooth. Du kan ocksa ansluta andra Bluetooth-aktiverade enheter, som ett
Bluetooth-headset.

Tryck l&tt pa Anslutningar — Bluetooth pa instéllningsskarmen.

(@ Forsiktighetsatgardervid anvandning av Bluetooth

Samsung ansvarar inte om data som skickas eller tas emot via Bluetooth forloras, avlyssnas eller
missbrukas.

Se alltid till att du delar data med och tar emot data fran enheter som du litar pa och som &r sakra.
Om det finns hinder mellan enheterna kan rackvidden minskas.

Vissa enheter, i synnerhet sddana som inte testats eller godkants av Bluetooth SIG, kanske inte ar
kompatibla med enheten.

Anvand inte Bluetooth-funktionen for olagliga syften (exempelvis piratkopior av filer eller olaglig
avlyssning for kommersiella syften). Samsung ansvarar inte for pafoljder av olaglig anvandning av
Bluetooth-funktionen.
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NFC och kontaktldsa betalningar

Du kan anvanda den har funktionen for att géra betalningar och kdpa biljetter for transportmedel eller
evenemang nardu har hamtat de appar som behdvs.

Pa instéllningsskarmen trycker du latt pa Anslutningar - NFC och kontaktldsa betalningar.

@ Klockan har en inbyggd NFC-antenn. Hantera klockan forsiktigt sa att du inte skadar
NFC-antennen.

Betala med NFC-funktionen

Innan du kan anvanda NFC-funktionen for att betala maste du registrera dig for
mobilbetalningstjansten. Om du vill registrera dig eller fa detaljerad information om tjansten ska du
kontakta din operatér.

1 P& instéllningsskarmen trycker du latt pa Anslutningar - NFC och kontaktlésa betalningar och
trycker latt pa reglaget for att aktivera funktionen.

2 HallNFC-antennomréadet langst upp pa pekskdrmen pa klockan mot NFC-kortlasaren.

Om du vill stalla in standardappen gar du till installningsskarmen, trycker latt pa Anslutningar - NFC
och kontaktlosa betalningar — Standardapp for planbok och valjer en app.

Listan 6ver betalningstjansterinkluderar eventuellt inte alla tillgéngliga betalningsappar.

Flygplanslage

Stall in klockan sa att den inaktiverar alla tradlsa funktioner pa klockan. Du kan bara anvanda icke
natverksbundna tjanster.

Pa instéllningsskarmen trycker du latt pa Anslutningar och trycker sedan latt pa reglaget for
Flygplanslage for att aktivera funktionen.

Folj de regler som flygbolaget tillhandahaller och flygplanspersonalens instruktioner. Nar det &r
tillatet att anvénda enheten ska du alltid anvanda den i flyglaget.
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Mobilnat (mobilnatverksaktiverade modeller)

Anpassa installningarna for att styra mobilnatverken.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Anslutningar - Mobilnat och valjer ett alternativ for
mobilnatverksanslutning.

« Auto: Stall in pd att automatiskt anvanda mobilnatverket for klockan nér Bluetooth-anslutningen
till telefonen arfrankopplad.

» Narklockan ansluts till telefonen visa Bluetooth stangs klockans mobilnat av for att
spara pa batteriet. D3 kan du inte ta emot meddelanden som skickas och samtal som
rings till klockans nummer.

« NarBluetooth-anslutningen till telefonen ar frankopplad ansluts klockans mobilndtverk
automatiskt. Da kan du ta emot meddelanden som skickas och samtal som rings till
klockans nummer.

« Alltid pa: Stall in pa att alltid anvéanda klockan mobilnatverk oavsett anslutning med telefonen.
« Alltid av: Stall in pa att inte anvénda klockans mobilnatverk.
 Mobilavtal: Abonnera pa operatérens mobilavtal eller tilldggstjanster.

 Vissa tjdnster som kraver en natverksanslutning kanske inte ar tillgdngliga beroende pa
operator.

¢ Omduinte har nagot mobilavtal med operatoren stangs klockans mobilnédtverk av for att
spara batteristrom och natverkstjansterna kanske inte ar tillgangliga.

Dataanvandning (mobilnatverksaktiverade modeller)

Hall koll pa dina mangden data som du anvander och anpassa begransningsinstallningarna.
Stall in klockan pa att automatiskt inaktivera mobildataanslutningen nar du har natt din angivna
mobildatagrans.

Pa installningsskarmen tryck latt pa Anslutningar — Dataanvandning.

- Starta faktureringscykeln den: Stall in det manadsvisa startdatumet for ditt avtals
dataanvandning.

« Stallin datagrans: Aktivera ellerinaktivera funktionen fér att automatiskt inaktivera
mobildataanslutningen nar du har natt din angivna mobildatagrans.

« Datagrans: Stall in gransen for mobildata.
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Lagen och rutiner

Anvanda lagen

Aktivera eller inaktivera ldagen som synkar med den anslutna telefonen baserat pa din nuvarande
aktivitet eller plats.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Lagen och rutiner - Lagen.

1 Valjlaget som du vill ha.

Sleep

Not set

Theatre
Not set

Driving

Not set

Exercise
Not set

Relax
Not set

Work
Not set

Sync modes with
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2 Tryck latt pa Sla pa.
For lagen som kors automatiskt aktiveras det nar villkoren som har lagts till pa den anslutna
telefonen detekteras.

For att andra ldgesinstallningarna trycker du latt pa Ange pa telefon och konfigurerar
installningarna pa den anslutna telefonen.

Om lagessynkronisering inte fungerar mellan den anslutna telefonen och klockan trycker du latt pa
reglaget for Synka lagen med telefonen. Alla nya lagen som laggs till eller ldgesinstallningar som
andras pa den anslutna telefonen synkas med klockan, liksom ldgenas kdrstatus.

Endast vissa ldgen artillgangliga om funktionen Synka ldgen med telefonen arinaktiverad eller
om den anslutna telefonen haren annan programvaruversion.

Anvanda rutiner

Aktivera och inaktivera manuella rutiner som synkas med din anslutna telefon. Du kan till exempel
andra dina ljudinstallningar.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Lagen och rutiner - Rutiner.

T Valj 6nskad rutin och tryck latt pa Starta.

Om det inte finns nagra rutiner trycker du latt pa Lagg till pa telefonen och ldgger till en manuell
rutin pa den anslutna telefonen.

2 Sluta kéra rutiner genom att trycka latt pa Stoppa.

Om du vill andra rutininstallningarna trycker du latt pa Ange pa telefon och konfigurerar
installningarna pa den anslutna telefonen.

Den héarfunktionen stdds eventuellt inte, beroende pa den anslutna mobilens
programvaruversion.
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Ljud ochvibration

Andra ljud- och vibrationsinstallningar.
Tryck l&tt pa Ljud och vibration pa instéllningsskarmen.
« Ljud/Vibrera/Tysta: Stéll in klockan pa att anvénda ljudlage, vibrationslage eller tyst lage.
« Vibrera med ljud: Stall in klockan pa att vibrera med ljud.
« Vibration: Stall in vibrationens langd och intensitet.
« Samtalsvibration: Andra samtalsvibrationsmonstret.
« Vibrationsavisering: Andra aviseringsvibrationsinstallningarna.
« Systemvibration: Valj atgarder som ska fa vibrationsfeedback.
« Volym: Andra volymnivan.
* Ringsignal: Byt ringsignal.
« Aviseringsljud: Andra aviseringsljud.
« Systemljud: Aktivera ljud forvissa atgarder.

Aviseringar
Andra aviseringsinstallningarna.

Tryck latt pa Aviseringar pa installningsskarmen.

Skarm

Andra skarminstallningarna.
Tryck latt pa Skarm pa installningsskarmen.
* Ljusstyrka: Justera skarmens ljusstyrka.

« Adaptivintensitet: Stall in klockan sa att den registrerar dina justeringar av ljusstyrkan och
tilldmpa dem automatiskt under liknande ljusférhallanden.

« Always On Display: Stéll in klockskarmen och vissa appskarmar pa att alltid vara pa nar du bar
klockan. Batteriet tar déremot slut snabbare an vanligt nar den har funktionen anvands.
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« Skadrmvackning: Valj hur skarmen aktiveras. Se Sla pa skarmen fér mer information.

 Skarmtimeout: Ange hurlang tid det ska ta innan skarmens bakgrundsbelysning pa klockan
stangs av.

« Visa senaste app: Stall in tiden pa att behalla den senast anvanda appen paslagen efter skdrmen
stangs av. Om du aktiverar skarmen igen inom den tid som du stallt in efter att den har stangts av
visas skarmen for den senaste appen du anvande i stallet for klockskarmen.

 Teckensnitt: Stall in skarmens teckensnitt.
« Tryckkéanslighet: Oka skirmens pekkénslighet sd att den kan anvéndas nér du bar handskar.

« Visa laddningsinfo: Stall in klockan pa att visa laddningsinformationen nar skarmen ar avstangd
under laddning.

Batteri
Kontrollera aterstaende batteriladdning och anvandningstid for klockan. Om batteriladdningen ar lag
ska du aktivera energisparlaget for att minska batteriférbrukningen.
Tryck l&tt pa Batteri pa installningsskarmen.
« Energisparlage: Aktivera energisparlaget for att 6ka batteriets anvandningstid.

« Begransa halsofunktioner: Inaktivera Samsung Health-funktioner for att 6ka batteritiden nar
energisparldget ar paslaget.

« Batterianvandning: Kolla vilka appar du har anvant sedan du laddade klockan helt sist och hur
mycket batteriladdning de haranvant.

- Appariviloldge: Valj appar som ska vila i bakgrunden. Vilande appar kors endast i bakgrunden da
och da for att 6ka batteriets anvandningstid.

 Baraklocka: Endast klockan visas pa skarmen och alla andra funktioner inaktiveras for att minska
batteriférbrukningen. Tryck pa hemknappen for att kolla klockan. Hall hemknappen intryckt for att
inaktivera laget bara klocka. Alternativt placerar du klockan pa den tradlésa laddaren for att ladda
den till en viss niva. Klockan stangs da av och slas sedan pa igen.

« Batteriskydd: Stall in klockan sa att laddningen avbryts nar batteriet nar en viss niva och
aterupptas nar den sjunker under en viss niva.
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Visa laddningsinfo: Stall in klockan pd att visa laddningsinformationen nér skdrmen ar avstangd
under laddning.

Automatisk start: Stall in klockan sa att den slds pa automatiskt nar du bérjar ladda om den ar
avstangd och om batteriet ar laddat till meran 10 %.

Aterstéende anvandningstid visar aterstdende tid innan batteriladdningen tar slut.

Anvédndningstiden kan variera beroende pa klockinstéllningarna och anvdndningsfoérhallandena.

Knappar och gester

Aktivera knapp- eller gestfunktionen och konfigurera installningarna.

Tryck latt pa Knappar och gester pa installningsskarmen.

Snabbknappen: Valj en app eller funktion som ska startas med hjalp av snabbknappen. Se Stalla in
snabbknappen och anvanda den (Galaxy Watch Ultra2) fér mer information. (Galaxy Watch Ultra2)

Hemknappen: Valj en app eller funktion som ska startas nar du trycker tva ganger pa hemknappen
eller haller den intryckt.

Knappen Tillbaka: Vélj en app eller funktion som ska startas nar du trycker pa tillbakaknappen.

Lyft for att prata: Stall in att starta assistentfunktionen genom att lyfta handleden dar du bar
klockan.

Dubbelnyp/skaka: Stall in att starta funktioner, som att besvara samtal eller bekrafta aviseringar,
nar du dubbeltrycker latt med tummen och pekfingret pa handen dar du bar din klocka. Du kan
ocksd avvisa samtal eller aviseringar genom att rotera samma handled tva ganger.

Knack knack: Stall in s att den valda funktionen startas nar du bojer pa handleden som du bar
klockan pa upp och ned tva ganger.

Sjalvstudier av gester: Se merinformation om gesterna och éva pa dem.
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Health

Konfigurera de olika installningarna gallande traning och kondition.

Tryck latt pa Health pa installningsskarmen.

Allmant: Stall in sa att du far aviseringar som uppmuntrar dig att na dina dagliga aktivitetsmal och
fa meddelanden nar du nardem.

Matvarde: Konfigurera din matmetod for puls och stress, stall in ljudovervakning och aktivera eller
inaktivera de ytterligare funktioner som kan matas under sémnen.

Cykelsparning: Aktivera funktionen som mater din hudtemperatur nar du sover for att férutsaga
din menscykel.

Autoupptack traning: Konfigurera installningarna for funktionen for automatisk
motionsigenkdnning, som att valja de traningstyper som ska identifieras.

Tid utan aktivitet: Aktivera funktionen for att fa aviseringar efter 50 minuters inaktivitet och stall
in de tider och dagar som du vill bli aviserad.

Gor synligt for andra enheter: Ge andra enheter behdrighet att hitta din klocka.

Dela data med enheter och tjanster: Stall in pa att dela information med andra anslutna appar
med halsoplattformar, traningsmaskiner och TV-apparater.

Sakerhet & sekretess

Kontrollera klockans sakerhets- och sekretesstatus och dndra installningarna.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Sakerhet & sekretess.

Lastyp: Andra skarml&smetoden. Se Lasskarm for mer information.
Handledsidentifiering: Stall in om klockan ska identifiera om du bar den ellerinte.

Lésenord, lésennycklar och autofyllning: Andra foredragen tjénst eller hantera alla tjanster for
l6senord, l6senkoder och automatisk ifyllning.

Sekretess: Andra sekretessinstallningarna och stéll in for att fa anpassade tjénster baserat pa dina
intressen och hur du anvénder klockan.
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Plats

Andra installningar for platsinformationsanvéndning.
Tryck latt pa Plats pa installningsskarmen.

« Appbehérigheter: Se listan 6ver appar som har behdrighet att komma at klockans plats och
redigera behdérighetsinstallningarna.

« Platstjanster: Se vilka platstjanster klockan anvander.

Sakerhet och nodlarm

Hantera din medicinska information och dina nédkontakter. Du kan dven stélla in sd att ett SOS begars
om du befinner dig i en nddsituation. Se Skicka ett SOS-meddelande fér mer information.
Tryck l&tt pa Sakerhet och nddlarm pa installningsskdrmen.

 Medicinsk info: Se din medicinska information som arinstalld pa den anslutna telefonen.

« Nodkontakter: Se dina nédkontakter som arinstallda pa den anslutna telefonen.

« SOS: Stallin sa att ett SOS-meddelande begars nér du trycker fem ganger pa klockans hemknapp i
en nddsituation.

« Upptacka tungt fall: Stall in sa att ett SOS begars nar klockan identifierar ett svart fall.

+ Noddelning: Skicka ett meddelande som innehdller din platsinformation och en varning om svagt
batteri till nddkontakter.

« Tradldsa katastroflarm: Andra instéllningar for nédfunktioner, sdsom trédlésa
nodsituationsvarningar.

Konton och sakerhetskopiering

Du kan anvédnda olika funktioner pa klockan nar du har registrerat ditt Samsung account eller
Google-konto pa den anslutna telefonen och ldgga till dem pé klockan. Du kan dven sakerhetskopiera
eller dterstalla klockans data med Smart Switch pa den anslutna telefonen.

Tryck att pa Konton och sdkerhetskopiering pa installningsskarmen.

« Konton: Registrera ditt Samsung account eller Google-konto pa den anslutna telefonen och lagg
till det pa klockan. Se Lagga till konton pa klockan fér mer information.

« Sakerhetskopiering: Sakerhetskopiera klockans data och installningar till Samsung Cloud med
Smart Switch och aterstall dem senare. Se Sékerhetskopiera eller aterstall klockans data for mer
information.
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Google

Andra sekretessinstallningarna for Google.

Pa instéllningsskarmen trycker du latt pa Google.

Digital assistent: Anvand klockans funktioner eller sok efterinformation med hjalp av din rést.

Konton: Kontrollera Google-kontot som finns registrerat pa din anslutna telefon och lagg till det
pa klockan.

Lésenordshantering: Synka l6senorden som finns sparade pa Google-kontot pa andra enheter
med klockan. Du kan dven logga in automatiskt pa appar och webbplatser direkt fran klockan.

Avancerade funktioner

Aktivera avancerade funktioner.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Avancerade funktioner.

Frankopplingsalarm: Stéll in sa att du far aviseringar nér klockan forlorar sin Bluetooth-anslutning
till telefonen medan du bar den.

Vattenlas: Aktivera vattenlaslaget innan du kliver ner/in i vattnet. Pekidentifiering fungerar
eventuellt inte narvattenlaslaget ar aktiverat.

Statusindikatorer: Andra skarminstallningarna for statusindikatorikonerna ldngst upp pa
klockskarmen.

Now bar-stil: Stall in hur Now bar ska visas ldngst ned pa klockskarmen forvarje app.

Starta automatiskt vid dyk: Valj vilken djupmatarapp som ska 6ppnas automatiskt under
undervattensaktiviteter nar du bar klockan och konfigurera dess startvillkor. (Galaxy Watch Ultra2)

Autostarta mediekontroller: Stall in pa att automatiskt 6ppna appen Mediekontroll pa klockan
nar musik eller videor spelas upp pa den anslutna telefonen.

Visa i Now bar nar media spelas upp pa telefonen: Stall in sa att Now bar visas ldngst ned pa
klockskarmen nar musik eller en video spelas upp pa den anslutna telefonen.

Bixby: Bixby dr ett anvandargranssnitt som hjalper dig att anvanda klockan smidigare. Se Bixby for
mer information.
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Enhetsvard

Enhetens underhallsfunktion ger dig en dversikt av statusen pa klockans batteri, lagring och minne.

Tryck latt pa Enhetsvard pa installningsskarmen.

« Batteri: Kontrollera aterstaende batteriladdning och anvéndningstid for klockan. Om

batteriladdningen ar ldg ska du aktivera energisparlaget for att minska batteriférbrukningen. Se
Batteri for merinformation.

Lagring: Kontrollera statusen pa anvént och tillgangligt lagringsutrymme och tryck &tt pa
Hantera pa telefonen for att frigora lagringsutrymme genom att ta bort onddiga filer nar du har
kollat dem.

Internminnets faktiska, tillgangliga kapacitet ar mindre an den angivna kapaciteten pa
grund av att operativsystemet och standardapparna tar upp en del av lagringsutrymmet.
Den tillgangliga kapaciteten kan andras nar du uppdaterar klockan.

Minne: Kontrollera minnesanvandningen eller tryck latt pa Rensa nu for att frigéra minne genom
att stoppa appari bakgrunden.

Appar

Konfigurera installningarna for klockans app.

Pa instéllningsskarmen trycker du latt pa Appar.

Valj standardappar: Valj standardappar for liknande funktioner.

Halsosensortjanst: Tillhandahaller en funktion for att dela biometriska sensordata med andra
anslutna halsoappar.

Applista: Hantera klockans appar. Du kan daven se apparnas anvandningsinformation och
avinstallera ellerinaktivera onddiga appar.

Behar.hanterare: Kontrollera behérighetslistan foralla appar, inklusive systemapparna, och andra
deras behdrighetsinstallningar.

Uppdatering av Samsung-appar: Stk efter uppdateringar for vissa forinstallerade Samsung-appar.
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Allmant

Anpassa klockans allmanna installningar. Det gar dven att ansluta klockan till en ny telefon eller
aterstalla klockan.

Tryck latt pa Allmant pa installningsskarmen.

Berdringsboettring: Andra installningarna for beréringsboettringen.

Text-till-tal: Andra instéllningarna for text-till-tal-funktioner som anvands nar TalkBack &r
aktiverat, t.ex. sprak, hastighet med mera.

Datum och tid: Stall in datum och tid manuellt.

Koppla bort klockan fran telefonen for att anvanda den har funktionen, eftersom den synkas
med den anslutna telefonen.

Samsung-tangentbord: Andra instillningarna fér Samsung-tangentbordet.

Tangentbordslista och standard: Valj ett standardtangentbord och andra
tangenbordsinstallningarna.

Snabbsvar: Konfigurera klockan sa att den anvénder funktioner for emoji-svar, anpassade svar och
foreslagna svar som har synkats med den anslutna telefonen.

Orientering: Stall in klockan pa att matcha handleden du bar den pa, oavsett om det &r hdger eller
vanster handled, och orienteringen pa knapparna nar du bar klockan.

Overfor klockan till en ny telefon: Du kan ansluta klockan till en ny telefon som anvidnder samma
Google-konto som din forra telefon utan att aterstalla klockans data. Se Ansluta klockan till en ny
telefon fér mer information.

Aterstall: Ta bort alla data p& klockan.
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Tillganglighet

Konfigurera olika installningar for att forbattra tillgangligheten till klockan.

Tryck latt pd Tillganglighet pa instéllningsskarmen.

Funktioner som du anvander: Kontrollera tillganglighetsfunktionerna du anvander.

Den har funktionen visas bara nar du anvander tillganglighetsfunktionen.

Synlighetsforbattringar: Anpassa instdllningarna for att forbattra tillgangligheten fér anvandare
med nedsatt syn.

TalkBack: Aktivera TalkBack, som tillhandahaller réstaterkoppling. Om du vill se hjalpinformation
for att ta reda pa hur du anvander den har funktionen trycker du latt pa Installningar —
Vagledning eller Hjalp.

Horforbattringar: Anpassa installningarna for att forbattra tillgangligheten fér anvandare med
nedsatt horsel.

Interaktion och fingerfardighet: Anpassa installningarna for att forbattra tillgangligheten for
anvandare som har forsamrad motorik.

Tillgdnglighetsgenvagar: Stall in att 6ppna tillganglighetsfunktioner direkt genom att trycka pa
hemknappen tva eller tre ganger.

Installerade appar: Kontrollera de tillganglighetstjdnster som finns installerade pa klockan.

Programvaruuppdatering

Uppdatera klockans programvara via tjansten Firmware over-the-air (FOTA). Du kan andra
uppdateringsinstallningarna.

Tryck latt pa Programvaruuppdatering pa installningsskarmen. Tryck att pa S6k uppdateringar och
sok efter ellerinstallera uppdateringar manuellt.

Om du vill dndra installningen for automatisk uppdatering ska du trycka latt pa reglaget
Autouppdatera for att sla pa eller av det.
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Om klockan

Fa atkomst till ytterligare information om klockan.
Tryck l&tt pa Om klockan pa instéllningsskarmen.
« Statusinformation: Visa information, som Wi-Fi MAC-adress, Bluetooth-adress och serienummer.

« Juridisk information: Fa dtkomst till juridisk information som géller klockan. Du kan dven skicka
klockans diagnostikinformation till Samsung.

 Programvaruinformation: Fa dtkomst till programvaruversion och sakerhetsstatus.
« Batteriinformation: Kontrollera batteriinformation, som batterikapacitet.
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Inledning

Du kan se klockans aterstaende batteriladdning och konfigurera installningarna med appen Galaxy
Wearable.

Oppna appen Wearable pé telefonen.

Tryck latt pa ikonen Sok (Q) for att soka efter installningar med hjalp av s6kord. Du kan ocksa séka
efterinstallningar genom att vdlja en etikett under Férslag.

Tryck latt pa ikonen Fler alternativ (E) - Appinstallningar for att stalla in appen Galaxy Wearable.

« Du maste ansluta klockan till en telefon om du vill anvdnda appen Galaxy Wearable. Se
Ansluta klockan till en telefon fér merinformation.

« Vissa funktioner kanske inte ar tillgdngliga beroende pa den anslutna telefonens typ, operatér
och modell.

Ultra2
Klockans aterstdende ——a o
batteriladdning

Konfigurera klockinstallningarna
och starta nskade funktioner.
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Hantera enhetsanslutningar

Du kan hantera olika enhetsanslutningar, som att kontrollera de barbara enheter som ar anslutna till
din telefon eller ansluta en ny enhet med appen Galaxy Wearable.

Hantera den anslutna enheten

Tryck l&tt pa ikonen Flerinstallningar (E) — Alla enheter pa telefonens Galaxy Wearable-skarm.

Enheter som aranslutna just nu och tidigare anslutna enhetervisas i listan.

« Om du vill koppla bort den nuvarande anslutna enheten fran mobilen trycker du latt pa ikonen
Koppla fran (@) bredvid den anslutna enheten i listan.

« Om duvill dteransluta en enhet som du har anslutit tidigare valjer du enheten i listan och trycker
l&tt pa Anslut.

Lagga till en ny enhet och ta bort enheter

T Tryck latt pa ikonen Flerinstallningar (E) — Alla enheter pa telefonens Galaxy Wearable-skarm.

2 Tryck latt pd ikonen Lagg till ny enhet (<) och f6lj anvisningarna p& skdrmen fér att ansluta en ny
barbarenhet.

Den nya barbara enheten ansluts och laggs till i listan.

Om du vill ta bort barbara enheter fran listan trycker du latt pa ikonen Ta bort enheter (W), véljer en
enhet och trycker sedan latt pa Ta bort.

Mina urtavlor

Du kan andra vilken typ av klocka som ska visas pa klockskarmen.

Tryck l&tt pa Mina urtavlor pa Galaxy Wearable-skarmen pa telefonen. Tryck l&tt pa ikonen Lagg till
urtavlor (), vélj 6nskad urtavla under kategorier och tryck sedan latt p& Anvénd.

Tryck latt pa ikonen Anpassa () for att andra skarmens farger eller komponenter, t.ex. klockvisare
och vred och till och med vélja objekt att visa pa klockskarmen.
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Snabbpanel

Valj snabbinstéllningsikonerna som visas pa klockans snabbpanel. Du kan ocksa flytta pa
snabbinstallningsikonerna.

Tryck latt pa Snabbpanel pa telefonens Galaxy Wearable-skarm.

Lagga till och ta bort snabbinstallningsikoner

Om du vill ldgga till snabbinstéllningsikonen trycker du l&tt pa ikonen Lagg till (@) pa
snabbinstéllningsikonen for att l[dgga till den under Tillgangliga knappar och trycker sedan latt pa
Spara. Om du vill ta bort ikonen trycker du latt pa ikonen Ta bort (@) pa snabbinstallningsikonen du
vill ta bort och trycker latt pa Spara.

Andra ordning pa snabbinstéllningsikoner
Hall nedtryckt pa en ikon som du vill flytta, dra den till 6nskad plats och tryck sedan latt pa Spara.

Kort

Anpassa och hantera korten och widgetarna pa klockan.

Tryck l&tt pa Kort pa telefonens Galaxy Wearable-skarm.

Lagga till ellerta bort kort

Tryck latt pd ikonen L&gg till kort (4), valj widgetar som du vill ldgga till och tryck sedan l&tt pa Spara.

Om du vill ta bort widgeten trycker du latt pa ikonen Ta bort (@) pa de widgetar du vill ta bort och
trycker latt pa Spara. Om kortet inte har ndgon widget tas det bort automatiskt.

Andra ordning

Hall nedtryckt pa 6vre kanten pa det kort som du vill flytta, dra det till dnskad plats och tryck sedan
l&tt pa Spara.

Om du vill andra widgetens ordning pa kortet haller du nedtryckt pa den widget som du vill flytta, drar
den till 6nskad plats och trycker sedan latt pa Spara.
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Appskarmen

Andra plats p& apparna pa appskarmen och dndra ordningsstil pa apparna. Du kan &ven stélla in
appskarmen sa att den visar utvalda appar baserat pa hur du anvander klockan.

Tryck latt pa Appskarmen pa telefonens Galaxy Wearable-skarm.

Om du vill &ndra ordning pa appar haller du nedtryckt pa en app som du vill flytta och drar den till
onskad plats.

Klockinstallningar

Inledning

Se klockans status och konfigurera klockinstallningarna.

Tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) pé telefonens Galaxy Wearable-skarm.

Hitta min klocka

Om du tappar bort klockan kan du anvanda appen Galaxy Wearable, SmartThings Find-funktionen i
SmartThings-appen eller Samsung Find-appen som finns installerade pa den anslutna telefonen for att
hitta den.

« Stod for SmartThings Find-funktionen och Samsung Find-appen kan variera beroende pa den
anslutna telefonens programvaruversion.

« Skarmen kan andras automatiskt for att hitta klockan om SmartThings Find-funktionen eller
Samsung Find-appen pa den anslutna telefonen har de funktionerna. Om bade SmartThings
Find-funktionen och Samsung Find-appen stdds 6ppnas Samsung Find-appen.

S6ka med appen Galaxy Wearable

1 Tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) = ikonen Hitta min klocka (@) pa telefonens Galaxy
Wearable-skarm.

2 Tryck latt pa Starta.
Klockan avger en signal och skarmen slas pa.
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Stoppa ljudet och vibrationerna genom att dra ikonen Avvisa varning (€3) utanfor den stora cirkeln pa
klockan. Du kan dven anvanda pekboettringen. Du kan dven stoppa den genom att trycka latt pa Stopp
pa telefonen.

Fjarrstyra klockan

Om du har tappat bort klockan eller om den har blivit stulen trycker du latt pa ikonen Klockinstéllningar
(:=) - ikonen Hitta min klocka (@) pa telefonens Galaxy Wearable-skarm, trycker latt pa Ange
sakerhet och fjarrstyr sedan klockan.

« Las klockan: Fjarrlas klockan for att forhindra icke auktoriserad atkomst. Den har funktionen kan
anvandas nar telefonen aransluten till klockan via Bluetooth eller en fjarranslutning. Nar klockan
ar last kan du lasa upp den manuellt genom att ange en forinstalld PIN-kod eller ansluta klockan
till telefonen via Bluetooth igen for att [dsa upp den automatiskt.

- Aterstall klockan: Alla data som finns lagrade pa klockan tas bort. Nar klockan har nollstallts kan
du inte aterstalla informationen eller anvdnda funktionen Hitta min klocka, sa det rekommenderas
att du sakerhetskopierar data sakert genom att trycka latt pa Sakerhetskopiera data.

S6ka med SmartThings Find-funktionen i SmartThings-appen eller Samsung
Find-appen

Tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) - ikonen Hitta min klocka (@) pa telefonens Galaxy
Wearable-skarm.

SmartThings Find-skarmen som finns tillgénglig via SmartThings-appen visas eller sa 6ppnas Samsung
Find-appen pa telefonen och du kan sedan se var din klocka befinner sig. Du kan aven hitta den genom
att folja ljudet som klockan avger.

For att hitta klockan med appen Samsung Find maste Samsung Finds funktioner gallande att
hitta enheter offline vara paslagna.
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Lagen och rutiner

Stall in sa att lagesinstallningarna for klockan och telefonen synkas.
Tryck Litt pa ikonen Klockinstéllningar (:=) - Lagen och rutiner pa telefonens Galaxy
Wearable-skarm.

« Synka lagen med telefonen: Stall in sa att ldgesinstallningarna fér klockan och telefonen synkas.
Narden harfunktionen aktiveras kommeralla nya lagen som laggs till eller lagesinstallningar som
andras pa den anslutna telefonen att synkas med klockan, liksom lagenas korstatus.

Det kanske endast finns stod for vissa lagessynkfunktioner beroende pa den anslutna telefonens
programvaruversion.

Ljud och vibration

Andra ljud- och vibrationsinstallningar.

Tryck latt pd Klockinstéllningar (:=) = Ljud och vibration pé telefonens Galaxy Wearable-skarm. Mer
information finns i Ljud och vibration i Appar och funktioner.

Aviseringar

Andra aviseringsinstallningarna.
Tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) - Aviseringar pa telefonens Galaxy Wearable-skirm. Se
Aviseringari Appar och funktioner fér mer information om andra funktioner férutom de som angetts.

« Synka Stor ej med telefonen: Stall in sa att stér ej-installningarna pa klockan och telefonen
synkas.

Skarm

Andra skarminstallningarna.
Tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) - Skérm pa telefonens Galaxy Wearable-skarm. Mer
information finns i Skarm i Appar och funktioner.
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Batteri

Kontrollera dterstdende batteriladdning och anvéndningstid for klockan. Om batteriladdningen ar lag
ska du aktivera energisparlaget fér att minska batteriférbrukningen.

Tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) - Batteri pa telefonens Galaxy Wearable-skarm. Mer
information finns i Batteri i Appar och funktioner.

Knappar och gester

Aktivera knapp- eller gestfunktionen och konfigurera installningarna.

Tryck latt pd Klockinstallningar (:=) - Knappar och gester pé telefonens Galaxy Wearable-skarm. Mer
information finns i Knappar och gesteri Appar och funktioner.

Health

Konfigurera de olika installningarna gallande tréaning och kondition.

Tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) - Health pa telefonens Galaxy Wearable-skirm. Mer
information finns i Health i Appar och funktioner.

Wallet

Anvand olika smidiga funktioneri Samsung Wallet.

Tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) - Wallet pa telefonens Galaxy Wearable-skarm.

Den har funktionen kanske inte artillganglig beroende pa region eller den anslutna telefonen.

Sakerhet och nodlarm

Hantera din medicinska information och dina nédkontakter. Du kan dven stalla in sa att ett SOS begars
om du befinner dig i en nédsituation.

Tryck latt pd Klockinstéllningar (:=) - Sakerhet och nédlarm pé telefonens Galaxy Wearable-skarm.
Mer information finns i Sakerhet och nodlarm i Appar och funktioner elleri Skicka ett SOS-meddelande.
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Konton och sakerhetskopiering

Du kan anvanda olika funktioner pa klockan nar du har registrerat ditt Samsung account eller
Google-konto pa den anslutna telefonen och ldgga till dem pa klockan. Du kan dven sakerhetskopiera
eller dterstalla klockans data med Smart Switch pa den anslutna telefonen.

Tryck latt pd Klockinstéllningar (:=) - Konton och sékerhetskopiering pa telefonens Galaxy
Wearable-skarm.

« Sakerhetskopiera klockans data och filer med jamna mellanrum till Samsung Cloud sa att du
kan aterstalla dem om dina data och filer skadas eller férsvinner pa grund av en oavsiktlig
fabriksaterstallning.

 Data fran klockan kan endast sdkerhetskopieras nar klockan ar ansluten till telefonen. Din
telefon maste ha mer an 30 % batteriniva och 500 MB eller mer tillgdngligt internminne.

« Konton: Registrera ditt Samsung account eller Google-konto pa den anslutna telefonen och lagg
till det pa klockan. Se Lagga till konton pa klockan fér mer information.

« Sakerhetskopiering: Sakerhetskopiera klockans data och installningar till Samsung Cloud med
Smart Switch och aterstall dem senare. Se Sakerhetskopiera eller dterstall klockans data fér mer
information.

Sakerhetskopiera eller aterstall klockans data

Sakerhetskopiera klockans data och instéllningar till Samsung Cloud med Smart Switch och aterstall
dem senare.

« Den harfunktionen stdds kanske inte pa vissa klockor.

« Samsung tar upphovsréatt p& allvar. Overfér endast innehall som du ger eller har rattigheter
att dverfora.

Sakerhetskopiera data till Samsung Cloud

Du kan sdakerhetskopiera klockans data till Samsung Cloud med Smart Switch.

1 Tryck latt pa Klockinstallningar (:=) = Konton och sikerhetskopiering pa telefonens Galaxy
Wearable-skarm.

2 Tryck latt pa Sak.kopiera data under Sakerhetskopiering.
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3 Tryck latt pa Sakerhetskopiera nu.
Smart Switch startas pa klockan.

4 Tryck latt pa Klart.

Aterstalla data frén Samsung Cloud

Du kan aterstalla dina sdkerhetskopierade data fran Samsung Cloud till klockan med Smart Switch.

1 Tryck latt pa Klockinstallningar (:=) - Konton och sikerhetskopiering pa telefonens Galaxy
Wearable-skarm.

2 Tryck latt p& Aterstall data under Sakerhetskopiering.

3 Valj de data pa klockan som du vill &terstalla och tryck latt p& Aterstall data.
Smart Switch startas pa klockan.

4 Tryck latt pa Klart.

Google

Andra sekretessinstallningarna for Google.
Tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) - Google pa telefonens Galaxy Wearable-skarm. Mer
information finns i Google i Appar och funktioner.

Avancerade funktioner

Aktivera avancerade funktioner.
Tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) - Avancerade funktioner pa telefonens Galaxy
Wearable-skarm. Se Avancerade funktioneri Appar och funktioner fér merinformation om andra

funktioner férutom de som angetts.

 Fjarranslutning: Ange att klockan ska fjarransluta till din telefon med mobilnatverket eller ett
Wi-Fi-natverk nar en Bluetooth-anslutning mellan enheterna inte ar méjlig.
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Enhetsvard

Enhetens underhallsfunktion ger dig en dversikt av statusen pa klockans batteri, lagring och minne. Du
kan aven testa klockan.

Tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) - Enhetsvard pé telefonens Galaxy Wearable-skarm. Se
Enhetsvard i Appar och funktioner fér mer information om andra funktioner férutom de som angetts.

 Diagnostik: Testa klockan med hjalp av Samsung Members.

Appar

Konfigurera installningarna for klockans app.

Tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) - Appar pa telefonens Galaxy Wearable-skirm. Se Appar i
Appar och funktioner fér merinformation om andra funktioner forutom de som angetts.

« Appinstillningar: Andra de detaljerade instéllningarna fér vissa av klockans appar.

Hantera innehall

Synka sparade ljudfiler och bilder fran telefonen till klockan eller éverfor dem till klockan.

Tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) - Hantera inneh3ll pé telefonens Galaxy Wearable-skarm.
* Musik

- Sparpa klockan: Se och hantera ljudfilerna pa klockan efter kategori. Se Hantera ljudfiler som
finns sparade pa klockan fér merinformation.

- Autosynk: Stall in telefonen pa att automatiskt synka ljudfiler som laggs till i spellistorna valda
som Spellistor att synka var sjatte timme med klockan.

- Spellistoratt synka: Valj en spellista som ska synkas med klockan automatiskt.

Den har funktionen visas endast nar appen Samsung Music finns installerad pa telefonen
och nardu aktiverar funktionen Autosynk.
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« Galleri

- Bilder pa klockan: Se och hantera bilder pa klockan efter kategori. Se Hantera bilder som finns
sparade pa klockan for mer information.

- Autosynka album: Stéll in telefonen pa att automatiskt synka bilder som laggs till i de album
som valts ut som Album att synkronisera med klockan.

- Album att synkronisera: Valj ett album som ska synkas med klockan automatiskt.
- Grans for autosynkning av bilder: Stall in hogsta antalet bilder som kan skicks under
autosynkning.

Album att synkronisera och Grans fér autosynkning av bilder visas nar du aktiverar
funktionen Autosynka album.

- Valj en berattelse att synka: Valj en handelse som finns sparad pa telefonen som ska synkas
med klockan.

- Autosynka senaste berattelsen: Stall in telefonen sd att den automatiskt synkar din senaste
handelse med klockan.

Filsynkning mellan klockan och telefonen kan endast ske nar klockan harmeran15 %
aterstadende batteriladdning och nér energisparldget arinaktiverat pa klockan.

Mobilavtal (mobilnatverksaktiverade modeller)

Anvénd andra tjanster via mobilndtverket nar du har aktiverat det pa klockan.

Tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) - Mobilavtal pa telefonens Galaxy Wearable-skarm.

Allmant

Anpassa klockans allméanna installningar. Det gar dven att ansluta klockan till en ny telefon eller
aterstalla klockan.

Tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) - Allmént pa telefonens Galaxy Wearable-skarm. Mer
information finns i Allmant i Appar och funktioner.
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Tillganglighet
Konfigurera olika installningar for att forbattra tillgangligheten till klockan.

Tryck Latt pa ikonen Klockinstéllningar (:=) - Tillgénglighet pé telefonens Galaxy Wearable-skarm.
Mer information finns i Tillganglighet i Appar och funktioner.

Programvaruuppdatering

Uppdatera klockans programvara via tjansten Firmware over-the-air (FOTA). Du kan andra
uppdateringsinstallningarna.

Tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) - Programvaruuppdatering pé telefonens Galaxy
Wearable-skarm. Se Programvaruuppdatering fér mer information.

Om klockan

Fa atkomst till ytterligare information om klockan.

Tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) = Om klockan pé telefonens Galaxy Wearable-skarm. Mer
information finns i Om klockan i Appar och funktioner.

Butik

Ladda nerapparna och urtavlorna som ska anvandas pa klockan.

Tryck latt pd ikonen Klockinstéllningar (:=) - Butik p& telefonens Galaxy Wearable-skarm.
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Forsiktighetsatgarder for att anvdanda enheten

Las handboken nar du anvénder enheten sa att du anvénder den pa ett sakert och riktigt satt.

Beskrivningarna bygger pa enhetens fabriksinstallningar.

Delar av innehallet kan skilja sig fran din enhet beroende pa region, operatér,
modellspecifikationer och enhetens programvara.

Enheten maste eventuellt anslutas till ett Wi-Fi- eller mobilndtverk nar du anvénder vissa appar
eller funktioner.

Innehadll (hdgkvalitativt innehall) som kréver hég processor- och minnesanvandning paverkar
enhetens 6vergripande prestanda. Appar som ar kopplade till innehallet kanske inte fungerar som
de ska beroende pa enhetens specifikationer och den miljé de anvénds i.

Samsung ansvarar inte for prestandaproblem som orsakas av appar som tillhandahalls av andra
leverantdrer an Samsung.

Samsung arinte ansvarigt for prestandaproblem eller inkompatibilitet som orsakas av att
anvandaren andrar registerinstallningar eller operativsystemets programvara. Om du férsoker
anpassa operativsystemet kan det gora att enheten inte fungerar som den ska eller att apparna
inte fungerar som de ska.

Programvara, ljudkallor, bakgrundsbilder, bilder och andra medier som finns i enheten ar
licensierade for begransad anvandning. Att extrahera och anvanda detta material for kommersiella
syften eller andra syften utgér ett brott mot upphovsrattslagstiftningen. Anvandarna ansvarar helt
forolaglig anvandning av medier.

Ytterligare kostnader kan tillkomma for datatjanster, som att skicka meddelanden, uppladdning
och nedladdning, automatisk synkronisering och anvéndning av platstjanster, beroende pa ditt
dataabonnemang. For stora datadverforingar rekommenderas anvandning av Wi-Fi-funktionen.

Standardappar som medféljer enheten uppdateras och kan utan férvarning sluta stédjas.

Enhetens operativsystem skiljer sig fran vissa tidigare Galaxy Watch-serier, och det garinte att
anvanda tidigare kopt innehall pa grund av kompatibilitetsproblem.
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Modellspecifikationerna och de kompatibla tjdnsterna kan variera beroende pa region.

Om du andrar operativsystemet pa enheten ellerinstallerar programvara fran inofficiella kallor
kan det leda till att enheten inte fungerar pa ratt satt och att data skadas eller férloras. Dessa
atgarder utgor dvertradelser av ditt licensavtal med Samsung och gor garantin ogiltig.

Vissa funktioner fungerar eventuellt inte enligt beskrivningen i den har anvdandarhandboken
beroende pa tillverkare och modell pa den telefon som du ansluter till klockan.

Du kan se skarmen tydligt dven i starkt solljus utomhus genom att automatiskt justera
kontrastintervallet baserat pa omgivningen. Pa grund av produktens natur kan visning av fast
grafik under langre tider leda till efterbilder (tillfalliga inbranningar) eller ghosting.

- Virekommenderar att du inte anvander fast grafik pa delar eller hela skarmen under langre tid
och att du stanger av skarmen nar du inte anvander enheten.

- Dukan stalla in skdrmen sa att den stangs av automatiskt nar du inte anvénder den. P3
klockans appskarm trycker du latt pa ikonen Instéllningar () - Skarm — Skarmtimeout och
valjer sedan hurlange du vill att enheten ska vanta innan skdrmen stangs av.

- Omduvill stélla in skarmen pa att automatiskt justera ljusstyrkan baserat pa omgivningen gar
du till klockans appskdrm och trycker l&tt pa ikonen Instéllningar(@) — Skarm och trycker
sedan latt pa reglaget for Adaptiv intensitet for att aktivera funktionen.

Beroende pa region och modell maste vissa enheter godkénnas av amerikanska radio- och
telestyrelsen (FCQ).

Om enheten har godkants av FCC kan du visa dess FCC-identifieringsnummer. Du far

atkomst till FCC-identifieringsnumret genom att ga till klockans appskarm och trycka latt

pa ikonen Installningar (@) — Om klockan — Statusinformation. Om enheten inte har ett
FCC-identifieringsnummer innebar det att enheten inte har godkants for forsaljning i USA eller
dess territorier och endast kan foras in i USA for agarens personliga anvandning.

Enheten innehaller magneter. Hall den borta fran kreditkort, implanterade medicinska enheter och
andra enheter som kan paverkas av magneter. Avseende medicinska enheter ska du hdlla enheten
meran15 cm bort. Sluta anvanda enheten om du misstanker stérningar pa din medicinska enhet
och radfraga ldkare eller tillverkaren av din medicinska enhet.

151



Att tanka pa vid anvandning

Instruktionsikoner

& Varning: Situationer som kan leda till att du skadar dig eller att andra skadar sig

@ Varforsiktig!: Situationer som kan leda till skador pa enheten ellerannan utrustning

Observera: Kommentarer, anvandningstips eller ytterligare information

Kommentarer om forpackningens innehall och
tillbehor

Se snabbstartsquiden férinformation om vad férpackningen innehaller.

Vilka produkter som medféljer klockan och eventuella tillgangliga tillbehdr kan variera beroende
pa region eller operator.

De medfdljande produkterna ar endast utformade fér den har enheten och ar kanske inte
kompatibla med andra enheter.

Utseende och specifikationer kan dndras utan féregdende meddelande.

Du kan kdpa ytterligare tillbehor fran din lokala Samsung-aterférsaljare. Kontrollera att de ar
kompatibla med klockan fore képet.

Vissa medfdljande féremal och tillbehér kanske inte har samma vatten- och
dammskyddscertifiering som klockan.

Anvand tillbehér som ar godkanda av Samsung. Om du anvander icke godkanda tillbehér kan det
leda till prestandaproblem och fel som inte tacks av garantin.

Tillgangligheten till tillbehor kan variera och beror helt och hallet pa tillverkaren. Mer information
om tillgéngliga tillbehor finns pd Samsungs webbplats.
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Bevara enhetens vatten- och dammskydd

P Galaxy Watch9:

« Enheten arvatten- och dammskyddad och lever upp till féljande internationella standarder.

- 5ATM-klassningscertifiering for vattenbestandighet: Har testats genom att enheten har sankts
ned i 50 m sétvatten i 10 minuter, utan att utsattas for nagra rorelser, for att uppfylla kraven i
ISO 22810:2010.

- IPX8-klassningscertifiering for vattenbestandighet: Har testats genom att enheten har sankts
nedi1,5 m sotvatten i 30 minuter, utan att utsattas fér nagra rérelser, for att uppfylla kraven i
IEC 60529.

- IP6X-klassningscertifiering for dammbestandighet: Har testats for att uppfylla kraven i
IEC 60529.

 Dukan anvéanda den har enheten nar du trénar, nar du tvattar handerna eller pa en regnig dag.
« Dukan anvanda den hérenheten néardu simmari en pool eller havet darvattennivan inte ar djup.

 Vattenbestandigheten hos din Galaxy-enhet arinte permanent och kan forsamras med tiden pa
grund av normalt slitage, beroende pa anvandningsmiljon eller forhallandena. Vi rekommenderar
att du testar din Galaxy-enhets vattenbestandighet en gang om aret pa ett Samsung-servicecenter
eller pa ett godkant servicecenter.

 Du maste f6lja de har riktlinjerna for att behalla enhetens vatten- och dammskydd.

- Eftersimning och innan poolvattnet eller havsvattnet har torkat, skdlj enheten med sétvatten
och torka den torr med en mjuk och ren trasa for att bibehalla vattenbestandigheten.
Vattenbestandigheten kan paverkas av desinfektionsmedlen i poolvatten eller saltet i
havsvatten.

- Eftersimning ellerom enheten blir blot avannan vatska an sotvatten, t.ex. kaffe, drycker,
tvalvatten, olja, parfym, solkram, handdesinfektionsmedel eller kemiska produkter som smink,
skélj enheten med sotvatten och torka den torr med en mjuk och ren trasa for att bibehalla
vattenbestandigheten.
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Varinte undervatten, snorkla eller dyk inte och ut6va inte ndgon vattensport, t.ex. aka
vattenskidor eller surfa, och simma inte i snabbflédande vatten, t.ex. en flod, medan du bar
enheten. Utsatt den inte heller fér rengéringsmaskiner med hogt tryck eller liknande. Detta
skulle kunna leda till en dramatisk 6kning av vattentrycket vilket i sin tur skulle kunna dndra
den vattenbestdndighet som vart féretag garanterar.

Om enheten utsatts for stotar eller skadas kan vatten- och dammbestandigheten férsamras.
Montera inte isar enheten utan ordentlig vagledning.

Om du torkar enheten med en maskin som avgervarmluft, t.ex. en harfon, eller om du
anvander enheten i en varm miljo, t.ex. en bastu, kan vattenbestandigheten skadas genom en
dramatisk andring i luft- eller vattentemperaturen.

P Galaxy Watch Ultra2:

Enheten arvatten- och dammskyddad och lever upp till féljande internationella standarder.

Certifiering for dyktillbehor: Har testats for att uppfylla kraven i EN 13319:2000.

10ATM-klassningscertifiering for vattenbestandighet: Har testats genom att enheten har
sankts ned i sétvatten med ett tryck som motsvarar100 m, utan att utséttas for ndgra rérelser i
10 minuter for att uppfylla kraven i ISO 22810:2010.

IPX8-klassningscertifiering for vattenbestandighet: Har testats genom att enheten har sdnkts
nedi1,5 m sotvatten i 30 minuter, utan att utsattas fér nagra rorelser, for att uppfylla kraven i
IEC 60529.

IPX9K-klassningscertifiering for vattenbestandighet: Har testats for att uppfylla kraven i
ISO 20653:2023.

IP6X-klassningscertifiering for dammbestandighet: Har testats for att uppfylla kraven i
IEC 60529.

Du kan anvanda den har enheten nar du tranar, nar du tvattar handerna eller pa en regnig dag.
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« Du kan anvanda den har enheten nardu simmari en pool eller havet darvattennivan inte ar djup.

« Vattenbestandigheten hos din Galaxy-enhet &rinte permanent och kan férsédmras med tiden pa
grund av normalt slitage, beroende pad anvandningsmiljon eller férhallandena. Vi rekommenderar
att du testar din Galaxy-enhets vattenbestandighet en gang om dret pa ett Samsung-servicecenter
eller pa ett godként servicecenter.

« Du maste folja de harriktlinjerna for att behalla enhetens vatten- och dammskydd.

Efter simning och innan poolvattnet eller havsvattnet har torkat, skolj enheten med sotvatten
och torka den torr med en mjuk och ren trasa for att bibehalla vattenbesténdigheten.
Vattenbestandigheten kan paverkas av desinfektionsmedlen i poolvatten eller saltet i
havsvatten.

Efter simning eller om enheten blir blét av annan vdtska an sotvatten, t.ex. kaffe, drycker,
tvalvatten, olja, parfym, solkrdm, handdesinfektionsmedel eller kemiska produkter som smink,
skolj enheten med sétvatten och torka den torr med en mjuk och ren trasa for att bibehalla
vattenbestandigheten.

Utfor inte snabba vattensporter, som att aka vattenskoter, och simma inte i snabbflédande
vatten, t.ex. en flod, medan du bar enheten. Detta skulle kunna leda till en dramatisk 6kning
av vattentrycket vilket i sin tur skulle kunna andra den vattenbestandighet som vart féretag
garanterar.

Om enheten utsatts for stotar eller skadas kan vatten- och dammbestandigheten férsamras.
Montera inte isar enheten utan ordentlig vagledning.

Om du torkar enheten med en maskin som avgervarmluft, t.ex. en harfon, eller om du
anvander enheten i en varm miljo, t.ex. en bastu, kan vattenbestandigheten skadas genom en
dramatisk andring i luft- eller vattentemperaturen.
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Forsiktighetsatgarder gallande dverhettning

Om du kanner obehag pa grund av 6verhettning nar du anvander enheten ska du sluta anvdnda den
omedelbart och ta bort den fran handleden.

For att undvika problem som hudirritation eller hudskada, att batteriet tar slut eller att enheten
inte fungerar som den ska visas en varning pa enheten om den nar en viss temperatur. Nar den
forsta varningen visas inaktiveras enhetens funktioner tills enheten svalnar och nar en specifik
temperatur. Dock kommer nddsamtalsfunktionen att vara tillgdnglig pa LTE-modellen.

Om enhetens temperatur fortsatter att stiga visas en andra varning. Nar detta sker stéangs
enheten av. Anvand inte enheten forran enhetens temperatur liggerinom det rekommenderade
driftstemperaturintervallet. Nar du anvander LTE-modellen kommer dock nddsamtalsfunktionen
som tidigare har anslutits att forbli aktiv tills du ar klar, dven om den andra varningen visas.

@ Rekommenderat driftstemperaturintervall

Enhetens rekommenderade temperaturintervall ligger mellan 0 och 35 °C. Om enheten anvands
utanfor det rekommenderade temperaturintervallet kan enheten skadas eller sa kan batteriets
livstid forkortas.

Rengora och hantera klockan

Folj de har punkterna for att sakerstalla att klockan fungerar som den ska och bibehaller sitt utseende.
Om du inte gor det kan det leda till hudirritation och att klockan skadas.

Sténg av klockan och ta bort klockarmbandet innan du rengér det.

Forhindra att enheten utsatts for damm, svett, black, olja och kemiska produkter som kosmetika,
antibakteriell sprej, handrengdringsmedel, rengéringsmedel och insektsmedel. Klockans
utvandiga och invandiga delar kan skadas eller kan det leda till dalig prestanda. Om klockan
utsatts for ndgot av de ovannamnda dmnena ska du anvanda en luddfri, mjuk trasa for att rengora
den.

Anvand inte tval, rengdringsmedel, slipmedel eller tryckluft nar du rengér klockan och rengor
den inte med ultrasoniska vagor eller externa varmekallor. Om du gor det kan klockan skadas.
Hudirritation kan orsakas av tval, tvattmedel, handsprit eller rengéringsmedel som finns kvar pa
klockan.
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 Nardu tar bort solskyddsmedel, lotion eller olja, ska du anvanda ett tvalfritt medel och sedan
skolja och torka av klockan ordentligt.

Tillgangliga klockarmband kan variera beroende pa region och modell. Rengdr och underhall
klockarmbandet ordentligt.

Varforsiktig om du ar allergisk mot nagra material
pa klockan

« Samsung har testat skadliga material som har hittats pa klockan via interna och externa
certifikatutfardare, inklusive test for alla material som kommer i kontakt med hud,
hudtoxicitetstest och test for barande av klockan.

« Klockan innehaller nickel. Vidta nddvandiga atgarder om din hud ar dverkénslig eller om du ar
allergisk mot ndgot material i klockan.

- Nickel: Klockan innehaller en liten mangd nickel, som ligger under referensvardet som har
faststallts som grans i den europeiska REACH-férordningen. Du kommer inte att utsattas for
det nickel som finns inuti klockan och klockan har klarat det internationella certifierade testet.
Men om du ar kanslig mot nickel ska du vara forsiktig nar du anvander klockan.

« Endast material som uppfyller standardernai U.S Consumer Product Safety Commission (CPSC),
EU-férordningar och andra internationella standarder anvands for att tillverka en klocka.

« Merinformation om hur Samsung hanterar kemikalier hittar du pa Samsungs webbplats.

Hitta informationen om strémforbrukning i
standbylage fér den har produkten

 Gatill www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

« Sok med hjalp av produktens modellnummer.

Den har funktionen kanske inte ar tillganglig beroende pa region, operatér och modell.
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Bilaga

Fels6kning

Innan du kontaktar ett Samsung-servicecenter eller ett godkant servicecenter ska du forsdka med
foljande l6sningar. Vissa situationer ar kanske inte tilldmpliga for klockan.

Du kan dven anvdanda Samsung Members for att atgarda eventuella problem du stéter pa nar du
anvander enheten.

Klockan visar felmeddelanden rérande natverk eller tjanster

« Om du befinner dig pa en plats med svag signal eller dalig téckning kan du forlora kontakten. Ga
till en annan plats och forsok igen. Under rorelse kan felmeddelanden visas upprepade ganger.

 Du kan inte komma at vissa alternativ utan en prenumeration. Kontakta din operator for mer
information.

Klockan slas inte pa

Om batteriet &r helt urladdat slas inte klockan pa. Ladda batteriet helt innan du slar pa klockan.

Pekidentifieringen ar langsam ellerfungerarinte som den ska

« Pekidentifiering fungerar eventuellt inte som den ska i féljande situationer:
- Omdu sétterfast ett skarmskydd eller tillbehor pa skarmen.

- Om du bérhandskar, om dina handerinte ar rena nar du rér skarmen, eller om du trycker pa
pekskarmen med ett vasst féremal eller fingertopparna.

- Ifuktiga forhallanden eller om den utsétts for vatten.
« Starta om klockan for att atgérda tillfalliga programvaruproblem.
« Setill att klockans programvara ar uppdaterad till senaste versionen.

« Om skarmen blir repig eller skadad ska du besdka ett Samsung-servicecenter eller ett godkant
servicecenter.
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Klockan slutar svara eller stoter pa ett problem

Prova med foljande l6sningar. Om problemet fortfarande kvarstar ska du kontakta ett
Samsung-servicecenter eller ett godkant servicecenter.

Starta om klockan

Om klockan fryser eller hanger sig kan du behdva stanga appar eller stdnga av klockan och sla pa den
igen.

Framtvinga omstart

Om klockan har hangt sig och inte svarar ska du halla hemknappen och tillbakaknappen intryckta
samtidigt langre an sju sekunder for att starta om enheten.

Aterstilla klockan

Om de hértipsen inte [6ser problemet ska du gora en aterstéllning till fabriksdata.

Pa appskdrmen trycker du latt pa ikonen Installningar () — Allmant — Aterstall - Aterstall.
Alternativt 5ppnar du appen Wearable pé telefonen och trycker litt p& ikonen Klockinstéllningar (:=)
— Allmént - Aterstall - Aterstall. Tank pa att sdkerhetskopiera viktiga data pa klockan innan du gér
en aterstallning till fabriksdata.

En annan Bluetooth-enhet kan inte hitta klockan

« Kontrollera att klockans Bluetooth-funktion ar paslagen.
o Aterstall klockan och forsok igen.

« Setill att klockan och den andra Bluetooth-enheten ligger inom Bluetooth-anslutningens omrade
(10 m). Avstandet kan variera beroende pa den miljé som enheterna anvands i.

Kontakta ett Samsung-servicecenter eller ett godkdnt servicecenter om férslagen ovan inte hjalper dig
att 6sa problemet.
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Ingen Bluetooth-anslutning upprattas eller sa kopplas klockan och
telefonen fran varandra

Kontrollera att Bluetooth-funktionen &r aktiverad pa bada enheterna.
Kontrollera att det inte finns ndgra hinder, t.ex. vdggar eller elektrisk utrustning mellan enheterna.

Kontrollera att den senaste appversionen av appen Galaxy Wearable &rinstallerad pa telefonen.
Uppdatera appen Galaxy Wearable till den senaste versionen om den inte redan ar uppdaterad.

Se till att klockan och den andra Bluetooth-enheten ligger inom Bluetooth-anslutningens omrade
(10 m). Avstandet kan variera beroende pa den miljé som enheterna anvands i.

Starta om bada enheterna och éppna appen Wearable pa telefonen igen.

Samtal kopplas inte fram

Se till att klockan ar ansluten till en telefon via Bluetooth.

Se till att telefonen och klockan har anslutit till ratt mobilnatverk.

Se till att du inte har stallt in samtalssparrar for det telefonnummer du ringer till pa telefonen.
Se till att du inte har stéllt in samtalssparrar for det inkommande telefonnumret pa telefonen.

Kontrollera om nagra ldgen dr aktiverade. Om nagra lagen har aktiverats kan det hédnda att
inkommande samtal tystas och att skarmen inte slds pa nar du far samtal.

Andra kan inte hora dig under ett samtal

Se till att du inte tacker dver den inbyggda mikrofonen.
Kontrollera att mikrofonen ar nara din mun.

Om du anvénder ett Bluetooth-headset ska du se till att det &r anslutet pa ratt satt.
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Ljudet ekar under ett samtal

Justera volymen eller flytta till ett annat omrade.

Ett mobilnatverk eller internet kopplas ofta ifran ellersa ar ljudkvaliteten
dalig
« Setill att du inte blockerar den inbyggda antennen pa klockan.

« Om du befinnerdig pa en plats med svag signal eller dalig tackning kan du férlora kontakten.
Anslutningsproblemen beror eventuellt pa problem med operatdrens basstation. Ga till en annan
plats och férsok igen.

¢ Omdu anvédnder enheten nar du rér pa dig kan det hdnda att tradlésa natverkstjanster ar
otillgangliga pa grund av problem med operatdrens natverk.

Batteriet laddas inte korrekt (fér laddare som argodkanda av Samsung)

« Setill att du kopplar klockan till den tradlosa laddaren pa ratt satt.

Byt ut batteriet pa ett Samsung-servicecenter eller ett godkant servicecenter. Ta med den laddare
och USB-kabel du anvander for battre servicesupport. Om tradlds laddning inte fungerar ska du
aven ta med den tradl6sa laddaren.

Batteriet laddas ur snabbare an nar det forst koptes
« Nardu utsatter klockan eller batteriet for mycket kalla eller varma temperaturer kan den
anvandbara laddningen minskas.
 Batteriforbrukningen 6kar nar du anvander vissa appar.
» Batteriet aren forbrukningsvara och den anvandbara laddningen kommer att minska med tiden.

Klockan arvarmvid berdring

Nar du anvander appar som kréver mer strom eller anvander appar pa klockan under en langre tid kan
klockan bli varm. Detta ar normalt och bor inte paverka klockans livslangd eller prestanda.

Om klockan blir dverhettad eller kdnns varm under en langre period ska du inte anvanda den pa ett
tag. Om klockan fortsatter att 6verhettas ska du kontakta ett Samsung-servicecenter eller ett godkant
servicecenter.
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Klockan hittar inte din nuvarande plats

Klockan anvéander telefonens platsinformation. GPS-signaler kan hindras pa vissa platser, t.ex. inomhus.
Stall in smarttelefonen pa att anvanda Wi-Fi eller ett mobilnatverk for att hitta din nuvarande plats.

Data som lagrats pa klockan har forlorats

Sakerhetskopiera alltid alla viktiga data som finns lagrade pa klockan. Annars gar det inte att dterstalla
data som blivit skadade eller som forlorats. Samsung ansvarar inte for forlust av data som finns lagrade
pa klockan.

Det finns ett litet glapp runt utsidan av klockans skal

« Dethdrglappet aren nédvandig tillverkningsfunktion och vissa mindre rorelser eller vibrationer i
delar kan uppsta.

« Med tiden kan friktionen mellan delar leda till att det har glappet 6kar nagot.

Klockan har inte tillrackligt med lagringsutrymme

Ta bort onddiga data, oanvanda appar eller filer for att frigéra lagringsutrymme.

Ta bort batteriet

« Omdu behéverta bort batteriet ska du kontakta ett godkant servicecenter. Instruktioner om hur
batteriet tas bort finns pa www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

 Fordin egen sakerhet far du inte forsdka ta bort batteriet sjalv. Om batteriet inte tas bort korrekt
kan det leda till skador pa batteriet och enheten vilket kan leda till personskador och till att det
inte ar sakert att anvanda enheten.

« Samsung ansvarar inte for skador eller forlust (inomkontraktuellt eller utomkontraktuellt,
inklusive oaktsamhet) som kan uppsta till féljd av att dessa varningar och anvisningar inte
har foljts noggrant, annat an vid dodsfall eller personskador som har orsakats av Samsungs
forsumlighet.
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Behdver du hjélp eller har fragor, hanvisar vi till
WWW.samsung.se.

Klicka pa "SUPPORT”=>"Hjélp & felsokning”
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Alternativt ring var kundsupport tfn:
0771-726786
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