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Introduktion

Guiden Viktig sdkerhets- och produktinformation, som medfdljer i produktforpackningen, innehaller viktig
information och produktvarningar.

Radgor alltid med en ldkare innan du pabdrjar eller &ndrar ett motionsprogram.

Komma igang

Forsta gangen du anvander enheten ska du utféra féljande atgérder for att konfigurera den och lara dig de
grundlaggande funktionerna.

1 Anslut enheten till laddaren for att sla pa den (Aktivera smartbandet CIRQA, sidan 3).

2 Hé&mta appen Garmin Connect™ till din telefon och para ihop enheterna (Para ihop enheten med appen Garmin
Connect”, sidan 8).

3 Ladda enheten (Ladda enheten, sidan 23).
4 Sok efter programuppdateringar (Uppdatera programvaran med Garmin Connect™ appen, sidan 9).

For basta upplevelse bor du hélla programvaran pa din enhet uppdaterad. Med programvaruuppdateringar
far du andringar och forbattringar vad géller integritet, sékerhet och funktioner.

5 Starta en aktivitet (Registrera en aktivitet frdn smartbandet CIRQA, sidan 12).

Aktivera smartbandet CIRQA
1 Séttikabeln (dnde med A) i laddningsporten.

2 Anslut den andra d@nden av kabeln till en USB-laddningsport.

Lysdioden blinkar @ (lila) i aktivt ihopparningslége (Para ihop enheten med appen Garmin Connect”,
sidan 8).
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Satta pa sig smartbandet CIRQA
1 Vik ut bandet.
2 Forma en 0gla genom att trd bandet genom faststangen.

3 Placera armen eller handleden i 6glan.

4 Valj ett alternativ:
Om du bar bandet pa handleden faster du bandets dnde pa en kardborrsektion.
Om du bar bandet pa armen gar du vidare till steg 5.

5 Dra pa bandet pa 6verarmen.

4 CIRQA™ Smart Band Introduktion
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Armbandet ska sitta ovanfér armbagen.
6 BOj armen och fast bandets dnde pa en kardborrsektion.

7 Om det behovs tar du bort bandet fran armen och justerar bandet sa att det sitter bekvamt (Tips fér
anvéndning av bandet, sidan 5).

8 Placera modulen dar den inte stor dina aktiviteter eller hamnar under kroppen nar du sover.
Tips for anvandning av bandet

/\ VARNING

Vissa anvandare kan uppleva hudirritation efter langvarig anvandning av bandet, sarskilt om anvandaren har
kanslig hud eller allergier. Om du upplever att huden blir irriterad ska du ta av dig bandet och ge huden tid att
laka. Se till att bandet &r rent och torrt och dra inte at det fér hart fér att undvika hudirritation.
Smartbandet CIRQA ska sitta at latt armen eller handleden men @nda kdnnas bekvamt.
+ Pa storre armar och handleder faster du remmen néarmare faststangen.
+ Kontrollera bandets passform for att minimera obehag.

Det kan ta tid att hitta en bekvam passform.
+ Baér bandet ovanfor handlovsbenet.

Introduktion CIRQA™ Smart Band
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+ Drainte at bandet for hart pa armen eller handleden.

+ Placera modulen pa utsidan av armen.
TIPS: Du kan justera modulen ndrmare armens insida om det kdnns bekvamare.
+ Undvik att ligga direkt ovanpa modulen.
+ Undvik atsittande klader som kan trycka ihop bandet.
+ Tvatta bandet regelbundet och innan du anvander det for forsta gangen (Maskintvitt, sidan 25).

Lysdiod for modulstatus

Lysdiodsaktivitet ‘ Status

Blinkar @ (lila)

Modulen &r i aktivt ihopparningsldge. Enheten ar i ihopparningslage i 15
minuter.

Enheten forblir i ihopparningslage langre an 15 minuter om den aldrig har parats
tidigare.

Blinkar @ (gront) under aktivitet

Aktiviteten startades. Lysdioden fortsatter att blinka under aktiviteten.

Lyser med fast @ (gront) sken under
aktivitet

Aktiviteten pausades.

Att pausa en aktivitet ar endast tillgangligt i appen Garmin Connect™ (Registrera
en aktivitet fran Garmin Connect”, sidan 12).

Blinkar @ (rétt) under aktivitet

Aktiviteten stoppades. Lysdioden fortsétter blinka tills aktiviteten sparas, ater-
upptas eller tas bort.

Blinkar ¢ (orange)

Modulen sander pulsdata (Sédnda pulsdata, sidan 16).

Blinkar O (vitt)

Den ihopparade modulen slas pa eller startas om.

Blinkar i alla farger

Den oparade modulen slas pa.

Vaxlande @ @ (gront, orange)

Modulen uppdaterar programvaran.

CIRQA™ Smart Band
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Lysdiodsaktivitet ‘ Status

Blinkar @ (rétt) Ihopparningen misslyckades. Para ihop igen (Para ihop enheten med appen
Garmin Connect”, sidan 8).

Ett fel har intraffat. Du kan behdva aterstalla modulen (Aterstalla enheten,
sidan 26).

Vixlande @ @ (gront, gult rétt)  Modulen aterstalls till fabriksinstallningarna.

Lysdiod for batteristatus

Nér den ar aktiverad i appen Garmin Connect kan du trycka pa den 6vre delen av enheten tva ganger for att visa
aktuell batteristatus (Instéllningar for strdmhantering, sidan 18).

Lysdiodsaktivitet ‘ Status

Lyser med fast . (gron) skeni Indikerar ett fulladdat batteri.
ungefar 2 sekunder
Blinkar @ (gront) Modulen laddas. Nar laddningen 6kar sa okar blinkningsperioden tills det &r
fulladdat.
Lyser med fast ¢ (orange) sken Indikerar lag batteriniva.
Lyser med fast @ (r6tt) sken Indikerar kritisk 1ag batteriniva.
Introduktion CIRQA™ Smart Band 7
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lhopparning och konfiguration

Para ihop enheten med appen Garmin Connect™

Om du vill anvanda smartbandet CIRQA inklusive anslutna funktioner och visa halso- och aktivitetsdata, maste
det paras ihop med appen Garmin Connect.

1 Placera telefonen inom 10 m (33 fot) fran enheten.
2 | appbutiken i din telefon installerar och 6ppnar du appen [l Garmin Connect.
Du kan skanna QR-koden med telefonen for att 6ppna appen Garmin Connect.

3 Anslut modulen till en strémkaélla med USB-kabeln (Aktivera smartbandet CIRQA, sidan 3).

Lysdioden blinkar @ (lila). Enheten forblir i ihopparningslége tills den paras ihop. Om det behdvs trycker du
pa knappen for att ateraktivera ihopparningsléget.

TIPS: Om du redan har parat ihop enheten maste du ta bort den fran telefonens Bluetooth® instéllningar
innan du manuellt aktiverar ihopparningslédget. Aktivera ihopparningsldget manuellt genom att trycka pa
knappen tre ganger eller halla knappen intryckt i cirka 6 sekunder tills lysdioden blinkar @ (lila) (Lysdiod fér
modulstatus, sidan 6).

4 Folj instruktionerna pa skdrmen i appen Garmin Connect.

Garmin Connect™

Garmin Connect ger dig verktyg for att spara och analysera hélso- och aktivitetsdata. Du kan kontakta dina
vanner pa Garmin Connect for att dela och uppmuntra varandra. Spela in hdndelserna i ditt aktiva liv inklusive
[6prundor, promenader, cykelturer, simturer, vandringar och mycket mer. Om du vill registrera dig for ett
kostnadsfritt konto kan du hdamta appen fran appbutiken pa telefonen (garmin.com/connectapp) eller ga till
connect.garmin.com.

Lagra dina aktiviteter: Nar du har avslutat och sparat en aktivitet pa enheten kan du 6verfora aktiviteten till
Garmin Connect kontot och spara den sa lange du vill.

Analysera dina data: Du kan visa mer detaljerad information om din aktivitet, inklusive tid, stracka, puls samt
kalorier som forbrants.

8 CIRQA™ Smart Band Ihopparning och konfiguration
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Essentials

h
8h 40m recommended

Planera din traning: Du kan vilja ett traningsmal och ldsa in nagot av traningsprogrammen med anvisningar dag
for dag.

Spara dina framsteg: Du kan spara dina dagliga steg, delta i en vanskaplig tavling med dina kontakter och
uppfylla dina mal.

Dela med dig av dina aktiviteter: Du kan skapa kontakter med dina vanner sa att ni kan folja varandras
aktiviteter eller dela lankar till aktiviteter.

Hantera dina installningar: Du kan anpassa enheten och anvandarinstallningar pa ditt Garmin Connect konto.

Garmin Connect+" abonnemang

Du kan forbéttra data, anslutningar och tréaning som finns pa ditt Garmin Connect konto med ett Garmin
Connect+ abonnemang. Om du vill registrera dig kan du hdmta Garmin Connect appen fran appbutiken i
telefonen, eller ga till connect.garmin.com.

Aktiv intelligens (Al): F& Al-insikter om dina data och aktiviteter, inklusive kost.
LiveTrack+: Skicka LiveTrack sms, ta emot en anpassad profilsida och visa tidigare LiveTrack sessioner.

Spara inomhusaktiviteter: Visa dina inomhusaktivitets- och traningsdata i realtid sa att du kan justera dina
prestationer under aktiviteten.

Aktivitetsstatistik i realtid: Folj ett traningspass i appen Garmin Connect och visa din traningsdata i realtid.
Obs!: Den har funktionen &r inte tillgadnglig for alla aktiviteter eller enheter.

Traningsvagledning: Fa ytterligare expertsupport och vagledning for utvalda traningsprogram fran Garmin®
Coach.

Loggning av kost: Logga din dagliga kost med omfattande livsmedelsdatabaser och visa detaljerade rapporter
om naringsdmnen och hur manga kalorier som du har atit. Fran din kompatibla Garmin enhet kan du enkelt
se en Oversikt 6ver din dagliga kost, logga mat manuellt och fa morgon- och kvéllsrapporter om kost. Fran
appen Garmin Connect kan du skanna streckkoden, logga nya livsmedel, skapa kostmal och mycket annat.

Performance dashboard: Se trdningsdata pa ditt satt med anpassade diagram och grafer, inklusive
koststatistik.

Sociala funktioner: F3 tillgang till exklusiva utmaérkelser, utmarkelseutmaningar och dubbla poéng for
utmaningar. Du kan uppdatera din profilbild med anpassningsbara ramar.
Anvanda Garmin Connect™ appen

N&r du har parat ihop din enhet med din telefon (Para ihop enheten med appen Garmin Connect”, sidan 8) kan du
anvanda Garmin Connect appen for att 6verfora alla dina aktivitetsdata till ditt Garmin Connect konto.

1 Kontrollera att appen Garmin Connect kors pa din telefon.
2 Placera din enhet inom 10 m (30 fot) fran telefonen.
Enheten synkroniserar automatiskt dina data med Garmin Connect appen och ditt Garmin Connect konto.

Uppdatera programvaran med Garmin Connect™ appen

Innan du kan uppdatera enhetens programvara med appen Garmin Connect maste du ha ett Garmin Connect
konto och du maste para ihop enheten med en kompatibel smartphone (Para ihop enheten med appen Garmin
Connect”, sidan 8).

Ihopparning och konfiguration CIRQA™ Smart Band 9
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Synkronisera enheten med Garmin Connect appen (Synkronisera data manuellt med appen Garmin Connect”,

sidan 11).

Enhetlig traningsstatus

Nar du anvander fler an en Garmin® enhet med Garmin Connect™ kontot kan du vélja vilken enhet som ar den
primdra datakallan for vardaglig anvandning och for traning.

| appen Garmin Connect valjer du e« > Instéllningar.

Primar traningsenhet: Stéller in den prioriterade datakallan for traningsdata som traningsstatus och
belastningsfokus.

Primar wearable: Stéller in prioriterad datakalla for dagliga hdlsodata som steg och sémn. Det har bor vara den
wearable du anvander oftast.

TIPS: Garmin rekommenderar att du synkroniserar ofta med ditt Garmin Connect konto fér att fa sa exakta
resultat som majligt.
Heminstallningar

Din Garmin Connect™ hemskarm ger snabb information som synkroniseras under dagen. Du kan anpassa
hemskarmen sa att den aterspeglar dina konditions- eller halsomal. For vissa instéllningar kravs ett Garmin
Connect+ abonnemang.

TIPS: Om du har fler enheter anslutna till ditt Garmin Connect konto har du ytterligare instéllningar.
P& Garmin Connect hemskarmen bldddrar du nedat och valjer Redigera Hem.

Namn Besamng

Body Battery™

Kalorier som
forbrants

Utmaningar
Handelser
Konditionsalder

Garmin® coach-
program

Globala utmarkel-
ser

Halsostatus

Puls

Information pa
hemskarmen

HRV-status
Vatskeintag
Intensiva minuter

Senaste 7 dagarna

Senaste aktiviteten
Livsstilsloggning

Menstruationscy-
kel

Visar aktuell niva for Body Battery och ett diagram over din niva under de senaste timmarna (Body
Battery™, sidan 11).

Visar kaloriinformation for aktuell dag.

Sparar dina framsteg nar du deltar i en Garmin Connect utmaning eller skapar din egen utmaning.
Visar lopp eller 6vriga hdandelser i Garmin Connect kalendern.

Visar din berdknade kondition jamfort med en person av samma kon. Information som din alder,
ditt kropssmasseindex (BMI), din vilopuls och din historik 6ver intensiv aktivitet anvands till att
berakna din konditionsalder pa enheten. Om du har en Index™ vag anvands ditt kroppsfettspro-
centvarde i stéllet for ditt kroppsmasseindex (BMI) till att berdkna din konditionsalder. Tréaning
och livsstil kan paverka din konditionsalder.

Visar planerade traningspass nar du véljer ett Garmin traningsprogram fran tranaren pa Garmin
Connect kontot. Planen anpassar sig efter din nuvarande konditionsniva, dina preferenser vad
galler tranare och schema samt eventuellt tavlingsdatum.

Foljer dina framsteg om du deltar i utmaningar fran andra regioner.

Visar hdlsomatvarden, t.ex. andning och pulsvariabilitet.

TIPS: Du kan valja varje faktor for att visa din historik, se ditt standardvarde och fa information om
dina data.

Visar din aktuella puls i slag per minut och ett diagram over din genomshnittliga vilopuls.
Visar information om dina halsodata och aktiviteter.

Visar ditt sjudagarsmedel for pulsvariabilitet under natten.
Haller koll pa den mangd vatten du dricker och dina framsteg mot ditt dagliga mal.

Haller koll pa den tid du deltagit i mattliga till hogintensiva aktiviteter, ditt mal for antalet intensiva
minuter per vecka och dina framsteg mot ditt mal.

Visar en lista over dina aktiviteter, genomsnittligt somnresultat och halsodata for de senaste sju
dagarna.

Visar en kort sammanfattning av din senast registrerade aktivitet.
Sparar ditt dagliga beteende och gor att du kan se hur beteenden paverkar vissa hdlsodata.

Sparar dina fysiska symptom, sexlust, sexuell aktivitet, &gglossningsdagar med mera. Du kan lasa
mer och stélla in funktionen i instéllningarna Halsostatistik i appen Garmin Connect.
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Namn Beskrivning

Kost Visar en oversikt 6ver din dagliga kost, inklusive kalorier och naringsdamnen. Du kan ocksa logga
ditt matintag. Du maste ha ett aktivt abonnemang pa Garmin Connect+ for att logga och visa din
kost (Garmin Connect+" abonnemang, sidan 9).

Pulsoximeter Visar din pulsoximeter som registrerats under dagen eller under smnen, beroende pa dina
aktuella instéllningar.

Korningar I rullstolsléget registreras din dagliga rullstolskorning, ditt kérningsmal och data for foregaende
dagar (Rullstolslédge, sidan 19).

Aterstall Hem Gor att du kan vélja fran en lista med standardlayouter pa hemskarmen. Eventuella anpassade
instéllningar asidosatts.

Andning Visar din aktuella andningsfrekvens i andetag per minut, genomsnittlig andning i vaken tid och
genomsnittlig andning under sémn(xref).

Somnresultat Visar den totala somntiden, ett sémnresultat och information somnstadier for féregaende natt. Du
kan &dven se alla andningsvariationer under natten (Sé6mnsparning, sidan 14).

Steg Haller reda pa din dagliga stegrakning, dina stegmal och data under de senaste dagarna.

Stress Visar din aktuella stressniva och ett diagram 6ver din stressniva. Om du ar for aktiv for att

enheten ska kunna faststalla din stressniva registreras inte stressmatningar.

Trender (aktivitets- Visar en kort sammanfattning av din senast registrerade aktivitet och historik for den angivna
baserade) sporten.

V02 Max Visar ditt aktuella uppskattade VO2-maxvarde som en siffra, beskrivning och lage pa fargmata-
ren(xref).

Vikt Visar dina senaste vikttrender och historik. Du kan ange din vikt manuellt. Om du har parat ihop
vagen Index med ditt konto Garmin Connect visas en 6vervikt 6ver viktdata.

Igar Visar en lista 6ver dina aktiviteter, somnresultat och halsodata fér foregaende dag.

Body Battery™

Enheten analyserar pulsvariabilitet, stressniva, sémnkvalitet och aktivitetsdata for att faststélla din totala Body
Battery niva. Precis som branslemataren i en bil visar den hur mycket reservenergi du har kvar. Body Battery
nivan stracker sig fran 5 till 100 dér 5 till 25 &r Iag reservenergi, 26 till 50 &r normal reservenergi, 51 till 75 ar hdg
reservenergi och 76 till 100 ar mycket hog reservenergi.

Du kan synkronisera enheten med ditt Garmin Connect™ konto for att visa din senaste Body Battery niva,
langsiktiga trender och ytterligare information (Tips for béattre Body Battery™ data, sidan 11).

Tips for battre Body Battery™ data

« For mer exakta resultat bor du bara enheten medan du sover.

+ Nar du sover laddas ditt Body Battery.

+ Om anstranger dig eller ar stressad laddas ditt Body Battery ur snabbare.

+ Matintag, liksom stimulantia som koffein, har ingen inverkan pa din Body Battery.

Synkronisera data manuellt med appen Garmin Connect™

CIRQA synkroniserar regelbundet data automatiskt med appen Garmin Connect nar enheten ar aktiverad och
ansluten till appen Garmin Connect. Du kan @ven synkronisera data manuellt nar som helst.

1 Placera enheten ndra den hopparade telefonen.

2 Oppna Garmin Connect appen.

TIPS: Appen kan vara 6ppen eller koras i bakgrunden.
Vélj e e+ > Garmin-enheter.

Valj enheten CIRQA.

Vilj 1.

Vanta medan data synkroniseras.

Visa sémndata i Garmin Connect appen.

No o b w
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Aktivitetssparning

Aktivitetssparningsfunktionen registrerar stegrékning, tillryggalagd stracka, intensiva minuter, kalorier som
forbrants och somnstatistik for varje registrerad dag. Dina forbranda kalorier omfattar din basalmetabolism
plus aktivitetskalorier.

Antalet steg under dagen visas i kontot Garmin Connect™. Stegrakning uppdateras periodiskt.

Na&r rullstolsldget &r aktiverat registrerar enheten olika matvarden, som kérningar i stallet fér steg (Rullstolslage,
sidan 19).

For mer information om noggrannheten hos aktivitetssparning och konditionsdata, ga till garmin.com/
ataccuracy.

Aktiviteter

| appen Garmin Connect™ véljer du ¢+ > Garmin-enheter, viljer din enhet och viljer Aktivitetsalternativ > Alla
aktiviteter.

Obs!: Vissa aktiviteter visas i mer an en kategori.

Vissa aktiviteter kan kréava ett abonnemang pa Garmin Connect+.

Kategori Aktiviteter

Gym Boxning, Konditionstraning, Klattring inomhus, Crosstrainer, Trappsteg, HIIT (Hogintensiv intervalltra-
ning), Hopprep, MMA, Rérlighet, Pilates, Rodd inomhus, Trappmaskin, Styrka, Ga inomhus, Yoga

Utomhus Ridning, Bouldering, Discgolf, Golf, Vandring, Ridning, Inlines, Bergsklattring, Gang
Lopning Inomhusbana, Kor, Banlopning, Trailrun, Lépband, Hinderlopp

Cykling Cykling, Cykelpendling, Cykling inne, Cykeltour, BMX, eBike, EImountainbike, Gruscykling, Handcykling,
Handcykling inomhus, Mountainbike, Landsvagscykling

Simning Simpass
Racketsporter Badminton, Padel, Pickleball, Racketboll, Squash, Pingis, Tennis

Lagsporter  Amerikansk fotboll, Baseboll, Basket, Kricket, Landhockey, Spel, Hockey, Lacrosse, Rugby, Fotboll,
Softboll, Volleyboll, Ultimate disc

Vintersport  Skridskoakning, Skidakning, Snowboard, Snéskovandring, Klassisk stil, Fristil
Vattensport  Bat, Fiske, Kajak, Rodd, Snorkel, Paddelbrada
Annan Andningsterapi, Meditation, Danstréning, Annan

Registrera en aktivitet fran smartbandet CIRQA
Du kan vélja en favoritaktivitet i appen Garmin Connect" (Ldgga till eller ta bort en favoritaktivitet, sidan 13).

1 Tryck pa knappen pa smartbandet CIRQA.
Lysdioden blinkar @ (gront) och smartbandet CIRQA vibrerar nar det borjar registrera din aktivitet.

2 Nar du ar klar med aktiviteten trycker du pa knappen pa smartbandet CIRQA igen.
Lysdioden blinkar @ (rott) och smartbandet CIRQA vibrerar. Aktiviteten visas i appen Garmin Connect efter
att enheten synkroniseras.

Registrera en aktivitet fran Garmin Connect™
Du kan starta och stoppa en aktivitet fran appen Garmin Connect. Du kan &ven starta och stoppa en aktivitet
fran CIRQA smartbandet (Ldgga till eller ta bort en favoritaktivitet, sidan 13).
1 |appen Garmin Connect viljer du -+ > Registrera aktivitet.
2 Valj en aktivitet.
3 Valj Starta inspelning.
Smartbandet CIRQA vibrerar och lysdioden blinkar @ (gront).
4 Valj Varv for att markera ett varv (valfritt).
Valj Stoppa.
6 Vilj ett alternativ:
+  Om du vill ta bort aktiviteten véljer du Ta bort.
« Om du vill ateruppta aktiviteten véljer du Fortsatt.
+  Om du vill spara aktiviteten véljer du Spara.

a
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Lagga till eller ta bort en favoritaktivitet

Du kan stélla in en favoritaktivitet sa att den startar och stoppar fran smartbandet CIRQA.
1 | appen Garmin Connect™ véljer du ¢ > Garmin-enheter.

2 Vailj din enhet.

3 Vilj Aktivitetsalternativ > Andra.

4 Valj en aktivitet.

N&r du trycker pa knappen pa smartbandet CIRQA startas favoritaktivitetstypen.

Identifiera aktiviteter automatiskt

Din enhet anvander registrerad rorelse- och anstrangningsdata, tillsammans med historiska data fran ditt
konto, for att automatiskt identifiera dina aktiviteter. Det kan omfatta GPS-platsdata fran din anslutna telefon.
Nar en aktivitet upptacks och registreras éverférs den automatiskt till ditt konto pa Garmin Connect™ dar du
kan redigera eller ta bort den. Du maste godké&nna att dina platsdata anvands for den héar funktionen. Mer
information om automatiskt identifierade aktiviteter finns pa garmin.com/autoactivitydetection.

Sla pa och stang av automatiskt identifierade aktiviteter

1 lappen Garmin Connect™ véljer du ¢ > Garmin-enheter.

2 Valj din enhet.

3 Vilj Halsa & vdalmaende > Identifiera aktiviteter automatiskt.

Paborja ett traningspass

Du kan anvanda appen Garmin Connect” pa telefonen for att fa vagledning genom flera steg i ett traningspass
medan du bar CIRQA enheten.

For den har funktionen kravs ett Garmin Connect+ abonnemang.

| appen Garmin Connect véljer du ¢« > Garmin-enheter.

Vilj din enhet.

Valj Traningspass.

Om det behovs viljer du Find Workout.

Valj ett traningspass.

6 Valj Kor traningspass > Starta inspelning.

Nér du har pdborijat ett traningspass visar telefonen varje steg i passet, steganteckningar (valfritt) och
information om det pagaende traningspasset.

a h WN =

Aktivitetsinstallningar

Med de hér instéllningarna kan du anpassa varje forinstallerad aktivitet efter dina behov. Alla instéllningar ar
inte tillgangliga for alla aktivitetstyper.

| appen Garmin Connect™ véljer du e+ > Garmin-enheter, viljer din enhet, véljer Aktivitetsalternativ och valjer en
aktivitet.

Varningar: Stéller in trdningsvarningar for aktiviteten.

Varv: Stéller in alternativen for funktionen Auto Lap for att markera varv automatiskt. Alternativet Automatisk
stracka markerar varv vid ett specifikt avstand.

GPS i telefonen: Slar pa eller stédnger av GPS i telefonen for aktiviteten.

Bandets placering: Anger bandets placering pa armen eller handleden.

Standardplaceringen &r den sida du valde i din anvéndarprofil (Andra bérplats, sidan 19).

Repetitionsrakning: Aktiverar repetitionsrakning under ett traningspass. Alternativet Endast traningspass
aktiverar endast repetitionsrakning under guidade tréningspass (Pabdrja ett trdningspass, sidan 13).

Aktivitetssparning CIRQA™ Smart Band 13
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Somnsparning
Enheten mater och dvervakar automatiskt dina rorelser under dina normala somntimmar medan du sover. Du
kan stélla in normala sovtider i appen Garmin Connect”. Sémnstatistiken omfattar totalt antal timmars somn,
somnstadier, somnroérelser och somnresultat. Sdmntranaren ger rekommendationer om somnbehov baserat

pa din sémn- och aktivitetshistorik, dygnsrytm samt HRV-status. Du kan visa detaljerad sémnstatistik pa ditt
Garmin Connect konto.

Anvanda automatisk somnmatning

1 Bar enheten néar du sover.

2 Overfor dina sémnmaétningsdata till ditt Garmin Connect™ konto (Anvénda Garmin Connect™ appen, sidan 9).
Du kan visa sémnstatistik pa ditt Garmin Connect konto.

14 CIRQA™ Smart Band Sémnsparning
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Larm

Stalla in larm
Innan du kan stélla in ett larm maste enheten CIRQA vara aktiverad och ansluten till appen Garmin Connect”.

Ul A WN =

7
8
9

| appen Garmin Connect valjer du ¢+ > Garmin-enheter.

Valj CIRQA enheten.

Valj Alarm > Lagag till larm.

Valj Tid for att stalla in larmtiden.

Vilj Repetera for att stélla in eller anpassa upprepning av larmet.

Om du vill stélla in att ett larm ska vacka dig forsiktigt under ett 30-minutersfonster innan det schemalagda
larmet baserat pa optimal sémntid aktiverar du Smart vackningslarm.

Obs!: Larmet startar alltid vid den tid du har valt, i tillagg till eventuella tidigare larm. Om du till exempel
staller vackarklockan pa 08:00, kan vackarklockan forsiktigt vacka dig mellan 07:30 och 08:00.

Om du vill stélla in ett larm som bdorjar vibrera svagt och sedan blir starkare aktiverar du Tyst start.
Valj Spara.
Om du vill stélla in och spara fler larm valjer du Lagag till larm och upprepar steg 4 till 8.

Redigera ett larm

g hAh WN =

| appen Garmin Connect™ véljer du <« > Garmin-enheter.
Vilj enheten CIRQA.

Vilj Alarm > Andra.

Valj ett larm.

Vilj ett alternativ.

Vilj Spara.

Pausa eller stoppa ett larm
Du kan anvanda appen Garmin Connect” for att stélla in ett larm (Stélla in larm, sidan 15).

Nar modulen vibrerar valjer du ett alternativ:
+ Pausa larmet genom att trycka pa knappen.
« Om du vill stoppa larmet haller du ned knappen.
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Anvandarhandbok



Installningar for Halsa & vdlmaende

| appen Garmin Connect” véljer du e+« > Garmin-enheter, vilj din enhet och vilj Hilsa & vdlmaende.
Pulsstatus: Aktiverar pulsmatning.

Om du inaktiverar den handledsbaserade pulsmataren inaktiveras aven funktioner som ditt berdknade VO2
Max, somnmatning, intensiva minuter, funktionen for stress under hela dagen samt den handledsbaserade
pulsoximetersensorn.

Sand puls: Aktiverar pulssdndning och méjlighet att starta och stoppa sandning fran enheten (Sénda pulsdata,
sidan 16).

Pulsoximeter: Staller in pulsoximeterlaget (Stélla in pulsoximeterldget, sidan 16).

Dagliga steg: Gor att du kan anvanda ett automatiskt medelvarde for att stélla in ett dagligt stegmal eller ange
ett eget mal.

Intensiva minuter varje vecka: Gor att du kan stélla in ett mal for intensiva minuter och aktivera pulszoner for att
mata intensitet.

Identifiera aktiviteter automatiskt: Aktiverar automatisk aktivitetsidentifiering (/dentifiera aktiviteter automatiskt,
sidan 13).

Stélla in pulsoximeterlaget

1 | appen Garmin Connect” véljer du ¢ > Garmin-enheter.
2 Valj din enhet.
3 Vilj Halsa & valmaende > Pulsoximeter.
4 Valj ett alternativ:
+  Om du vill aktivera méatning medan du &r inaktiv under dagen véljer du Heldag.
Obs!: Om du slar pa laget Heldag minskar batteritiden.
« Om du vill aktivera kontinuerlig matningar medan du sover valjer du Nar du sover.
Obs!: Ovanliga sovstéllningar kan orsaka onormalt laga SpO2-varden.
+  Om du vill stanga av automatisk matning valjer du Av.

Sanda pulsdata

Du kan sédnda pulsdata fran smartbandet CIRQA och visa pa ihopparade enheter. Du kan till exempel sdnda
pulsdata till en Edge® cykeldator medan du cyklar.

Obs!: Att sdanda pulsdata minskar batteriets livslangd.

1 lappen Garmin Connect™ véljer du ¢ > Garmin-enheter.
Vilj din enhet.

Vilj Hdlsa & vdlmaende > Sand puls.

Vilj Status for att satta pa eller stdnga av sandning av puls.

Vélj Enhetskontroll for att kunna halla ned knappen pa enheten i tre sekunder sa att du kan sla pa eller
stanga av séndning av puls (valfritt).

Nér enhetsstyrning ar paslagen kan du halla ned knappen pa smartbandet CIRQA i tre sekunder tills
lysdioden blinkar © (gult) for att borja sénda.

6 Para ihop smartbandet CIRQA med din Garmin® kompatibla enhet.

Obs!: Instruktionerna for ihopparning skiljer sig at for alla Garmin kompatibla enheter. Las i
anvandarhandboken.

a b WD
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Installningar for Aviseringar & varningar

| appen Garmin Connect™ véljer du ¢+ > Garmin-enheter, véljer din enhet och valjer Aviseringar & varningar.

Varningar for onormal puls: Anpassar varningar for hog och lag puls (Stélla in en varning fér onormal puls,
sidan 17).

Det ar snart laggdags: Aktiverar en varning nar laggdags narmar sig (Sémnsparning, sidan 14).
Konditionsalder: Aktiverar varningar nar din konditionsalder dndras.

Malvarningar: Aktiverar malvarningar, inklusive steg och veckomal fér intensiva minuter.

Hog belastning: Aktiverar varningar for hog stress.

Somnresultat redo: Aktiverar en varning nar ditt sémnresultat ar klart.

Andringar i VO2 Max: Aktiverar varningar nar ditt VO2 Max &ndras.

Stalla in en varning for onormal puls

/\ VARNING

Den har funktionen varnar dig endast nar pulsen 6verskrider eller faller under ett visst antal slag per minut,
som anvandaren angivit, efter minst tio minuters inaktivitet. Den héar funktionen meddelar dig inte nar din

puls sjunker under det valda troskelvardet under det valda sémnfénstret som konfigurerats i Garmin Connect™

appen. Den héar funktionen meddelar dig inte om eventuella hjartsjukdomar och &r inte avsedd att behandla
eller diagnostisera medicinska tillstand eller sjukdomar. Vand dig alltid till din vardgivare om eventuella
hjartrelaterade problem.

Du kan stélla in pulstroskelvardet.

1 | appen Garmin Connect véljer du *+* > Garmin-enheter.

2 Valj din enhet.

3 Valj Aviseringar & varningar > Varningar for onormal puls.

4 Vilj Varning vid hog eller Varning vid lag.

5 Ange pulstroskelvardet.

Ett meddelande visas pa din telefon och enheten vibrerar varje gang du 6verstiger eller faller under
troskelvardet.

Instéllningar for Aviseringar & varningar CIRQA™ Smart Band
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Installningar for stromhantering

| appen Garmin Connect™ véljer du ¢+ > Garmin-enheter, valj din enhet och valj Stromhantering.

Batterisparlage: Minskar lysdiodernas ljusstyrka och avaktiverar puls, starta aktivitet, automatisk
aktivitetsdetektering och instéllningar for pulsoximeter for att forlanga batteritiden.

Varning for svagt batteri: Enheten vibrerar och lysdioden blinkar @ (rott) nar batterinivan &r lag (Kontrollera
batterinivan, sidan 23).

Varning om fulladdat batteri: Enheten vibrerar och lysdioden blinkar @ (gront) nar batteriet ar fulladdat.

Batteristatus: Nar det ar aktiverat kan du trycka pa enheten tva ganger for att visa batterinivan (Lysdiod for
modulstatus, sidan 6).
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Installningar for Anvandarprofil

Du kan uppdatera dina personuppgifter, t.ex. langd, vikt, pulszoner med mera. Enheten utnyttjar informationen
for att berdkna korrekta traningsdata.

| appen Garmin Connect™ véljer du e« > Garmin-enheter, valjer din enhet och véljer Anvandarprofil.

V02 Max: Gor att du kan se ditt aktuella uppskattade VO2 Max och nér det uppdaterades senast (Fa ditt
férvdntade VO2-maxvérde, sidan 19).

Konditionsalder: Visar din aktuella konditionsalder (Visa din konditionsélder, sidan 19).

Kon: Stéller in ditt kdn (Instéllningar fér kén, sidan 20).

Fodelsedatum: Visar ditt fodelsedatum.

Om du vill andra fodelsedatum maste du uppdatera din kontoprofil pa garmin.com.

Langd: Stéller in din langd.

Vikt: Staller in din vikt.

Barplats: Gor att du kan vilja vilken arm eller handled bandet bars pa (Andra bérplats, sidan 19).
Rullstolslédge: Slar pa eller sténger av rullstolslaget och stéller in tréaningsfrekvens (Rullstolsldge, sidan 19).
Sovschema: Har kan du stélla in ditt sovschema (S6mnspérning, sidan 14).

Pulszoner: Gor att du kan du kan uppskatta din maxpuls och faststélla egna pulszoner (Om pulszoner,
sidan 20).

Andra barplats

Ditt CIRQA smartarmband anvander enhetens bérplats for att faststalla hélso- och aktivitetssparningsdata. Du
kan ocksa stélla in var varje aktivitet ska baras (Aktivitetsinstéllningar, sidan 13).

1 | appen Garmin Connect” véljer du ¢+ > Garmin-enheter.

2 Valj din enhet.

3 Valj Anvandarprofil > Barplats.

4 Vilj barplats.

Visa din konditionsalder

Din konditionsalder ger dig en uppfattning om hur kondition star sig mot personer av samma kén. Information
som din alder, ditt kropssmasseindex (BMI), din vilopuls och din historik ver intensiv aktivitet anvéands till

att berdkna din konditionsalder pa enheten. Om du har en Index™ vag anvands ditt kroppsfettsprocentvarde i
stallet for ditt kroppsmasseindex (BMI) till att berdkna din konditionsalder. Traning och livsstil kan paverka din
konditionsalder.

Obs!: Om du vill berdkna din konditionsalder sa exakt som mojligt slutfor du instéllningen av anvandarprofilen
(Instéllningar fér Anvédndarprofil, sidan 19).

| appen Garmin Connect" véljer du e > Halsostatistik > Konditionsalder.

Fa ditt forvantade VO2-maxvarde
Enheten kraver handledsbaserade pulsdata och en schemalagd 15 minuters rask promenad eller [6ptur for att
visa ditt uppskattade VO2-maxvarde.
1 Fran appen Garmin Connect” véljer du e« > Prestationsstatistik > Traningsstatus > VO2 Max.
Om du har registrerat en 15 minuters rask promenad eller 16ptur visas ditt VO2 Max-varde. Enheten
uppdaterar ditt VO2-maxvarde varje gang du slutfér en schemalagd promenad eller [6prunda.
2 Vailj Hjalp > How to Get VO2 Max.

3 Folj instruktionerna pa skarmen.
Ett meddelande visas nar testet har slutforts.

Rullstolslage

Rullstolslaget uppdaterar dina tillgangliga aktiviteter. Rullstolslaget har till exempel rullstols- och
handcykelaktiviteter inomhus och utomhus, som Kérning — Léphastighet och Korning — Ganghastighet, i stéllet
for 16pning och gang. Nér rullstolsldaget ar aktiverat sparar enheten dina rérelser som korningar snarare an steg.
Enheten uppdaterar inte din VO2 Max-uppskattning i rullstolslage.

TIPS: For optimal prestanda bor du bara bandet pa handleden istéllet for Gverarmen.
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Forsta gangen du aktiverar rullstolslaget kan du vilja traningsfrekvens for att stélla in din aktivitetsniva pa ratt
algoritm. Du kan aktivera eller inaktivera rullstolsldget i instéllningarna for din anvandarprofil (Instéllningar fér
Anvéndarprofil, sidan 19).

Mer information om rullstolsfysiologi finns pa garmin.com/en-US/garmin-technology/health-science/
wheelchair-physiology/.

Om pulszoner

Manga idrottsman anvander pulszoner for att méata och forbattra sin kardiovaskuldra styrka och traningsniva.
En pulszon &r ett angivet intervall av hjartslag per minut. De fem mest anvénda pulszonerna &r numrerade fran 1
till 5 efter stigande intensitet. | allmanhet beraknas pulszoner pa procentandelar av den maximala pulsen.

Installningar for kon

Nér du forst konfigurerar enheten maste du vélja ett kon. De flesta konditions- och traningsalgoritmer &r binéra.

For att fa sa exakta resultat som majligt rekommenderar Garmin® att du valjer det kén du foddes med. Efter den

forsta konfigurationen kan du anpassa profilinstallningarna i Garmin Connect™-kontot.

Profil och sekretess: Gor att du kan anpassa data i din offentliga profil.

Anvandarinstallningar: Staller in ditt kdn. Om du valjer Inte angivet kommer de algoritmer som behdver binar
inmatning att anvdnda det kon du angav forsta gangen du konfigurerade enheten.
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Sdkerhets- och sparningsfunktioner

/\ VARNING

Sé&kerhets- och sparningsfunktioner &r extrafunktioner och bor inte anvandas som priméar metod for att fa hjalp i
en nodsituation. Appen Garmin Connect™ kontaktar inte raddningstjénsten a dina vagnar.

Om du vill anvdnda sékerhets- och sparningsfunktionerna maste smartbandet CIRQA vara anslutet till appen
Garmin Connect med hjalp av Bluetooth® teknik. Du maste ha en dataplan for din ihopparade telefon

och du maste befinna dig i ett omrade med néatverkstackning dar data ar tillgangliga. Du kan fylla i
nodsituationskontakter pa ditt Garmin Connect konto.

Mer information om sékerhets- och sparningsfunktioner finns pa garmin.com/safety.

€ LiveTrack: Gor det majligt fér vanner och familj att folja dina tévlingar och traningsaktiviteter i realtid. Du
kan bjuda in foljare via e-post eller sociala medier sa att de kan se dina realtidsdata pa en webbsida.

Satta pa och stanga av LiveTrack

Innan du kan starta din forsta LiveTrack-session, maste du konfigurera kontakter i appen Garmin Connect”
(L&gga till kontakter, sidan 21).

1 | appen Garmin Connect véljer du <« > Sdkerhet och sparning > LiveTrack.
2 Valj ett alternativ:

Vilj Autostart for att starta en LiveTrack-session varje gang du startar en utomhusaktivitet.
«  Om du vill starta en session direkt véljer du Starta LiveTrack.

Lagga till kontakter

Du kan lagga till upp till 50 kontakter i appen Garmin Connect™. Du kan anvanda kontakt-e-postadresser med
funktionen LiveTrack.

1 | appen Garmin Connect valjer du *++ > Kontakter.

2 Folj instruktionerna pa skarmen.

Nér du har lagt till kontakter maste du synkronisera dina data for att anvdnda andringarna pa din enhet
(Synkronisera data manuellt med appen Garmin Connect”, sidan 11).

Lagga till hjalpkontakter

Hjalpkontakternas telefonnummer anvands for sakerhets- och sparningsfunktioner.

1 | appen Garmin Connect” valjer dueee.

2 Vailj Sakerhet och sparning > Sakerhetsfunktioner > Hjalpkontakter > Lagg till en hjalpkontakt.

3 Folj instruktionerna pa skarmen.

Dina hjalpkontakter far ett meddelande nar du lagger till dem som hjélpkontakt och kan acceptera eller avboja
din begédran. Om en kontakt avb&jer maste du vélja en annan hjélpkontakt.
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Systeminstallningar

| appen Garmin Connect™ véljer du ¢+ > Garmin-enheter, valjer din enhet och véljer System.

Format: Staller in tidsformat och mattenheter. Du kan ocksa stélla in tempo- eller hastighetsinstéllningar for
varje aktivitet (Anpassa instéllningar fér tempo/fart, sidan 22).

Nollstill: Konfigurerar sakerhetskopiering av data och aterstéller anvandardata och instéllningar (Aterstélla
enheten, sidan 26).

Programuppdatering: Installerar hdmtade programvaruuppdateringar och gor att du kan soka efter
uppdateringar manuellt (Produktuppdateringar, sidan 26).

Stang av: Stanger av CIRQA smartarmbandet.

USB-lage: Anger att enheten ska anvanda MTP (Media Transfer Protocol) eller Garmin® ldge nar den &r ansluten
till en dator.

Om: Visar enhets-, programvaru- och licensinformation.

Anpassa installningar for tempo/fart

Du kan stélla in aktiviteter som ska registreras med ditt tempo eller din fart.
1 | appen Garmin Connect™ véljer du ¢ > Garmin-enheter.

2 Vailj din enhet.

3 Vailj System > Format > Installning for tempo/fart.

4 Valj en aktivitet.
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Enhetsinformation

Ladda enheten

Den har enheten innehaller ett litiumjonbatteri. Guiden Viktig sédkerhets- och produktinformation, som medféljer i
produktférpackningen, innehaller viktig information och produktvarningar.

OBS!
For att forhindra korrosion ska du rengora och torka av kontakterna och det omgivande omradet noggrant innan
du laddar.
Obs!: Det gar inte att ladda enheten nér den &r utanfor godként temperaturintervall (Specifikationer, sidan 25).

Enheten levereras med en egenutvecklad laddningskabel. Ga till garmin.com eller kontakta din Garmin®
aterforsaljare for information om tillbehdr och utbytesdelar.

1 Ta fram modulens baksida.
2 Satti kabeln (ande med A) i laddningsporten.

3 Anslut den andra dnden av kabeln till en USB-laddningsport.
4 Ladda enheten helt.

Lysdioden blinkar @ (gront) vid laddning. Lysdioden lyser med fast @ (gront) sken nér enheten ar
fardigladdad.

Det kan ta upp till 90 minuter att ladda enheten.

Kontrollera batterinivan

| appen Garmin Connect™ véljer du din enhetsikon i det 6vre hogra hornet.
Batteristatusen visas bredvid enhetsnamnet.

Ansluta enheten till en dator

Du kan ansluta CIRQA till din dator for att installera programvaruuppdateringar eller éverfora aktivitetsfiler eller
data till datorn.

1 lappen Garmin Connect™ véljer du ¢ > Garmin-enheter.

2 Vailj enheten CIRQA.

3 Vilj System > USB-filatkomst.

4 Aktivera Filatkomst via USB.

5 Séttikabeln (dnde med A) i laddningsuttaget pa enheten.

6 Anslut den andra @nden av kabeln till en USB-port.
Beroende pa vilket operativsystem du har pa datorn visas enheten antingen som en béarbar enhet, en extern
enhet eller en extern volym.
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Obs!: Mac® operativsystem identifierar inte enheten som standard. Du maste anvanda Garmin Express”
programvara for att interagera med filer pa enheten.

Byta armbandet

Du kan byta ut bandet mot ett armband eller handledsband. Om du vill kdpa band gar du till garmin.com.
Modulen ar kompatibel med 24 mm breda tygband med en 14 mm brett stift for snabbfaste.

Modulen éar inte kompatibel med tredjepartsband.

1 Skjut snabbfastets stift pa fjaderstaven for att ta bort bandet.

2 Upprepa féregaende steg pa andra sidan.
3 Sattin ena sidan av fjaderstaven for det nya bandet i modulen.

4 Skjut snabbfastets stift och tryck bandet pa plats.
5 Upprepa foregaende steg for att installera den andra dnden av bandet.

Skotsel av enheten

OBS!
Undvik kraftiga stotar och ovarsam hantering eftersom det kan férkorta produktens livslangd.

Anvand inte kemiska rengdringsmedel, I6sningsmedel eller insektsmedel som kan skada plastkomponenter och
ytor.

Forvara inte enheten dar den kan utsattas for extrema temperaturer eftersom det kan orsaka permanenta
skador.
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Tvétta inte modulen i tvattmaskinen. Modulen bor tala tillfalligt regn eller vattenstéank. Om modulen placeras i
tvattmaskinen eller torktumlaren kan modulen skadas (Maskintvétt, sidan 25).

Anvand inte vassa eller slipande féremal nar du rengér modulen.

Se till att du inte repar sensorn pa modulens baksida.

Maskintvatt
Innan du tvéattar bandet i en tvattmaskin maste du ta bort modulen fran bandet.

Satt ihop kardborrbanden pa bandet innan du tvattar det.

Tvatta bandet i tvattmaskinen tillsammans med annan tvatt eller ensamt.

Lagg bandet i en tvattpase eller ett tvattnat sa att det inte blir tilltrasslat.

Anvand en liten mangd milt tvattmedel.

Obs!: Anvénd inte natriumhypoklorit (Klorin) eller tvdttmedel som innehaller starka kemikalier, skoljmedel,
blekmedel eller slipmedel.

Kor tvattmaskinen pa ett skonsamt program med varmt vatten som &r max 40 °C (104 °F) varmt.
Nar du lufttorkar bandet ska du hanga upp det eller Iagga det plant.

Specifikationer

Armband S/M: 36,0 x 2,4 x0,2 cm (14,2 x 9,5 x 0,08 tum)
L/XL: 50,0 x 2,4 x 0,2 cm (19,7 x 9,5 x 0,08 tum)

Armband S/M:24,5x2,4x0,2cm (9,6 x 9,5 x 0,08 tum)
L/XL:28,5x2,4x0,2cm (11,2x9,5x 0,08 tum)

Batterityp Uppladdningsbart, inbyggt litiumjonbatteri

Batteritid Upp till 10 dagar

Drifttemperaturomrade Fran -20 till 60 °C (fran -4 till 140 °F)

Laddningstemperaturomrade Fran 0 till 45 °C (fran 32 till 113 °F)

Tradlos frekvens 2 400-2 483,5 MHz: < 13 dBm

Vattenklassning 5ATM?

1 Enheten klarar tryck som motsvarar ett djup pa 50 m. Mer information finns pd www.garmin.com/waterrating.

Enhetsinformation CIRQA™ Smart Band 25

Anvandarhandbok


http://www.garmin.com/waterrating

Felsokning
Produktuppdateringar

Din enhet soker automatiskt efter uppdateringar nér den &r ihopparad med en telefon med Bluetooth® teknik.
Du kan manuellt s6ka efter uppdateringar fran systeminstéllningarna (Systeminstéllningar, sidan 22). Installera
appen Garmin Connect™ pa telefonen.

Detta ger enkel atkomst till de hér tjansterna for Garmin® enheter:
+  Programvaruuppdateringar

- Dataoverforingar till appen Garmin Connect pa telefonen

«  Produktregistrering

Aterstilla enheten

Innan du aterstaller alla standardinstéllningar bor du synkronisera enheten med Garmin Connect™ appen for att
overfora dina aktivitetsdata.

Du kan aterstalla alla enhetsinstéllningar till fabriksinstallningarna.
1 | appen Garmin Connect véljer du <+ > Garmin-enheter.

2 Valj CIRQA enheten.

3 Valj System > Nollstall.

4 Vilj ett alternativ:

* Om du vill aterstélla samtliga av enhetens instéliningar till fabriksinstéllningarna, inklusive
anvandarprofildata, men spara aktivitetshistorik och hamtade appar och filer véljer du Aterstall
standardinstéllningar.

- Aterstill alla enhetsinstallningarna till fabriksinstéliningar och ta bort all information du angivit och all
aktivitetshistorik genom att vélja Ta bort data och aterstill instéllningar.

Lysdioden blinkar ® @ @ kontinuerligt tills aterstallningen &r klar.
Det kan ta upp till 10 minuter att aterstélla enheten.
5 Paraihop igen (Para ihop enheten med appen Garmin Connect”, sidan 8).

Hitta en borttappad enhet

Du kan anvanda den har funktionen for att lokalisera en borttappad Garmin® enhet som &r inom rackhall for en
parkopplad telefon.

Om enheten inte ar inom rédckhall visas senaste gangen den var ansluten och den senast kdnda GPS-positionen
visas pa kartan.

1 | appen Garmin Connect” véljer du ¢+ > Garmin-enheter.
2 Valj din enhet.
3 Valj Hitta mitt band.

Telefonen borjar sdka efter det ihopparade CIRQA smartarmbandet. Enheten vibrerar tills du trycker pa
knappen.

4 | appen Garmin Connect véljer du OK.

Mer information

+ Yiterligare handbocker, artiklar och programvaruuppdateringar hittar du pa support.garmin.com.

+ Gatill garmin.com eller kontakta din Garmin® aterforséljare for information om kompatibla enheter och
utbytesdelar.

+ Ga till www.garmin.com/ataccuracy.
Det har ar inte en medicinsk enhet. Pulsoximeterfunktionen &r inte tillganglig i alla lander.
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