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Snabbfrigéringsknapp

Parkoppla med en EMUI-telefon

Installera appen Huawei Halsa ( ).
Om du redan har installerat appen Huawei Halsa, 6ppna den och ga till Jag > Sok efter
uppdateringar och uppdatera den till den senaste versionen.

Ga till Huawei Halsa > Jag > Logga in med HUAWEI-ID. Om du inte har ett HUAWEI-ID
ska du registrera dig for ett och logga in.

() Det rekommenderas att ett vuxenkonto anvands for inloggning, for att sdkerstalla en
framgangsrik sammankoppling och anslutning mellan din wearable och din telefon.

3 SIa pa din wearable, vilj ett sprdk och bérja parkoppla.

Placera din wearable nara telefonen. | appen Huawei Halsa, peka pa * * i Ovre hogra
hoérnet och peka pa Lagg till enhet. Hitta din wearable enhet i sokresultatet och tryck pa
Anslut. Alternativt pekar du pa Skanna for att starta parkoppling genom att skanna QR-
koden som visas pa din wearable.

Nar meddelandet Synkronisering av Bluetooth-meddelanden visas pa Huawei Halsa-
skarmen, peka pa Tillat.

Vv

Nar en forfragan om parkoppling visas pa wearablens skarm pekar du pa
instruktionerna pa telefonen for att slutféra parkopplingen.

och foljer

Parkoppla med en Android-telefon

1

Installera appen Huawei Halsa ( ).
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Om du redan har installerat appen Huawei Halsa, 6ppna den och ga till Jag > Sok efter
uppdateringar och uppdatera den till den senaste versionen.

Ga till Huawei Halsa > Jag > Logga in med HUAWEI-ID. Om du inte har ett HUAWEI-ID
ska du registrera dig for ett och logga in.

Det rekommenderas att ett vuxenkonto anvands for inloggning, for att sakerstalla en
framgangsrik sammankoppling och anslutning mellan din wearable och din telefon.

Sla pa din wearable, valj ett sprak och borja parkoppla.

Placera din wearable nara telefonen. | appen Huawei Halsa, peka pa * * i Ovre hogra
hornet och peka pa Lagg till enhet. Hitta din wearable enhet i sOkresultatet och tryck pa
Anslut. Alternativt pekar du pa Skanna for att starta parkoppling genom att skanna QR-
koden som visas pa din wearable.

v/

Nar en forfragan om parkoppling visas pa wearablens skdarm pekar du pa och foljer

instruktionerna pa telefonen for att slutféra parkopplingen.

Peka pa Instdllningar och slutfér skyddsinstallningarna for klocka/band-anslutningen for
att sakerstalla en mer stabil anslutning mellan din enhet och Huawei Halsa. Detta
kommer att bidra till att mojliggéra en battre upplevelse med push-meddelanden om nya
meddelanden och inkommande samtal fran din telefon.

Installera appen HUAWEI Halsa ( )

Om du redan har installerat appen ska du uppdatera den till den senaste versionen.
Om du annu inte har installerat appen gar du till telefonens Appbutik och sok efter
HUAWEI Halsa for att ladda ner och installera appen.

Endast tillgangligt for iOS 13.0 och senare.

Ga till HUAWEI Halsa > Jag > Logga in med HUAWEI-ID. Om du inte har ett HUAWEI-
ID ska du registrera dig for ett och logga in.

Det rekommenderas att ett vuxenkonto anvands for inloggning, for att sakerstalla en
framgangsrik sammankoppling och anslutning mellan din wearable och din telefon.

Sla pa din wearable, vélj ett sprak och bdrja parkoppla.

Placera din wearable nara telefonen. | appen HUAWEI Halsa, peka pa * * i évre hogra
hoérnet och peka pa Lagg till enhet. Hitta din wearable enhet i sokresultatet och tryck pa
Anslut. Du kan ocksa peka pa Skanna for att starta parkoppling genom att skanna QR-
koden som visas pa din wearable.

Nar forfragan om parkoppling visas pa din wearable pekar du pa \/. Nar ett popup-
fonster visas i HUAWEI Halsa och begar en Bluetooth-parning, tryck pa Koppla. Ett annat
popup-fonster visas med en forfragan om du vill tilldta att wearablen visar aviseringar
fran din telefon. Peka pa Tillat, och f6lj anvisningarna pa skarmen.

Véanta i nagra sekunder tills HUAWEI Halsa visar ett meddelande som indikerar en lyckad
sammankoppling. Om ihopparningen misslyckas, ga till Instdllningar > Bluetooth pa din
telefon, anslut till motsvarande enhet och forsék att para ihop igen.
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7 L3t HUAWEI Hailsa koras i bakgrunden (och svepa inte uppat for att stinga appen), for
att sakerstalla en mer stabil anslutning mellan din enhet och HUAWEI Halsa. Detta
kommer att bidra till att mojliggéra en battre upplevelse med push-meddelanden om nya
meddelanden och inkommande samtal fran din telefon.

Knappar och skarmkontroller

Enhetens fargpekskarm stoder en rad pekfunktioner, som att svepa uppat, nedat, at vanster
och hoger, peka, samt peka och halla.

Sidoknappsoperationer

Atgard Funktion Kommentarer
Tryck en gang |- Nar skarmen ar avstangd: Slar pa Funktionerna skiljer sig for
skarmen. inkommande samtal och
. Nér startsidan visas: Tar dig till applistans |[under traningspass.
skarm.

. Nar ndgon annan skdrm visas: Atergar till
startsidan.

Halla nedtryckt |Slar pa, sténger av eller startar om din --

enhet.
Skdarmkontroller
Atgard Funktion
Peka pa Valjer och bekraftar.
Peka och halla kvar Pa startsidan: Byter urtavlan.
Svepa nedat P& startsidan: Oppnar genvdgsmenyn.
Svepa uppat Pa startsidan: Visar meddelanden.
Svepa at vanster P& startsidan: Atkomst till enhetens funktionskort.
Svepa at hoger Pa startsidan: Gar in pa skarmen HUAWEI Assistant-TODAY.
Pa valfri appskarm: Gar tillbaka till foregaende skarm.

Sla pa skdrmen

. Tryck for att vacka: Tryck pa sidoknappen en gang for att vacka skarmen.

- Lyft for att vacka: Lyft handleden for att vacka skarmen. For att anvanda den har
funktionen 6ppna Huawei Halsa och ga till skarmen for enhetens uppgifter, peka pa
Enhetsinstdllningar, och vaxla pa Lyft for att vacka.

- Knacka for att vacka skdarmen: Tryck pa skarmen for att vacka den. Om du vill anvanda
den har funktionen gar du till Installningar > Bildskdrm & ljusstyrka > Knacka for att
vacka skdrmen och slar pa din wearable enhet Knacka for att vacka skdarmen.
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Stanga av skarmen

. Sank eller vrid handleden utat, eller anvand handflatan for att tédcka urtavlans skarm.

- Enhetens skarm stangs automatiskt av efter att den har lamnats inaktiv under en viss tid.

Skapa din unika urtavla med dina favoritfoton och bilder fér att férvandla din wearable till en

tidlos klocka. Valj bilder pa dina oférglomliga reseupplevelser, familjeliv eller harliga husdjur,

och ladda upp dem for att stalla in dem som urtavlor i ditt Galleri.

1

2

5

Oppna Huawei Hailsa, navigera till skirmen for enhetsdetaljer och ga till Mina urtavlor >
Galleri for att komma at skarmen med installningar for urtavlan for Galleri.

Peka pa + och valj antingen Kamera eller Valj bild som metod for att ladda upp en bild.

v/

Nar du ar klar, peka pa i 6vre hogra hornet.

Vv

Justera omradet dar du vill att bilden ska visas och tryck pa i det 6vre hogra hornet

for att avsluta uppladdningen.

Du kan stalla in foljande pa Galleri-skarmen:
Stil , Tidsposition, Tidsfarg , och funktioner for att komma at fran varje hérn av
urtavlan.
Lyft for att visa ny bild: Nar detta ar aktiverat och mer an en bild har laddats upp
som Galleri-urtavlor, kommer den visade urtavlan att dandras till en annan bild varje
gang du hojer handleden. Nar den héar brytaren ar avaktiverad visas bara den senast
visade bilden om du héjer handleden.

Tryck pa Stall in som standard sa vaxlar din wearable enhet till den nyinstéllda urtavlan

for Galleri.

- Du kan ladda upp mer an en bild och trycka pa enhetens startsidan for att vaxla
mellan bilderna och njuta av flera anpassade urtavlor.

- Galleriets urtavla-funktion stoder féljande
bildformat: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp, och .pcx.

. Instéallningsskdarmen varierar beroende pa funktionsversion. Se det faktiska granssnittet
pa din enhet.

Valj ett foto eller ta en av dina nuvarande outfits for att skapa en urtavla som matchar din
stil.

Den har funktionen ar for narvarande inte tillganglig nar din enhet ar ihopkopplad med
en iPhone.
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Stalla in stil-urtavla

1 Oppna Huawei Hilsa-appen, navigera till skiarmen for enhetsdetaljer och ga till Mina
urtavlor > Stil.

2 Peka pa + och vilj antingen Kamera eller Vilj bild som metod for att ladda upp en bild.

Vv

3 Flera urtavlor genereras baserat pa elementen i det uppladdade fotot. Vilj dina
favoritalternativ och tryck pa Spara. Pa Stil-skarmen peka pa Stall in som standard for
att vaxla till den nyinstallda Stil-urtavlan.

Nar du ar klar, peka pa i 6vre hogra hornet.

Radera en stil-urtavla
Forinstallerade urtavlor kan inte raderas.

Oppna Huawei Hilsa-appen, navigera till skarmen fér enhetsdetaljer och ga till Mina

X

urtavlor > Stil. Tryck pa i det 6vre hogra hornet av den 6nskade stil-urtavla for att radera

den.

Byta till en annan urtavla

Du kan byta till en ny urtavla med bara nagra enkla steg pa din klocka eller pa din telefon.
Pa klockan:

Peka och hall var som helst pa urtavlans skarm (enhetens startsida) fér att besdka skarmen
for val av urtavla, och svep at vanster eller hoger for att valja 6nskad urtavla.

Pa din telefon:

Oppna Huawei Hailsa, navigera till skdrmen for enhetsinformation, vilj Mina urtavlor eller
Urtavlor och valj 6nskad urtavla.

Radera en urtavla

1 Oppna Huawei Hilsa, navigera till skdrmen for enhetsinformation och ga till Mina
urtavlor > Hantera lokala urtavlor.

X

2 Tryck pa i det 6vre hogra hornet av en malurtavla for att radera den.

X

. Om du inte ser i det 6vre hogra hornet av en urtavla, indikerar det att urtavlan

inte kan raderas. Till exempel kan Galleri-urtavlan inte tas bort.

- Om du har kopt en urtavla och tagit bort den via Mina urtavlor > Hantera lokala
urtavlor behdver du bara installera om den nar du vill anvanda den igen. Du
behdver inte betala igen.
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Svep at vanster eller héger pa enhetens startsida for att bladdra igenom funktionskort, som
kan sorteras och férvaras som du vill. Varje kort omdirigerar dig direkt till motsvarande app.

Lagga till anpassat kort
1 Ga till enhetens applista och g4 till Instéllningar > Anpassat kort.

2 Peka pd 0 och vilj énskat kort.

3 Nu nér du &r klar kan du svepa at vanster eller hdger pa enhetens startsida for att se de
tillagda korten.

Redigera ett kombinationskort

1 Svep &t vanster pd enhetens startsida for att komma &t funktionskort. Peka och hall kvar
pa valfritt kort for att 6ppna skdarmen for kortredigering.

2 Svep uppat eller nedat for att se tillgidngliga kort, tryck pd Anpassad under ett
kombinationskort och valj varje komponent fér anpassning.

- Komponenter i kombinationskort kan endast ersattas, inte raderas.

For att lagga till ett anpassat traningsldage som ett funktionskort maste du forst
lagga till det har laget i traningslageslistan i Traning-appen.

Flytta/ta bort kort

- Om du vill flytta ett tillagt kort trycker du pa 0 bredvid det.

- Om du vill ta bort ett tillagt kort trycker du pa e bredvid det.



Nar din wearable enhet ar ansluten till Huawei Halsa-appen och aviseringsfunktionen ar
aktiverad, kommer nya meddelanden som skickas till statusfaltet pa din telefon att
synkroniseras med din wearable enhet.

Aktivera meddelandefunktionen

1 Oppna Huawei Hilsa och ga till skdrmen for enhetens uppgifter, peka pd Meddelanden,
och vaxla pa Meddelanden. Du kan aktivera eller avaktivera Smarta aviseringar for att
passa dina behov.

Ndr Smarta aviseringar ar aktiverat kommer telefonen intelligent att valja vilken enhet
som avisering ska skickas till baserat pa telefonanvandning. Nar du anvander telefonen
stangs aviseringarna av pa wearablen. Den kommer fortfarande att ta emot aviseringarna,
men den kommer inte att vibrera eller ringa. Nar du inte anvander din telefon men haller
din wearable pa handleden kommer du att meddelas om meddelanden via din wearable
och din telefon kommer inte att vibrera eller ringa. Nar Smarta aviseringar ar
avaktiverade far du push-aviseringar pa bade din telefon och wearable.

2 | applistan nedan véxlar du pd omkopplarna fér apparna du vill ta emot aviseringar fran.
Pa skarmen Meddelanden visar APPAR-avsnittet de appar for vilka push-aviseringar ar
tillgangliga.

Visa oldsta meddelanden

Din wearable enhet vibrerar for att meddela dig om nya meddelanden som skickas fran
statusfaltet pa din telefon.

Olasta meddelanden sparas pa din wearable enhet. For att se dem sveper du uppat pa
enhetens startsidan for att komma till centret for olasta meddelanden.

Svara pa SMS-meddelanden

Den har funktionen ar inte tillganglig nar enheten ar parkopplad med en iPhone.

Den har funktionen stéds bara nar du svarar pa ett SMS-meddelande med SIM-kortet
som har tagit emot meddelandet.

Nar du far ett SMS-meddelande pa din wearable enhet kan du svepa uppat pa skarmen och
valja ett snabbt svar.

Anpassa snabbsvar
Den har funktionen ar inte tillganglig nar enheten ar parkopplad med en iPhone.
Du kan anpassa ett snabbt svar enligt féljande:

1 Se till att din wearable enhet &r ansluten till Huawei Hélsa, dppna appen, gar till
enhetens detaljskarm och pekar pa kortet Snabbsvar.
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2 Du kan peka pa Lagg till svar for att ldgga till ett svar, peka pa ett tillagt svar fér att

redigera det eller peka pa bredvid ett svar for att radera det.

Radera olasta meddelanden

Svep uppat pa enhetens startsida for att komma till meddelandecentret och peka pa @
langst ned i meddelandelistan for att rensa alla olasta meddelanden.

Du kan stalla in larm med antingen din wearable enhet eller Huawei Halsa-appen pa din
telefon.

Stdlla in ett alarm med din wearable enhet

1 Gainiapplistan, vdlj Larm och tryck pa + fér att ldgga till ett alarm.

2 Stall in larmtiden och upprepningscykeln och peka sedan pd OK. Om ingen upprepad
cykel stalls in, kommer larmet bara att utlosas en gang.

3 Peka pa ett befintligt larm fér att &ndra alarmtiden och upprepa cykeln, eller for att
radera larmet.

Stalla in ett alarm med Huawei Halsa

1 Oppna Huawei Hilsa och ga till skdrmen for enhetens uppgifter och peka pa Larm.

2 Peka pa Ligg till och still in alarmtid, alarmnamn och upprepad cykel.

3 Om du anvénder Android eller EMUI peka pa Vi det &vre hogra hornet. Om du
anvander iOS trycker du pa Spara.

4 Ga tillbaka till Huawei Hélsa-startsidan och svep nedat pa den for att synkronisera de
senaste larminstadllningarna till din wearable enhet.

5 Peka pa ett befintligt alarm for att &ndra alarmtid, namn och upprepad cykel. Du kan
ocksa ta bort larmet.

6 Nir alla instéllningar &r gjorda synkroniseras de larm som stillts in i Huawei Hélsa
automatiskt till din wearable enhet.

Nar Stor ej-laget ar aktiverat kommer din enhet inte att vibrera nar den tar emot
inkommande samtal och aviseringar. Den kommer fortfarande att vibrera nar ett larm gar.

Aktivera eller avaktivera Stor ej

Metod 1: Svep nedat fran toppen av enhetens startsida och tryck pa o for att aktivera
eller avaktivera Stor ej-laget.

Metod 2: Ga in i enhetsapplistan och ga till Installningar > Stor ej > Hela dagen for att
aktivera eller inaktivera Stor ej-laget.
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Schemalaggning av Stor ej

- Sa har schemaldgger du Stor ej:
Ga in i enhetens applista och ga till Installningar > Stor ej for att komma at skarmen for
anpassade installningar. Peka pa Lagg till tid och stall inStartar, Slutar, och Upprepa. Du
kan lagga till flera tidsperioder och aktivera nagon av dem.

- Sa har avaktiverar du schemalagt Stor ej:
Ga in i enhetsapplistan, ga till Installningar > Stér ej, och stdng av brytaren for
malperioden.

Den har funktionen kraver ihopkoppling med en HUAWEI-telefon som kér EMUI 8.1
eller senare eller en iPhone som kor iOS 13.0 eller senare. Om du anvander en iPhone,
se till att 6ppna kameran forst.

For att anvanda den har funktionen, ska du se till att Huawei Halsa-appen Kkor i
bakgrunden.

Kameraférhandsgranskning och fotovisning stods inte pa den wearabla enheten.
Vanligen gor det pa din telefon.

1 Se till att din wearable enhet ar ansluten till din telefon via Bluetooth och attt Huawei
Halsa fungerar korrekt.

2 G3&inienhetens applista, svep uppat tills du hittar Fjdrrslut. (m ), och valj den. Detta
startar automatiskt din telefonkamera.

3 P& din wearable enhet trycker du pa L for att fjarrstyra telefonen for att ta ett foto. For
att stanga Fjarrslutarknappen, sveper du at héger pa skarmen eller trycker pa
sidoknappen.

1 Oppna Huawei Hilsa och ga till skdrmen for enhetens uppgifter, peka pa
Enhetsinstéllningar, och vaxla pa Musikuppspelningskontroll.

2 Starta ljuduppspelning pa din telefon och du kan navigera till Musik-appen pa din
wearabla enhet for att pausa eller ateruppta uppspelningen, vaxla till féregaende eller
nasta spar och justera volymen.

Aktivera vaderrapporter

Oppna Huawei Héalsa-appen, navigera till skarmen fér enhetsinformation, tryck pa
Vaderrapporter, vaxla pa Vaderrapporter, och valj en temperaturenhet (°C eller °F).



Assistent
Du kan uppdatera vaderinformation manuellt genom att svepa nedat pa Huawei Halsa-
startsidan eller 6ppna Vader-appen Vader pa din wearable enhet. | normala fall kommer
vaderinformationen att uppdateras regelbundet.

Visa vaderinformation
Via Vader-appen:

Ga in i enhetens applista och valj Vader for att visa din plats, lokalt vader, miljotemperatur
och annan relaterad data. Svep uppat eller nedat pa skdarmen for att komma at mer
information.

Genom en urtavla:

Byt till en urtavla som visar vaderinformation for att alltid ha den senaste informationen pa
enhetens startsida.
Genom HUAWEI Assistant-TODAY:
Svep at hoger pa enhetens startsida for att komma at HUAWEI Assistant-TODAY, dar du kan
hitta den senaste vaderinformationen. Tryck pa vaderikonen for att se mer information.
- Se till att GPS ar aktiverat pa din telefon, att Huawei Halsa har beviljats
platsbehdrighet och att din telefon ar i ett 6ppet omrade med GPS-mottagning.

. Vaderinformationen som visas pa din wearable enhet skickas fran Huawei Halsa-
appen och kan skilja sig fran den som visas i telefonens forinstallerade vaderapp,
eftersom data samlas in fran olika vadertjanstleverantorer.

10



Matdata och resultat ar endast for referens och bor inte anvandas som en bas for
diagnos eller behandling. Om du upplever nagot obehag, s6k medicinsk hjalp.

Den har funktionen ar endast tillganglig pa vissa marknader. Det &r till exempel inte
tillgangligt i europeiska lander.

Introduktion till kdnslor och stress

Kanslor ar det naturliga svaret pa och yttre uttryck for en persons subjektiva upplevelse och
tillhor en typ av psykologiska fenomen som dr nara beslaktade med personens tendenser
som onskningar och begar, och aterspeglar om dessa har tillfredsstallts eller inte.

Inom psykologi ar stress kanslan av spanning eller att vara begransad. Stress orsakas av en
extern stimulans, till exempel en uppgift eller utmaning. En lamplig mangd stress kan 6ka
produktiviteten.

Overvakning av dina kanslor och stress déver en langre tidsperiod kan spegla din
kdnslomassiga halsa. Sma eller korta fluktuationer tyder inte pa ett verkligt problem.
Kanslomassigt valmaende aterspeglas i férmagan att aterhamta sig till en idealisk status och
anpassa sig till din omgivning. En smart wearable enhet kan hjdlpa dig att registrera dina
kanslor och stress, for forbattrat fysiskt och mentalt valmaende.

Registrera dina kdnslor/stress

1 Ga till applistan och peka p& Kidnslomaéssigt vilmaende. Om du anvander appen fér
forsta gangen, tryck pa Godkann pa skdarmen for anvandarauktorisering och se
appintroduktionen och anvandarguiden. Sedan omdirigeras du till Kinslomdassigt
valmaende-appens startsida.

2 Oppna Huawei Hilsa och ga till skdrmen fér enhetens uppgifter, peka pa
Halsodvervakning, och vaxla pa Ytterligare kanslo-/stressposter.
Nar detta ar aktiverat kommer enheten automatiskt att mata stressniva, kanslomassigt
tillstand och annan relaterad information nar den upptacker att du ar i vila. Kdnslomassig
data ar inte tillganglig nar du sover. Nar du anvander appen for forsta gangen maste du
ha din wearable pa ett tag innan kdanslomassig data blir tillgénglig.

Visa dina kdnslor/stressdata
Pa din wearable:

Ga in i enhetens applista och tryck pa Kdanslomdssigt valmaende for att ga till appens
startsida, dar ditt aktuella kdnslolage visas via en animation. Svep uppat for att visa mer
data.

Pa din telefon:

11
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Ga till startsidan for Huawei Halsa och tryck pa Kanslomdssigt valmaende-kortet for att se
dina kanslor/stressdata, och las analysen och tipsen efter olika tidsintervall.

Stressavlastande tjdanster

Om negativitet eller stress har byggts upp kan du anpassa dig med stressavlastande tjanster.

1 G4 till applistan och peka p& Kinsloméssigt vilmaende.

2 Svep at vanster for att se tillgdngliga tjanster och vélj en andningsévning eller trdning
som passar dina behov.
Andningsovningar och traningar ar direkt tillgangliga pa din wearable enhet. Andra
avstressande servicealternativ maste initieras i Huawei Halsa-appen pa din telefon.

Paminnelser om humor

1 Ga till applistan och peka p& Kidnsloméssigt vilmaende.

2 Svep uppét fér att komma in pd Mer-skidrmen, peka pa Instillningar fér pAminnelser
och vaxla pa Humor for att fa din wearable att skicka aviseringar baserat pa ditt senaste
humor.

Nar din enhet upptdcker att du har varit stressad ganska lange nyligen, kommer
humdérpaminnelserna att innehalla tips for att anpassa dig sjalv och aterhamta dig till ett
battre kdnslomassigt tillstand.

Huahua the Panda-urtavla
Nar du har bytt till den har urtavlan kan du lyfta handleden for att fa ditt humor direkt fran

pandans uttryck som férédndras baserat pa ditt senaste kanslotillstand.

1 Peka och hall var som helst pa den aktuella urtavlan for att besoka skdrmen for val av
urtavla.

2 Svep &t vanster eller hdger for att hitta Huahua the Panda-urtavlan, tryck pd den och
slutfor installningarna enligt instruktionerna.

Hall din wearable enhet ordentligt pa nar du sover, sa registrerar den automatiskt din
somnlangd och identifierar om du ar i djupsdmn, latt sémn, REM-sémn eller vaken.

Installningar for sémn

1 Gainienhetens applista, valj Sémn (d), svep uppat for att komma at Mer-skdrmen
och peka pa Vilolage.
2 Du kan vilja att aktivera antingen Automatiskt eller Schemalagt.
Automatiskt ar aktiverad som standard. Nar den har funktionen ar aktiverad kommer
din wearable enhet automatiskt att ga in/ur viloldge baserat pa din sdmnstatus. |
vilolage kommer enheten inte att ringa eller vibrera fér inkommande samtal och
aviseringar (forutom nar ett alarm gar), och Lyft for att vacka kommer att avaktiveras.

12
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Nar Schemalagt ar aktiverat kommer din wearable enhet att ga in/ur vilolage som
schemalagt.
For att lagga till en schemalagd period, tryck pa Lagg till tid och stall in Laggdags,
Vakna, och Upprepa. Peka sedan pa OK.
For att radera en schemalagd period, tryck pa malet och sedan pa Radera.

Aktivera eller avaktivera Vilolage

Vilolage ar avaktiverat som standard. Efter aktivering kommer den wearabla enheten inte att
ringa eller vibrera for inkommande samtal och aviseringar (férutom nar ett larm gar). Lyft
for att vacka kommer ocksa att avaktiveras, vilket effektivt satter enheten i ett forenklat lage.

z A
Svep nedat pa enhetens startsida och tryck pa \) for att aktivera eller avaktivera vilolage.
Om AOD ar aktiverat, kommer aktivering av vilolage att géra att AOD-urtavlan stangs av
flera sekunder efter att den har borjat galla.

Aktivera/avaktivera HUAWEI TruSleep™

Oppna Huawei Hailsa, navigera till skarmen for enhetsinformation, ga till Halsoévervakning
> HUAWEI TruSleep™, och vaxla pa eller av HUAWEI TruSleep™ for att passa dina egna
behov. HUAWEI TruSleep™ ar aktiverad som standard. Om den ar avaktiverad manuellt kan
somndata inte erhallas och smnanalys blir otillganglig.

Visa/radera dina somndata

- Ga in i enhetens applista pa din wearable enhet och valj SOGmn (d) for att kolla in data

om din nattsdmn och tupplur, samt information om sémnhalsan. Peka pa for mer
information om resultatbeskrivningen.

- G4 till startsidan for Huawei Halsa pa din telefon och peka pa S6mn-kortet for att se
detaljerad information.

Pa skdarmen S6mn trycker du pa + « i det dvre hégra hornet och sedan Alla data for att
komma at historiska dataposter. Fran den skarmen kan du trycka pa raderingsikonen i det
ovre hogra hornet, valja malposter och radera dem.

Funktionen Medvetenhet om andning under sémn hjadlper till att upptacka avbrott i din
andning medan du sover.

Aktivera appen
Den har funktionen ar endast tillganglig pa vissa marknader.
Innan du anvander den har funktionen, anslut din wearable enhet till Huawei Halsa-

appen.
13
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1 Oppna Huawei Hilsa, ga in pd Hélsa-skdrmen, tryck pd Sémn-kortet, svep uppat tills du
nar botten av skarmen och tryck pa Medvetenhet om andning under sémn.

2 Nar du anvénder funktionen for férsta gdngen, félj instruktionerna pa skdrmen for att
vdlja vilka behoérigheter som ska beviljas, tryck pa Tillat och sedan pa Godkann, sa
kommer du till skarmen. Medvetenhet om andning under sémn. Peka pa Aktivera och
vaxla brytaren for Medvetenhet om andning under somn.

3 Nu &r instillningarna gjorda. Bar din enhet i séngen s& upptécker och analyserar den
avbrott i din andning medan du sover.

Visa data

1 G& till Huawei Halsa > Hélsa > S6mn, peka pd Medvetenhet om andning under sémn
ldngst ned pa skdarmen, sa kommer du till funktionsskarmen dar du kan se det senaste
detekteringsresultatet och en sammanfattning av dina dataposter.

2 Peka pd « + i det dvre hégra hoérnet och sedan pa Alla data, och valj ett specifikt datum
for att se dataposterna for den dagen.

Aktivera/avaktivera Medvetenhet om andning under sémn
Ga till Huawei Haélsa > Halsa > S6mn > Medvetenhet om andning under sémn, peka pa

- « i det Gvre hoégra hoérnet och sedan pa Medvetenhet om andning under sémn, och sla pa
eller av brytaren for Medvetenhet om andning under sémn.

Avaktivera tjansten

Ga till Huawei Halsa > Halsa > S6mn > Medvetenhet om andning under sémn, peka pa

* i det 6vre hogra hornet, ga till Om > Avaktivera tjanst, och folj instruktionerna pa
skarmen for att slutféra installningarna.

Kontinuerlig pulsévervakning ar aktiverad som standard, vilket gor att en pulskurva kan visas.
Om den har funktionen ar avaktiverad kommer du att uppmanas att beséka Huawei Halsa
och sla pa brytaren for Kontinuerlig pulsévervakning.

Matdata och resultat ar endast for referens och inte avsedda fér medicinskt bruk.
For optimal pulsdatanoggrannhet, fast enheten tatt ovanfor handledsbenet for basta
mojliga passform. Valj en tightare passform under traningspass.

Pulsmatningen kan ocksa paverkas av vissa yttre faktorer, sdsom lag
omgivningstemperatur, armrorelse eller tatueringar pa armen.
Enskild pulsmatning

1 Oppna Huawei Hilsa, navigera till skdrmen for enhetsinformation, ga till
Halso6vervakning > Kontinuerlig pulsovervakning, och vaxla av Kontinuerlig
pulsévervakning.

14
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2 Gaini applistan pa din wearable enhet, vilj Puls (U), starta en matning och vanta pa
att resultatet ska visas.

Pulsdata fran individuella matningar synkroniseras inte med Huawei Halsa-appen.

Kontinuerlig pulsévervakning

Oppna Huawei Hailsa, navigera till skirmen for enhetsdetaljer, ga till Hilsodvervakning >
Kontinuerlig pulsdvervakning och vaxla pa Kontinuerlig pulsévervakning.

Mata vilopulsen

Vilopuls, matt i slag per minut, hanvisar till pulsen som mats nar du ar vaken men i ett lugnt,
vilande tillstand. Det ar en viktig indikator for hjarthalsa. Den basta tiden att mata din
vilopuls &r férst pa morgonen efter att du har vaknat (men innan du gar upp ur sangen).

Oppna Huawei Hélsa, navigera till skirmen fér enhetsdetaljer, ga till Hilsodvervakning >
Kontinuerlig pulsévervakning och vaxla pa Kontinuerlig pulsévervakning. Din wearable
enhet kommer da automatiskt att mata din vilopuls.

Det finns nagra férutsattningar for att din vilopuls ska kunna matas och visas.
Suboptimal mattid kan leda till avvikelser eller inget resultat alls.

Pulsvarningar
Varning for hog puls

Oppna Huawei Hilsa, navigera till skarmen fér enhetsinformation, ga till Hilsodvervakning
> Kontinuerlig pulsévervakning, vixla pa Kontinuerlig pulsévervakning och stall in
Varning for hog puls sa att det passar dina behov. Din wearable enhet vibrerar och visar en
varning nar din puls ligger dver det installda vardet i mer an 10 minuter medan du vilar. Du
kan sedan svepa at héger pa varningsskarmen for att avfarda aviseringen.

Varning for lag puls

Oppna Huawei Hilsa, navigera till skarmen fér enhetsinformation, ga till Hilsodvervakning
> Kontinuerlig pulsévervakning, vixla pa Kontinuerlig pulsévervakning och stall in
Varning for lag puls sa att det passar dina behov. Din wearable enhet vibrerar och visar en
varning nar din puls ligger under det installda vardet i mer an 10 minuter. Du kan sedan
svepa at hoger pa varningsskdarmen for att avfarda aviseringen.

Pulsdata

Ga till startsidan for Huawei Halsa, tryck pa Hjarta-kortet, tryck pa . + i det bvre hoégra
hérnet och sedan pa Alla data, och visa dina pulsdata. Du kan valja att radera vilken
datapost som helst.

Pulsmdtning under en traning

Under ett traningspass visar din wearable enhet puls och pulszon i realtid samt aviserar dig
nar pulsen 6verskrider den forinstallda ovre gransen. For battre traningsresultat

rekommenderas du att anvanda pulszoner som vagledning for din traning. 15
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- For att stalla in pulszoner i Huawei Halsa, ga till Jag > Instdllningar >
Traningsinstallningar > Instadllningar for traningspuls. For [6pning kan du vdlja
Maxpulsprocent, HRR-procent, eller LTHR-procent som berdakningsmetod. Fér andra
traningspass rekommenderas Maxpulsprocent eller HRR-procent.

- Om du valjer Maxpulsprocent som berakningsmetod berdaknas dina pulszoner for
olika traningsintensiteter (namligen Extrem, Anaerob, Aerob, Fettférbranning och
Uppvarmning) baserat pa din maxpuls (HRmax = 220 - Din alder).

- Om du valjer HRR-procent som berakningsmetod berdaknas dina pulszoner for olika
traningsintensiteter (namligen Avancerad anaerob, Grundldaggande anaerob,
Mijo6lksyratroskel, Avancerad aerob och Grundldaggande aerob) baserat pa din
pulsreserv (eller HRR, faststalld genom att ta din maximal puls och subtrahera din
vilopuls).

- Nar du har borjat ett traningspass ser du din puls i realtid pa din wearable skarm. | slutet
av traningspasset kan du se din genomsnittliga puls, maxpuls och pulszon-relaterade data
pa traningsresultatskarmen.

Under ett traningspass visas inte din realtidspuls nar din wearable enhet tagits bort
fran handleden, men enheten kommer att fortsatta att soka efter din pulssignal ett
tag. Matningen aterupptas nar du har enheten pa dig igen.

Du kan visa diagram med andringar i pulsen, maxpuls och snittpuls for varje
traningspass fran Traningsposter pa Huawei Halsa-startsidan.

Varning for hég puls under traning

Efter att ett traningspass har paborjats kommer din wearable enhet att vibrera och visa en
varning nar din puls ar éver den forinstallda dvre gransen under en viss tidsperiod. Du kan
svepa at hdger pa varningsskarmen for att avfarda aviseringen, eller sa stangs
varningsskarmen automatiskt nar din puls faller tillbaka under troskeln.

1 Oppna Huawei Hilsa, ga till Jag > Instéllningar > Traningsinstillningar > Instéllningar
for traningspuls, och vaxla pa Hog puls.

2 Peka pd Pulsgrins still in den dvre gransen for att passa dina behov och tryck p& OK.

Sadana pulsvarningar ar endast tillgdngliga under traningspass och genereras inte under
daglig anvandning.

Pulsvdgs-/arytmianalys anvander PPG-sensorn med hog precision pa din wearable enhet for
att screena efter onormala hjartslagsrytmer.

Den har funktionen ar endast tillganglig pa vissa marknader.

Matdata och resultat ar endast for referens och inte avsedda for medicinskt bruk.
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Aktivera appen

1 Ladda férst ner den senaste versionen av Huawei Halsa frain HUAWEI AppGallery, eller
uppdatera den installerade Huawei Halsa-appen till den senaste versionen.

2 Ga till startsidan fér Huawei Halsa, ga till Hjdrta > Pulsvags-/arytmianalys och aktivera
funktionen Pulsvags-/arytmianalys.

Ta matningar pa din wearable enhet

1 Dubbelkolla att din wearable enhet bars pa rétt satt och placera din underarm platt pa ett
bord eller pa dina kndn, med armar och fingrar avslappnade.

2 Ga till enhetens applista och g4 till Pulsvags-/arytmianalys > Mét.

3 HaAll dig stilla och vénta tills matningen &r klar, se sedan ditt resultat p& den wearabla

skdarmen. Du kan trycka pa for att kolla resultatbeskrivningen. For mer information, ga
till startsidan for Huawei Halsa pa din telefon och ga till Hjarta > Pulsvags-/
arytmianalys.

Aktiverar automatiska matningar och paminnelser

1 Ga till startskdrmen fér Huawei Hélsa, ga till Hjarta > Pulsvags-/arytmianalys och tryck
pa “* i det Gvre hégra hérnet och sedan pa Automatisk matning.

2 SI3 pa eller av brytaren fér Automatisk arytmidetektion. Efter aktivering utfér din
wearable enhet automatiskt matningar medan den bars.
Du kan ocksa sla pa eller av Arytmivarningar-brytaren efter behov. Nar den ar aktiverad
kommer du att fa varningar via din wearable enhet nar onormala hjartslagsrytmer
upptacks.

Avaktivera tjansten

Oppna startsidan for Huawei Hélsa, ga till Hjdrta > Pulsvags-/arytmianalys, peka pa Ce
det 6vre hogra hornet och sedan Om > Avaktivera tjanst och folj instruktionerna pa
skarmen.

Moéjliga resultat

Resultaten kan skilja sig fran EKG-analysresultaten. Radgor med en lakare om resultaten.
Tolka inte resultaten pd egen hand eller sjalvmedicinera.

Ga till startsidan fér Huawei Halsa och ga till Hjdrta > Pulsvags-/arytmianalys for att visa
dina data i stapeldiagram. Du kan aven trycka pa « « i det Gvre hogra hornet och sedan
Hjalp for mer information om matresultat.

Matresultat: Inga avvikelser, Risk for extraslag, Risk for A-fib, Misstanke om extraslag eller
Misstanke om A-fib
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For att anvanda den har funktionen ska du foérst uppdatera din wearable och appen
Huawei Halsa till de senaste versionerna.

For att sakerstalla optimal matnoggrannhet, fast enheten ordentligt med en
fingerbredd ovanfér handledsbenet for basta mojliga passform. Se till att
sensoromradet ar i kontakt med din hud, utan frammande féremal emellan.

Individuell SpO2-matning

1 Dubbelkolla att din wearable enhet bars korrekt och pabdrja en méatning férst nér du vilar.
2 Ga till applistan och peka pa SpO2.

3 Peka pd Mit for att starta en SpO2-matning. Nar du har startat, kom ihdg att halla stilla
med enhetens skarm vand uppat.

Ett inkommande samtal, larm eller svep at héger pa enhetens skarm kommer att avbryta
en matning.

Automatisk matning av SpO2

1 Oppna appen Huawei Hélsa och ga till skarmen fér enhetens uppgifter, peka pa
Halsoovervakning, och vaxla pa Automatisk SpO&#8322;. Enheten mater och registrerar
sedan automatiskt SpO2-niva nar den detekterar att du ar stilla.

2 Peka pa Varning for lag SpO&#8322; for att stélla in en nedre grans for att din enhet ska
vibrera och visa en varning nar du ar vaken.

Visa dina SpO2-data

Ga till startsidan for Huawei Hélsa, tryck pa SpO,-kortet och valj ett datum for att se dina
data den dagen.

Aktivera appen

Om du anvander den har funktionen for forsta gangen, se till att ditt band och din telefon ar
anslutna och slutfér funktionsaktiveringen.

1 G4 till startsidan fér Huawei Hilsa, tryck pd Menskalender-kortet, ladda ner
funktionspaketet, stall in din menstruationdata och tryck pa Kom igang.
Om Menskalender-kortet inte finns pa Huawei Halsa-startsidan trycker du pa Redigera
och lagger till kortet.

2 En aktiveringsavisering dyker upp pa ditt band nar du har det pa dig. Om det &r utanfér
handleden lagras aviseringen i meddelandecentret.
Peka p& Oppna app for att ga till skdrmen fér sekretesspolicyn. Godkann sekretesspolicyn
sa omdirigeras du till Menskalender-appens startsida.
Peka pa OK for att aterga till foregaende skarm.
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Spela in och visa dina menstruationsdata pa ditt band

1

2

3

Ga in i enhetens applista, tryck pa Menskalender for att komma at appens startsida, dar
du ser din menskalender i en manadsvy.

Peka pa Redigera for att lagga in nar du har din menstruation Startade och Avslutades.
Svep uppat pa skarmen for att se Sammanfattning.

Svep at vanster och héger pa manadsvyskarmen for att visa data fran féregaende och
nasta tre cykler.

Registrera din menstruation i Huawei Halsa-appen

1

Ga till startsidan for Huawei Halsa, peka pa Menskalender-kortet, valj ett specifikt
datum och sla pa Menstruationen startade eller Menstruationen slutade for att
registrera varaktigheten av en menstruation.

Pa skdrmen Kalender for menstruationscykel trycker du pa * * i det 6vre hégra hérnet
och sedan Instdllningar for att stalla in din menstruationslangd och cykellangd, och
vaxlar strombrytaren fér PAminnelser pa eller av.

Du kan ocksa vdlja Menstruationsposter for att visa Genomsnittlig menstruation och
Genomsnittlig cykel.

Om du valjer Alla data kommer du till skarmen for historiska data.
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Din wearable enhet stoder flera traningslagen, inklusive évningar som l6pning och cykling,
traningskurser och andra aktiviteter som dans, is- och snosporter och fritidssporter.

Starta ett traningspass pa din wearable enhet

1 Ga till enhetens applista och tryck pa Traning ( AN

2 Svep uppét eller nedat pa skarmen och vilj 6nskat traningsldge. Du kan ocks& svepa
uppat tills du kommer till slutet av skarmen och sedan:

Peka pa Ldgg till for att lagga till andra tréningslagen.
Tryck p& Andra ordning och sedan 1 for att andra ordning pa traningslistan. Du kan

ocksa peka pa e for att ta bort ett ldge fran listan.
3 Tryck pa ikonen for tréningsldge for att starta tréning.

4 Under ett tréningspass kan du trycka och halla in sidoknappen for att avsluta tréningen.
Alternativt kan du trycka pa sidoknappen for att pausa, trycka pa o for att dteruppta
eller peka pa O for att avsluta traningen.

Starta en traning i appen Huawei Halsa

1 Dubbelkolla att din wearable enhet &r ldnkad till Huawei Hélsa, och bédr enheten titt mot
handleden.
Sedan i Huawei Halsa, till exempel, ga till Traning > L6pning utomhus och tryck pa
l6pningsikonen for att starta l6pningen.

11

2 Under ett traningspass kan du peka pd " p3 Huawei Hélsa-skdrmen fér att pausa,

trycka ° for att ateruppta eller halla nere o for att avsluta traningen. Din wearable
enhet pausar, aterupptar eller avslutar traningen i enlighet med detta.

Visa traningsdata pa din wearable enhet
Nar som helst under ett traningspass kan du svepa uppat eller nedat pa traningsskarmen pa

din wearable enhet for att se dina traningsdata i realtid.

For traningspass som startas i Huawei Halsa-appen, kommer konditionsdata i realtid att
visas bade i appen och pa din wearable skarm. Om traningsstrackan eller varaktigheten ar for
kort sparas inte posten.
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Visa traningsposter pa din wearable enhet

1 Ga till applistan och peka p& Traningsposter.

2 Vilj en post och visa motsvarande detaljer. Du kommer att se olika typer av data for olika
traningslagen.

Visa trdningsposter i appen Huawei Halsa

Ga till startsidan for Huawei Halsa, tryck pa Traningsposter-kortet, valj en post och visa
motsvarande detaljer.

Om Traningsposter-kortet inte finns pa Huawei Halsa-startsidan trycker du pa Redigera och
lagger till kortet.

Radera en traningspost

Ga till startsidan for Huawei Hélsa, tryck pa Traningsposter-kortet, hall ned en post och
radera den. Den har posten kommer dock fortfarande att vara tillganglig i Trdningsposter pa
din wearable enhet.

- Om en traningspost har synkroniserats till Huawei Halsa och senare raderats i appen,
kommer denna post fortfarande att vara tillganglig i Traningsposter pa din wearable
enhet och kommer inte att synkroniseras igen med Huawei Halsa.

. Traningsposter kommer inte att lagras permanent pa den wearabla enheten. Nar nya

traningsposter genereras kommer de aldsta att raderas, men samma poster kommer
inte att raderas synkront fran Huawei Halsa-appen om de har synkroniserats.

Lopindex (RAI) &r ett omfattande index som aterspeglar en l6pares uthallighet, teknik och
effektivitet. Generellt sett presterar en l6pare med hogre RAI battre i tavlingar.

Innan du borjar
- Uppdatera wearablen och appen Huawei Halsa till de senaste versionerna.

- RAI-funktionen ar endast tillganglig for kérningar som varar mer an 12 minuter i vissa
scenarier.

Kolla din RAI
. Pa din wearable enhet:

Ga in i applistan och tryck pa Traningsstatus (&) for att hitta din RAI-data.
- Pa din telefon:
Ga till Huawei Haélsa > Jag > Mina data > Loépindex for att se ditt aktuella RAI- och

bedomningsresultat.
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Ga in i enhetens applista, tryck pa Traningsstatus (&) och svep uppat pa skarmen for att

visa relaterad information som Lopindex, Trianingsbelastning, Aterhdmtning, och VO2max.

- Lopindex (RAI) ar ett omfattande index som aterspeglar en l6pares uthallighet, teknik och
effektivitet. Generellt sett presterar en l[6pare med hogre RAI battre i tavlingar.

. Aterhamtning &r hur lang tid det tar fér din kropp att aterga till 100 %. For ett individuellt
traning ar denna indikator direkt relaterad till aterhamtningstid som bestams av
traningsintensitet och traningens varaktighet.

. Traningsbelastningen baseras pa din totala traningsmangd under de senaste sju dagarna
och pa din konditionsstatus. Sadana data ar tillgangliga efter att du har borjat en tréning
och din puls sparas hela tiden, med undantag for simlagen.

- VO2Max hanvisar till den maximala mangd syre din kropp kan absorbera och anvanda per
tidsenhet under intensiv traning. Det ar en viktig indikator pa din kropps aeroba férmaga.

For att anvanda den har funktionen maste du forst uppdatera ditt band till den senaste
versionen.

Aktivitetsringar sparar din dagliga fysiska aktivitet med tre typer av data (tre ringar): Rorelse,
Traning och Sta. Att na dina mal for alla tre ringarna kan hjalpa dig att leva ett
halsosammare liv.

Sa har staller du in dina egna mal for aktivitetsringar:

P& din telefon: Oppna startsidan fér Huawei Hélsa, och tryck pd kortet Aktivitetsringningar

for att komma at skarmen Aktivitetsposter. Peka pa * * i det 6vre hogra hérnet och sedan
pa Redigera mal.

Pa ditt band: Navigera till appen Aktivitetsringar svep at vanster for att visa Denna veckas
statistik eller svep uppat for att visa Idags data och sedan uppat igen for att trycka pa
Redigera mal.

(1) ‘: Rorelse mater de kalorier du férbranner genom fysisk aktivitet. Du kan oka Rorelse-
kalorierna genom att delta i aktiviteter som l6pning, cykling, hushallssysslor och promenader
med hunden.

(2) : Traning mater den totala varaktigheten av mattliga och hdgintensiva traningspass
du har borjat utféra varje dag. Varldshalsoorganisationen (WHO) rekommenderar att vuxna
far minst 150 minuter mattlig intensitet eller 75 minuter hdgintensiv traning per vecka.
Snabb promenad, jogging och mattlig styrketraning kan forbattra hjart- och

lunguthalligheten, forbattra styrkan och 6ka den allmanna konditionen.
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(3) T: Sta mater antalet timmar under vilka du statt upp och rért dig i minst en minut. Om
du t.ex. har promenerat i mer an 1 minut en given timme (till exempel mellan 10:00 och
11:00) rdknas den har timmen som en aktiv timme for Sta. Att sitta for lange ar skadligt.
WHO-studier tyder pa att sittande under langa perioder ar kopplat till hogre risker for hogt
blodsocker, typ 2-diabetes, fetma och depression.

Denna ring ar designad for att paminna dig om att det ar skadligt fér din halsa att sitta for
ldnge. Du rekommenderas att sta upp minst en gang i timmen och fa sa héga poang som

mojligt for Sta varje dag.
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Mer

Ladda

Ladda enheten
Anslut metallkontakterna pa laddningsvaggan till metallkontakterna pa bandets baksida och
placera dem pa en plan yta. Anslut laddningsvaggan till en stromkalla. Enhetens skarm tands

och batterinivan visas.
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Mer
Det rekommenderas att du anvander en HUAWEI-laddningsvagga och adapter nar du
laddar din enhet, eller anvander en laddningsvagga och adapter som Gverensstammer
med relevanta sakerhetsforeskrifter och standarder. Laddare och powerbanks som inte
uppfyller relevanta sakerhetsstandarder kan orsaka problem som langsam laddning
eller dverhettning. Var forsiktig nar du anvander dem. For att garantera daktheten hos
din HUAWEI-laddningsvagga och adapter, rekommenderas det att du koper dem fran
ett officiellt Huawei-forsaljningsstalle.

Laddningsvaggan ar inte vattentat. Se till att laddningsporten, metallkontakterna och
din wearable enhet forblir torra under laddningen.

Hall ytan pa laddningsvaggan ren. Se till att din wearabla enhet ar korrekt placerad pa
laddningsvaggan och att laddningsstatusen visas pa enhetens skarm. Undvik att fa
metallféremal i kontakt med metallkontakterna pa laddningsvaggan, for att undvika
kortslutning och andra risker.

Nar laddningsikonen visar 100 % har din enhet blivit fulladdad och har automatiskt
slutat ladda. Ta bort den fran laddningsvaggan och koppla bort stromadaptern.

- Om du inte planerar att anvanda din wearable enhet under en langre tid,

rekommenderas du att ladda batteriet varannan till var tredje manad for att férlanga
batteriets livslangd.

Batterier har ett begransat antal laddningscykler. Nar batterilivslangden blir markbart
kortare kan du ga till ett auktoriserat Huawei-kundservicecenter for att byta ut
batteriet.

Ladda inte och anvand inte enheten i en farlig milj6, och kontrollera att det inte finns
nagot lattantdndligt eller explosivt i narheten. Innan du anvander laddningsvaggan, se
till att dess USB-port ar fri fran vatska eller frammande féoremal. Hall vaggan och din
enhet borta fran vatskor och brandfarliga material under laddning. Ror inte vid
laddningsvaggans metallkontakter nar den ar ansluten till en stromkalla.

Laddningsvaggan innehaller en magnet. Om du upptacker avstdtning mot din enhet
nar du forsoker ladda den, andra dess riktning och anslut den till vaggan. Vaggan ar
magnetisk och tenderar att dra till sig metallféremal. Kontrollera och rengér den fore
anvandning.

- Utsatt inte laddningsvaggan fér hoga temperaturer under en langre tid, eller for kallor

till starka elektromagnetiska storningar, for att undvika reduktion eller omvaxling av
magnetiska egenskaper eller andra problem.

Kontrollera batterinivan

Metod 1: Svep nedat pa enhetens startsida for att visa genvagsmenyn, dar du hittar

batterinivan.

Metod 2: Anslut din enhet till en strémkalla sa ser du batterinivan pa laddningsskarmen.

Metod 3: Visa batterinivan pa enhetens startsida om den aktuella urtavlan visar sadan data.
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Metod 4: Nar din enhet ar ldnkad till Huawei Halsa 6ppnar du appen och navigerar till
skarmen for enhetsdetaljer, dar batterinivan visas.

Varning for lagt batteri

Nar batterinivan faller under 10 % vibrerar din enhet fér att meddela dig om den laga
batterinivan och uppmanar dig att ladda enheten sa snart som maijligt.

Nar du har stallt in AOD-urtavlan kan du valja om du vill visa huvudurtavlan eller AOD-
urtavlan nar du lyfter handleden.
1 Ga till enhetens applista och ga till Instéllningar > Urtavla och vixla pa Visas alltid.

2 Vilj Lyft for att visa AOD eller Lyft for att visa urtavlan for att passa dina 6nskemal.

Du kan stdlla in en PIN-kod for din enhet for att ytterligare skydda din sekretess. Sedan
kommer din enhet automatiskt att lasa sig sjalv nar den tas av eller nar dess skarm stangs
av, och du maste ange PIN-koden fér att ldasa upp enheten och komma at urtavlans skarm.
Om du fortsatter att bara din enhet kommer skarmen inte att lasas.

Aktivera PIN-kod

Svep nedat pa enhetens startsidan for att visa genvdagsmenyn, ga till Installningar > PIN-kod
> Stall in PIN-kod och folj instruktionerna pa skdarmen for att stalla in en sexsiffrig PIN-kod.

. Se till att sla pa Las automatiskt for att anvanda den har funktionen. Denna PIN-kod
anvands bara for att ldsa upp enheten efter att den automatiskt laser sig sjalv nar den
tas av eller nar skarmen stangs av.

HAll din PIN-kod saker. Om du gldmmer det maste du aterstalla enheten till
fabriksinstallningarna.

Andra PIN-kod

Svep nedat pa enhetens startsidan for att visa genvdagsmenyn, ga till Installningar > PIN-kod
> Andra PIN-kod och f6lj instruktionerna p& skdrmen for att &ndra din PIN-kod.

Avaktivera PIN-kod

Svep nedat pa enhetens startsidan for att visa genvdagsmenyn, ga till Installningar > PIN-kod
> Avaktivera PIN-kod och folj instruktionerna pa skarmen for att avaktivera din PIN-kod.
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Definitioner av vattenbestandighetsniva och
dammskyddsniva och beskrivning av
anvandningsscenario for wearables

Vattentalig och dammskyddad innebar att wearablen forhindrar att vatten och damm tranger
in i enheten, och darmed skyddar dess inre komponenter och moderkort fran skador.

For mer information om vattentatheten hos HUAWEI wearables, vanligen besék Vattentaliga
nivaer och dagliga applikationer for HUAWEI Wearables..

Vattentdta och dammbestandiga nivadefinitioner och anvandningsscenarier ar som foljer.
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| féljande testscenarier varierar den normala temperaturen fran 15 °C till 35 °C, den

relativa luftfuktigheten varierar fran 25 % till 75 % och atmosfarstrycket varierar fran
86 kPa till 106 kPa (det normala atmosfarstrycket ar 101,325 kPa).

- Vattenbestandigheten ar inte permanent och prestandan kan férsamras med dagligt
slitage. Det rekommenderas att du regelbundet tar din enhet till ett auktoriserat
Huawei-servicecenter for inspektion och underhall.

- Vatten- och dammbestandighet galler endast klockans huvuddel. Andra komponenter
som armbandet, laddningsvaggan och basen ar inte vattenbestandiga eller
dammskyddade. (Remmarna for HUAWEI WATCH Ultimate-serien / HUAWEI WATCH
ULTIMATE DESIGN-serien ar vattentata.)

- Obs: IPXX-klassificeringen betyder Ingress Protection, och ar ett standardiserat matt pa
en produkts skydd mot vatskor och fasta partiklar. En IP-klassificering har tva siffror.
Den forsta siffran ar skyddsnivan for viktiga komponenter mot fasta partiklar,
fran 0 till 6, dar 6 ar den hogsta skyddsnivan. Den andra siffran hanvisar till
vattenbestdndighet, fran 0 till 8, dar 8 ar den hogsta skyddsnivan. Vissa IPX8-
klassade wearables kan baras under simtur. Faktisk anvandning galler.

- Anvand produkten i enlighet med anvandarhandboken pa Huaweis officiella webbplats
eller i produktdokumentationen som medfoljer produktférpackningen. Gratis
garantitjanster ar inte tillgangliga vid skador som orsakas av felaktig anvandning.

- Undvik féljande forhallanden for att bibehalla den wearabla enhetens
vattenbestandighet. Skada som orsakats av nedsankning i vatska tacks inte av
garantin.

1 Genom att trycka pd enhetens knappar eller anvanda enheten under vattnet. (Du

kan trycka pa knapparna pa HUAWEI WATCH Ultimate-serien / HUAWEI WATCH
ULTIMATE DESIGN-serien och vrida kronan nar du ar under vatten.)

2 Rengdring av enheten med ett ultraljudsrengéringsmedel eller milt sura eller
alkaliska rengéringsmedel.

3 Tappa enheten frdn en hdg plats eller utsitta enheten fér stotar fran en kollision.

4 Demontering eller reparation av enheten i en annan icke-auktoriserad butik &n
Huawei.

5 Att utsitta enheten for hushallskemikalier, sdsom tval eller tvalvatten under duschar
eller bad.

6 Att utsitta enheten fér parfymer, ldsningsmedel, rengéringsmedel, syror, sura
amnen, bekampningsmedel, emulsioner, solskyddsmedel, fuktighetskram eller
harfargningsmedel.

7 Ladda enheten nar den &ar vat.

Vatten- och Definitioner av skyddsnivaer Beskrivning av anvandningsscenario
dammskyddsniva
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Dykning (djup
upp till 100
meter)

Uppfyller standarden EN 13319
for dykningstillbehor. Produkter
som uppfyller den har
standarden tal 200 cykler med
normalt tryck (1 ATM) och
overtryck (11 ATM som mest),
och blir kvar med 6vertryck i en
minut i varje cykel.

Uppfyller standarden EN 13319 for
dykningstillbehor. Produkten kan baras
under dyk (pa djup upp till 100 meter)
och under grunda vattenaktiviteter
som att simma i en pool eller langs
kusten. (Av sakerhetsskal ska du inte
dyka ensam.)

Blotlagg enheten i s6tvatten i 30
minuter fore och efter dykning.

Efter att ha burit enheten under
vattenaktiviteter, rengér och torka den
omedelbart, ta bort vattenflackarna
fran produktens ytor och alla hal och
anvand enhetens draneringsfunktion
for att undvika negativ paverkan pa
enhetens prestanda.

Wearablen ska inte bdras i foljande
scenarier:

1 Dykningsaktiviteter som Overstiger
ett djup av 100 meter.

2. Varma duschar, varma kallor, bastur
(angbad) och andra aktiviteter i
miljoer med hog temperatur och/eller
hog luftfuktighet.

3. Aktiviteter som kan utsatta enheten
for duschtval, schampo, tvalvatten och
andra tvatt- eller reng6ringsprodukter.
Om enheten kommer i kontakt med
nagon sadan produkt, skolj och
blétldgg enheten i farskt vatten i 30
minuter.

4. Plattformsdyk, hégtrycksspolning
eller andra aktiviteter som involverar
hogt vattentryck eller snabbt
strommande vatten.

5. Lader i sammansatt veganskt
material, vavda kompositremmar, titan
och keramiska remmar ar inte
designade for vattenaktiviteter (som
simning) eller for att tala svett, och
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darfér rekommenderas det att andra
remmar anvands i sddana scenarier.
(Skada pa wearablen som orsakas av
nedsankning i vatska tacks inte av
garantin om wearablen badrs i ett
olampligt scenario.)
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Dykning (djup Uppfyller standarden EN 13319 |Uppfyller standarden EN 13319 for
upp till 30 meter) [for dykningstillbehor. Produkter  |dykningstillbehor. Produkten kan baras
som uppfyller denna standard tal |under fridykning (pa djup upp till 30
200 cykler med normalt tryck (1 |meter) och under grunda

ATM) och overtryck (3,3 ATM vattenaktiviteter som att simma i en
som mest), och blir kvar med pool eller langs kusten. (Av

overtryck i en minut i varje cykel. |sakerhetsskal ska du inte dyka ensam.)
Blotlagg enheten i s6tvatten i 30
minuter fére och efter dykning.

Efter att ha burit enheten under
vattenaktiviteter, rengér och torka den
omedelbart, ta bort vattenflackarna
fran produktens ytor och alla hal och
anvand enhetens draneringsfunktion
for att undvika negativ paverkan pa
enhetens prestanda.

Wearablen ska inte bdras i foljande
scenarier:

1 Scubadykningar och tekniska
dykningar.

2. Dykningsaktiviteter som 6verstiger
ett djup av 30 meter.

3. Varma duschar, varma kallor, bastur
(dngbad) och andra aktiviteter i
miljoer med hog temperatur och/eller
hog luftfuktighet.

4. Aktiviteter som kan utsatta enheten
for duschtval, schampo, tvalvatten och
andra tvatt- eller rengoringsprodukter.
Om enheten kommer i kontakt med
nagon sadan produkt, skolj och
blétlagg enheten i farskt vatten i 30
minuter.

5. Aktiviteter som involverar hogt
vattentryck eller snabbt rinnande
vatten, som att hoppa i vatten,
vattenskidakning, surfing,
motoriserade vattensporter (som
sportbatar och motorbatar), biltvatt
och forsranning.
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6. Lader i sammansatt veganskt
material, vavda kompositremmar,
lader, metall, titan och keramiska
remmar ar inte designade for
vattenaktiviteter (som simning) eller
for att tala svett, och darfor
rekommenderas det att andra remmar
anvands i sadana scenarier.

(Skada pa wearablen som orsakas av
nedsankning i vatska tacks inte av
garantin om wearablen badrs i ett
olampligt scenario.)

32



Mer

Dykning (djup
upp till 40 meter)

Uppfyller standarden EN 13319
for dykningstillbehor. Produkter
som uppfyller den har
standarden tal 200 cykler med
normalt tryck (1 ATM) och
overtryck (4,4 ATM som mest),
och blir kvar med 6vertryck i en
minut i varje cykel.

Uppfyller standarden EN 13319 for
dykningstillbehor. Produkten kan baras
under fridykning (pa djup upp till 40
meter) och under grunda
vattenaktiviteter som att simma i en
pool eller langs kusten. (Av
sakerhetsskal ska du inte dyka ensam.)
Blotlagg enheten i s6tvatten i 30
minuter fore och efter dykning.

Efter att ha burit enheten under
vattenaktiviteter, rengér och torka den
omedelbart, ta bort vattenflackarna
fran produktens ytor och alla hal och
anvand enhetens draneringsfunktion
for att undvika negativ paverkan pa
enhetens prestanda.

Wearablen ska inte bdras i foljande
scenarier:

1 Scubadykningar och tekniska
dykningar.

2. Dykningsaktiviteter som 6verstiger
ett djup av 40 meter.

3. Varma duschar, varma kallor, bastur
(dngbad) och andra aktiviteter i
miljoer med hog temperatur och/eller
hog luftfuktighet.

4. Aktiviteter som kan utsatta enheten
for duschtval, schampo, tvalvatten och
andra tvatt- eller rengoringsprodukter.
Om enheten kommer i kontakt med
nagon sadan produkt, skolj och
blétlagg enheten i farskt vatten i 30
minuter.

5. Aktiviteter som involverar hogt
vattentryck eller snabbt rinnande
vatten, som att hoppa i vatten,
vattenskidakning, surfing,
motoriserade vattensporter (som
sportbatar och motorbatar), biltvatt
och forsranning.
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6. Lader i sammansatt veganskt
material, vavda kompositremmar,
lader, metall, titan och keramiska
remmar ar inte designade for
vattenaktiviteter (som simning) eller
for att tala svett, och darfor
rekommenderas det att andra remmar
anvands i sadana scenarier.

(Skada pa wearablen som orsakas av
nedsankning i vatska tacks inte av
garantin om wearablen badrs i ett
olampligt scenario.)
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10 ATM

Det ar en vattenbestandighets-
standard (ISO 22810) definierad
av Internationella
standardiseringsorganisationen
(ISO). Den indikerar att
wearablen kan tala upp till 100
meters simulerat statiskt
vattentryck vid rumstemperatur i
10 minuter och betyder inte att
klockan ar vattenbestandig i 100
meter djupt vatten.

Wearablen uppfyller motstandsnivan
pa 10 ATM enligt ISO 22810:2010-
standarden, vilket indikerar att
enheten kan motsta upp till 100 meter
statiskt vattentryck i 10 minuter, men
betyder inte att den ar vattentat i
vatten som ar 100 meter djupt.
Produkten kan anvandas i grunt vatten
som i simbassdnger och pa stranden,
och kan badras och anvandas under
traning, pa regniga dagar och nar den
utsatts for vattenstank.

Efter att ha burit enheten under
vattenaktiviteter, rengér och torka den
omedelbart, ta bort vattenflackarna
fran produktens ytor och alla hal och
anvand enhetens draneringsfunktion
for att undvika negativ paverkan pa
enhetens prestanda.

Wearablen ska inte baras i foljande
scenarier:

1 Dykning, sportdykning eller andra
aktiviteter som involverar hogt
vattentryck.

2. Varma duschar, varma kallor, bastur
(dngbad) och andra aktiviteter i
miljoer med hog temperatur och/eller
hog luftfuktighet.

3. Aktiviteter som kan utsatta enheten
for duschtval, schampo, tvalvatten och
andra tvatt- eller rengéringsprodukter.
Om enheten kommer i kontakt med
nagon sadan produkt, skolj och
blétlagg enheten i farskt vatten i 30
minuter.

4. Aktiviteter som involverar hogt
vattentryck eller snabbt rinnande
vatten, som att hoppa i vatten,
vattenskidakning, surfing,
motoriserade vattensporter (som
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sportbatar och motorbatar), biltvatt
och forsranning.

5. Lader i sammansatt veganskt
material, vavda kompositremmar,
lader, metall, titan och keramiska
remmar ar inte designade for
vattenaktiviteter (som simning) eller
for att tala svett, och darfor
rekommenderas det att andra remmar
anvands i sadana scenarier.

(Skada pa wearablen som orsakas av
nedsankning i vatska tacks inte av
garantin om wearablen bars i ett

olampligt scenario.)
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5 ATM

Det ar en vattenbestandighets-
standard (ISO 22810). Den
indikerar att wearablen kan tala
upp till 50 meters simulerat
statiskt vattentryck vid
rumstemperatur i 10 minuter och
betyder inte att klockan ar
vattenbestandig i 50 meter djupt
vatten.

Dessa wearables dverensstammer med
5 ATM-klassificerade
skyddsklassningen enligt standarden
ISO 22810:2010, vilket indikerar att de
kan motsta upp till 50 meters statiskt
vattentryck i 10 minuter, men betyder
inte att de ar vattenbestandiga i 50
meter djupt vatten.

Produkten kan anvandas i grunt vatten
som i simbassdnger och pa stranden,
och kan baras och anvandas under
traning, pa regniga dagar och nar den
utsatts for vattenstank.

Efter att ha burit enheten under
vattenaktiviteter, rengér och torka den
omedelbart, ta bort vattenflackarna
fran produktens ytor och alla hal och
anvand enhetens draneringsfunktion
for att undvika negativ paverkan pa
enhetens prestanda.

Wearablen ska inte bdras i foljande
scenarier:

1 Dykning, sportdykning eller andra
aktiviteter som involverar hogt
vattentryck.

2. Varma duschar, varma kallor, bastur
(dngbad) och andra aktiviteter i
miljéer med hog temperatur och/eller
hog luftfuktighet.

3. Aktiviteter som kan utsatta enheten
for duschtval, schampo, tvalvatten och
andra tvatt- eller rengoringsprodukter.
Om enheten kommer i kontakt med
nagon sadan produkt, skolj och
blétlagg enheten i farskt vatten i 30
minuter.

4. Aktiviteter som involverar hogt
vattentryck eller snabbt rinnande
vatten, som att hoppa i vatten,
vattenskidakning, surfing,
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motoriserade vattensporter (som
sportbatar och motorbatar), biltvatt
och forsranning.

5. Lader i sammansatt veganskt
material, vavda kompositremmar,
lader, metall, titan och keramiska
remmar ar inte designade for
vattenaktiviteter (som simning) eller
for att tala svett, och darfor
rekommenderas det att andra remmar
anvands i sddana scenarier.

(Skada pa wearablen som orsakas av
nedsankning i vatska tacks inte av
garantin om wearablen bars i ett
olampligt scenario.)
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IP69K

Uppfyller IP69K-klassificeringen
enligt 1ISO 20653:2023-
standarden. IPX9K-
testforhallandena ar som foljer:
vattentemperatur: 80+5°C;
vattenflode: 15+1 L/min;
vattentryck: 10 000+500 kPa;
sprutvinkel: 0°, 30°, 60° och 90°,
30 sekunder for varje vinkel.
Detta indikerar inte skydd under
varmvattenduschar.

Uppfyller IP69K-klassificeringen enligt
ISO 20653:2023-standarden.

Enheten kan forhindra att damm
kommer in i hojlet i vardagsrum,
kontor, laboratorier, sma
industrilokaler och forrad, men bor
inte baras i sarskilt dammiga miljoer.
IPX9K innebar hogtrycksvatskestank.
Detta innebar att IP68-klassade
produkter kan baras vid aktiviteter pa
grunt vatten, som att simma i en pool
eller langs kusten; Produkter som har
fatt bade IP68- och IP69K-
klassificeringen kan ocksa baras under
aktiviteter som involverar snabbt
rinnande vatten, som vattenskidor,
surfing, motoriserade vattensporter
(som sportbatar och motorbatar),
biltvatt och forsranning.

Efter att ha burit enheten under
vattenaktiviteter, rengér och torka den
omedelbart, ta bort vattenflackarna
fran produktens ytor och alla hal och
anvand enhetens draneringsfunktion
for att undvika negativ paverkan pa
enhetens prestanda.

Wearablen ska inte bdras i foljande
scenarier:

1 Simning, snorkling, dykning,
scubadykning eller andra aktiviteter
med nedsankning i vatten under lang
tid.

2. Duschar, varma kallor, bastur
(angbad) och andra aktiviteter i
miljéer med hog temperatur och/eller
hog luftfuktighet.

3. Aktiviteter som kan utsatta enheten
for duschtval, schampo, tvalvatten och
andra tvatt- eller reng6ringsprodukter.
Om enheten kommer i kontakt med
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nagon sadan produkt, skolj och rengor
enheten med farskt vatten i tid.
(Skada pa wearablen som orsakas av
nedsankning i vatska tacks inte av
garantin om wearablen bars i ett
olampligt scenario.)

IPX8 (vattentathet
for det dagliga
livet)

Produkter som uppfyller denna
standard ar stanksakra och
vattentdta och kan bdras och
anvandas under traning eftersom
de ar resistenta mot svett, pa
regniga dagar och nar de utsatts
for vattenstank. Det
rekommenderas dock inte att du
sanker en sadan enhet i vatten.
Denna wearablen ar klassad som
IPX8 enligt GB/T 4208-2017-
standarden och testades under
kontrollerade labbfoérhallanden.

Produkter som har en IPX8-klassning
uppfyller kraven pa vattentathet for
dagligt bruk, till exempel vid handtvatt
och pa regniga dagar.

Wearablen ska inte baras i foljande
scenarier:

1 Simning, snorkling, dykning,
scubadykning eller andra aktiviteter
med nedsdnkning i vatten under lang
tid.

2. Duschar, varma kallor, bastur
(dngbad) och andra aktiviteter i
miljéer med hog temperatur och/eller
hog luftfuktighet.

3. Aktiviteter som kan utsatta enheten
for duschtval, schampo, tvalvatten och
andra tvatt- eller rengéringsprodukter.
Om enheten kommer i kontakt med
nagon sadan produkt, skolj och rengor
enheten med farskt vatten i tid.

4. Aktiviteter som involverar hogt
vattentryck eller snabbt rinnande
vatten, som att hoppa i vatten,
vattenskidakning, surfing,
motoriserade vattensporter (som
sportbatar och motorbatar), biltvatt
och forsranning.
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IPX8 (20 meter) |Detta ar en vattentathetsklassn- |Produkten kan anvandas i grunt vatten
ing definierad i GB/T 4208-2017 |som i simbassdnger och pa stranden
standard. Den indikerar att och uppfyller kraven pa vattentathet
wearablen kan tala upp till 20 for dagligt bruk, som vid handtvatt
meters simulerat statiskt och pa regniga dagar.

vattentryck och betyder inte att |Efter att ha burit enheten under
enheten ar vattenbestandig i 20 |vattenaktiviteter, rengor och torka den
meter djupt vatten. omedelbart, ta bort vattenflackarna
fran produktens ytor och alla hal och
anvand enhetens draneringsfunktion
for att undvika negativ paverkan pa
enhetens prestanda.

Wearablen ska inte baras i foljande
scenarier:

1 Snorkling, dykning, scubadykning
eller andra aktiviteter med
nedsdnkning i vatten under lang tid.
2. Duschar, varma kallor, bastur
(dngbad) och andra aktiviteter i
miljoer med hog temperatur och/eller
hog luftfuktighet.

3. Aktiviteter som kan utsatta enheten
for duschtval, schampo, tvalvatten och
andra tvatt- eller rengéringsprodukter.
Om enheten kommer i kontakt med
nagon sadan produkt, skolj och rengor
enheten med farskt vatten i tid.

4. Aktiviteter som involverar snabbt
rinnande vatten, som att hoppa i
vatten, vattenskiddkning, surfing,
motoriserade vattensporter (som
sportbatar och motorbatar), biltvatt

och forsranning.
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IPX8 (1,5 meter)

Detta ar en vattentathetsklassn-
ing definierad i GB/T 4208-2017
standard. Den indikerar att
wearablen kan tala upp till 1,5
meters simulerat statiskt
vattentryck i 30 minuter och
betyder inte att wearablen ar
vattenbestandig i 1,5 meter djupt
vatten.

Enheten tal nedsankning i vatten som
ar upp till 1,5 meter djupt under en
kort tidsperiod. Det rekommenderas
dock inte att du sanker en sadan enhet
i vatten. Den uppfyller kraven pa
vattentathet for dagligt bruk, till
exempel vid handtvatt och pa regniga
dagar.

Wearablen ska inte bdras i foljande
scenarier:

1 Simning, snorkling, dykning,
scubadykning eller andra aktiviteter
med nedsankning i vatten under lang
tid.

2. Duschar, varma kallor, bastur
(dngbad) och andra aktiviteter i
miljéer med hog temperatur och/eller
hog luftfuktighet.

3. Aktiviteter som kan utsatta enheten
for duschtval, schampo, tvalvatten och
andra tvatt- eller rengéringsprodukter.
Om enheten kommer i kontakt med
nagon sadan produkt, skolj och rengor
enheten med farskt vatten i tid.

4. Aktiviteter som involverar hogt
vattentryck eller snabbt rinnande
vatten, som att hoppa i vatten,
vattenskidakning, surfing,
motoriserade vattensporter (som
sportbdtar och motorbatar), biltvatt
och forsranning.

(Skada pa wearablen som orsakas av
nedsankning i vatska tacks inte av
garantin om wearablen bars i ett
olampligt scenario.)

IP6X

Uppfyller standarden IEC
60529:2013 (niva 6). Produkter
som uppfyller denna standard
kan férhindra att damm kommer
in.

Enheten kan férhindra att damm
kommer in i hojlet i vardagsrum,
kontor, laboratorier, sma
industrilokaler och férrad, men bor
inte baras i sarskilt dammiga miljoer.
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IP68 (20 meter) |Overensstimmer med 2 ATM- Wearablen 6verensstammer med den
klassificerade skyddsklassningen |IP68-klassificerade skyddsklassningen
enligt standarden ISO enligt standarden IEC 60529:2013.
22810:2010, vilket indikerar att  |Enheten kan forhindra att damm

de kan motstad upp till 20 meters |kommer in i hojlet i vardagsrum,
statiskt vattentryck i 10 minuter, |kontor, laboratorier, sma

men betyder inte att de ar industrilokaler och forrad, men bor
vattenbestandiga i 20 meter inte baras i sarskilt dammiga miljoer.
djupt vatten. Produkten kan anvandas i grunt vatten
Uppfyller standarden IEC som i simbassadnger och pa stranden

60529:2013 (niva 6). Produkter |och uppfyller kraven pa vattentathet
som uppfyller denna standard for dagligt bruk, som nar den utsatts
kan forhindra att damm kommer |f6r vattenstank och pa regniga dagar.
in. Efter att ha burit enheten under
vattenaktiviteter, rengér och torka den
omedelbart, ta bort vattenflackarna
fran produktens ytor och alla hal och
anvand enhetens draneringsfunktion
for att undvika negativ paverkan pa
enhetens prestanda.

Wearablen ska inte badras i foljande
scenarier:

1 Simning, snorkling, dykning,
scubadykning eller andra aktiviteter
med nedsankning i vatten under lang
tid.

2. Aktiviteter som kan utsatta enheten
for duschtval, schampo, tvalvatten och
andra tvatt- eller rengoringsprodukter.
Om enheten kommer i kontakt med
nagon sadan produkt, skolj och rengor
enheten med farskt vatten i tid.

3. Aktiviteter som involverar snabbt
rinnande vatten, som att hoppa i
vatten, vattenskidakning, surfing,
motoriserade vattensporter (som
sportbatar och motorbatar), biltvatt
och forsranning.

(Skada pa wearablen som orsakas av
nedsankning i vatska tacks inte av
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garantin om wearablen bars i ett
olampligt scenario.)

44



Mer

IP68 (1,5 meter)

Detta ar en vattentathetsklassn-
ing definierad i GB/T 4208-2017
standard. Den indikerar att
wearablen kan tala upp till 1,5
meters simulerat statiskt
vattentryck i 30 minuter och
betyder inte att wearablen ar
vattenbestandig i 1,5 meter djupt
vatten.

Uppfyller standarden IEC
60529:2013 (niva 6). Produkter
som uppfyller denna standard
kan forhindra att damm kommer
in.

Wearablen dverensstammer med den
IP68-klassificerade skyddsklassningen
enligt standarden IEC 60529:2013.
Enheten kan forhindra att damm
kommer in i hojlet i vardagsrum,
kontor, laboratorier, sma
industrilokaler och forrad, men bor
inte baras i sarskilt dammiga miljoer.
Enheten tal nedsankning i vatten som
ar upp till 1,5 meter djupt under en
kort tidsperiod. Det rekommenderas
dock inte att du sanker en sadan enhet
i vatten. Den uppfyller kraven pa
vattentathet for dagligt bruk, till
exempel ndr den utsatts for
vattenstank och pa regniga dagar.
Wearablen ska inte bdras i foljande
scenarier:

1 Simning, snorkling, dykning,
scubadykning eller andra aktiviteter
med nedsdnkning i vatten under lang
tid.

2. Duschar, varma kallor, bastur
(dngbad) och andra aktiviteter i
miljoer med hog temperatur och/eller
hog luftfuktighet.

3. Aktiviteter som kan utsatta enheten
for duschtval, schampo, tvalvatten och
andra tvatt- eller rengoringsprodukter.
Om enheten kommer i kontakt med
nagon sadan produkt, skolj och rengor
enheten med farskt vatten i tid.

4. Aktiviteter som involverar hogt
vattentryck eller snabbt rinnande
vatten, som att hoppa i vatten,
vattenskidakning, surfing,
motoriserade vattensporter (som
sportbatar och motorbatar), biltvatt
och forsranning. (Skada pa wearablen
som orsakas av nedsankning i vatska
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tacks inte av garantin om wearablen
bars i ett olampligt scenario.)
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IP67

Detta ar en vattentathetsklassn-
ing definierad i GB/T 4208-2017
standard. Det indikerar att den
wearabla enheten kan motsta
upp till simulerat 1 meter statiskt
vattentryck i 30 minuter, och
betyder inte att enheten ar
vattentat i vatten som ar 1 meter
djupt.

Uppfyller standarden IEC
60529:2013 (niva 6). Produkter
som uppfyller denna standard
kan forhindra att damm kommer
in.

Wearablen dverensstammer med den
IP67-klassificerade skyddsklassningen
enligt standarden IEC 60529:2013.
Enheten kan forhindra att damm
kommer in i hojlet i vardagsrum,
kontor, laboratorier, sma
industrilokaler och forrad, men bor
inte baras i sarskilt dammiga miljoer.
Enheten tal nedsankning i vatten som
ar upp till 1T meter djupt under en kort
tidsperiod. Det rekommenderas dock
inte att du sdanker en sadan enhet i
vatten. Du kan bdra enheten under
traning eftersom den ar resistent mot
svett, nar den utsatts for vattenstank
och pa regniga dagar.

Wearablen ska inte bdras i foljande
scenarier:

1 Simning, snorkling, dykning,
scubadykning eller andra aktiviteter
med nedsdnkning i vatten under lang
tid.

2. Duschar, varma kallor, bastur
(dngbad) och andra aktiviteter i
miljoer med hog temperatur och/eller
hog luftfuktighet.

3. Aktiviteter som kan utsatta enheten
for duschtval, schampo, tvalvatten och
andra tvatt- eller rengoringsprodukter.
Om enheten kommer i kontakt med
nagon sadan produkt, skolj och rengor
enheten med farskt vatten i tid.

4. Aktiviteter som involverar hogt
vattentryck eller snabbt rinnande
vatten, som att hoppa i vatten,
vattenskidakning, surfing,
motoriserade vattensporter (som
sportbatar och motorbatar), biltvatt
och forsranning.
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5. Andra olampliga typer av
anvandning och scenarier dar enheten
kan placeras i vatten som ar djupare
an 1 meter eller nedsankt i vatten i
mer an 30 minuter.

(Skada pa wearablen som orsakas av
nedsankning i vatska tacks inte av
garantin om wearablen bars i ett
olampligt scenario.)
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IP57

Den kan inte helt férhindra att
damm tranger in, men mangden
damm som kommer in far inte
paverka enhetens normala
funktion eller orsaka nagra
sakerhetsproblem.

Kan sankas ner i vatten som ar
upp till T meter djupt vid normal
temperatur och atmosfarstryck i
30 minuter.

Wearablen dverensstammer med den
IP57-klassificerade skyddsklassningen
enligt standarden IEC 60529:2013.
Enheten kan forhindra att damm
kommer in i hojlet i vardagsrum,
kontor, laboratorier, sma
industrilokaler och forrad, men bor
inte baras i sarskilt dammiga miljoer.
Enheten tal nedsankning i vatten som
ar upp till 1T meter djupt under en kort
tidsperiod. Det rekommenderas dock
inte att du sdanker en sadan enhet i
vatten. Du kan bdra enheten under
traning eftersom den ar resistent mot
svett, nar den utsatts for vattenstank
och pa regniga dagar.

Wearablen ska inte bdras i foljande
scenarier:

1 Simning, snorkling, dykning,
scubadykning eller andra aktiviteter
med nedsdnkning i vatten under lang
tid.

2. Duschar, varma kallor, bastur
(dngbad) och andra aktiviteter i
miljoer med hog temperatur och/eller
hog luftfuktighet.

3. Aktiviteter som kan utsatta enheten
for duschtval, schampo, tvalvatten och
andra tvatt- eller rengoringsprodukter.
Om enheten kommer i kontakt med
nagon sadan produkt, skolj och rengor
enheten med farskt vatten i tid.

4. Aktiviteter som involverar hogt
vattentryck eller snabbt rinnande
vatten, som att hoppa i vatten,
vattenskidakning, surfing,
motoriserade vattensporter (som
sportbatar och motorbatar), biltvatt
och forsranning.
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5. Andra olampliga typer av
anvandning och scenarier dar enheten
kan placeras i vatten som ar djupare
an 1 meter eller nedsankt i vatten i
mer an 30 minuter.

(Skada pa wearablen som orsakas av
nedsankning i vatska tacks inte av
garantin om wearablen bars i ett
olampligt scenario.)
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IP55 Den kan inte helt forhindra att  |Wearablen dverensstammer med den
damm tranger in, men mangden |IP55-klassificerade skyddsklassningen
damm som kommer in far inte  |enligt standarden IEC 60529:2013.
paverka enhetens normala Enheten kan forhindra att damm
funktion eller orsaka nagra kommer in i hojlet i vardagsrum,
sakerhetsproblem. Tal exponering |kontor, laboratorier, sma

for vattenstralar pa 12,5 [/min industrilokaler och forrad, men bor
riktade mot enhetens hoélje fran |inte béras i sarskilt dammiga miljcer.
valfri riktning i 3 minuter. Wearablen ar stanksaker och
vattenbestandig. Du kan bara enheten
under traning eftersom den ar
resistent mot svett, nar den utsatts for
vattenstank och pa regniga dagar.
Wearablen ska inte baras i foljande
scenarier:

1 Att tappas i vatten eller under
simning, plattformsdykning, hoppa i
vatten eller nagot annat beteende
eller aktivitet som nedsanker enheten i
vatten.

2. Duschar, varma kallor, bastur
(angbad) och andra aktiviteter i
miljéer med hog temperatur och/eller
hog luftfuktighet.

3. Aktiviteter som kan utsatta enheten
for duschtval, schampo, tvalvatten och
andra tvatt- eller reng6ringsprodukter.
Om enheten kommer i kontakt med
nagon sadan produkt, skolj och rengor
enheten med farskt vatten i tid.

4. Aktiviteter som involverar hogt
vattentryck eller snabbt rinnande
vatten, som att hoppa i vatten,
vattenskidakning, surfing,
motoriserade vattensporter (som
sportbdtar och motorbatar), biltvatt
och forsranning.

5. Andra scenarier eller typer av
anvandning som kan gora att
wearablen utsatts for snabbt
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strommande vatten eller starka
vattenstrommar eller att direkt mota
det snabba vattenflédet i mer an 3
minuter, till exempel vid langvarig
anvandning i kraftigt regn eller
regnstormar .

(Skada pa wearablen som orsakas av
nedsankning i vatska tacks inte av
garantin om wearablen badrs i ett
olampligt scenario.)
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IP54

Den kan inte helt férhindra att
damm tranger in, men mangden
damm som kommer in far inte
paverka enhetens normala
funktion eller orsaka nagra
sakerhetsproblem. Tal exponering
for vattenstank pa upp till 10
[/min riktad mot enhetens holje
fran valfri riktning i 10 minuter.

Wearablen dverensstammer med den
IP54-klassificerade skyddsklassningen
enligt standarden IEC 60529:2013.
Enheten kan forhindra att damm
kommer in i hojlet i vardagsrum,
kontor, laboratorier, sma
industrilokaler och forrad, men bor
inte baras i sarskilt dammiga miljoer.
Wearablen ar stanksaker och
vattenbestandig. Du kan bara enheten
under traning eftersom den ar
resistent mot svett och vatten pa
regniga dagar.

Wearablen ska inte baras i foljande
scenarier:

1 Att tappas i vatten, eller under
undervattensfotografering eller nagot
annat beteende eller aktivitet som
nedsanker enheten i vatten.

2. Duschar, varma kallor, bastur
(dngbad) och andra aktiviteter i
miljoer med hog temperatur och/eller
hog luftfuktighet.

3. Aktiviteter som kan utsatta enheten
for duschtval, schampo, tvalvatten och
andra tvatt- eller rengoringsprodukter.
Om enheten kommer i kontakt med
nagon sadan produkt, skolj och rengor
enheten med farskt vatten i tid.

4. Aktiviteter som involverar hogt
vattentryck eller snabbt rinnande
vatten, som att hoppa i vatten,
vattenskidakning, surfing,
motoriserade vattensporter (som
sportbatar och motorbatar), biltvatt
och forsranning.

5. Andra typer av olamplig anvandning
och scenarier dar enheten kan vara i
kontakt med snabbt strommande
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vatten eller med vattenstrommar i mer
an 10 minuter.

(Skada pa wearablen som orsakas av
nedsankning i vatska tacks inte av
garantin om wearablen badrs i ett

olampligt scenario.)
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