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Introduktion

Guiden Viktig sdkerhets- och produktinformation, som medfdljer
i produktférpackningen, innehaller viktig information och
produktvarningar.

Radgor alltid med en lakare innan du pabdrjar eller andrar ett
motionsprogram.

Anvanda enheten

+ Tryck pa knappen @ fér att bladdra igenom enhetens
funktioner (/koner, sidan 1).

» Hall in knappen i en sekund och slapp den for att visa menyn
= (Menyalternativ, sidan 2).

» Tryck pa knappen for att bladdra igenom menyalternativen.
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+ Hall in knappen i en sekund och slapp den for att valja
menyalternativ.

» Hall in knappen i mindre an en sekund for att sla pa
bakgrundsbelysningen.

Bakgrundsbelysningen stdngs av automatiskt.

Para ihop med din smartphone

Innan du kan para din vivofit jr. 3 enhet med en smartphone
maste minst en foralder eller férmyndare ha ett Garmin
Connect™ konto (Garmin Connect, sidan 1).

Enheten maste paras ihop direkt via Garmin Jr.™ Appen och inte
via Bluetooth® instéllningarna pa din smartphone.

1 1 app store i din smartphone installerar och éppnar du Garmin
Jr. appen.

2 Logga in med ditt anvandarnamn och Iésenord for Garmin
Connect.

3 FOlj instruktionerna i appen for att konfigurera din familj och
lagga till varje barn.

4 Pa vivofit jr. 3 enheten haller du ner knappen tills = visas.
Enheten gar in i hopparningslaget.
5 Slutfor installationen med hjalp av instruktionerna i appen.

Obs! Du kan para ihop flera mobila enheter, till exempel en
surfplatta eller en annan féralders smartphone (Para ihop
flera mobila enheter, sidan 4).

Garmin Jr. App
Med den kostnadsfria Garmin Jr. appen kan du spara barnens
dagliga aktiviteter och se om de utfor sina sysslor.

Aktivitetssparning: Du kan spara barnens dagliga steg, aktiva
minuter, aktiviteter med tidtagning och sémndata.

Utforda sysslor: Du kan skapa och hantera sysslor i
hushallsarbetet, dela ut mynt for slutférda sysslor och Isa in
mynt for olika beldningar.

Aventyrskarta: Du kan se dina barns framsteg varje dag de nér
aktivitetsmalet pa 60 minuter som laser upp aventyr.

Topplista: Har kan du jamfora hela familjens steg och steg fran
kontakter i din Garmin Connect grupp.

Instéllningar: Du kan anpassa enheten och
anvandarinstéllningarna, som varningssignaler, uppgifter till
nddsituationskontakter, profilbilder och mycket mer.

Garmin Connect

Minst en foralder maste ha ett Garmin Connect konto for att
anvanda Garmin Jr. appen. Registrera dig for ett kostnadsfritt
konto genom att ga till www.garminconnect.com. Garmin
Connect kontot ger dig verktygen som behdvs for att ni ska
kunna folja, analysera, dela information och peppa varandra.
Spela in handelserna i din aktiva livsstil och delta i
familjeutmaningar genom att ansluta en kompatibel
aktivitetsmatare till ditt Garmin Connect konto.

Ilkoner

Ikoner representerar enhetens funktioner. Du kan trycka pa
knappen om du vill bladdra bland de funktionerna.

& |Aktuellt datum. Enheten uppdaterar tid och datum varje gang du
skickar data till din smartphone.

49 | Det totala antalet steg under dagen.

(3 |Det totala antalet aktiva minuter fér dagen och framstegen mot
aktivitetsmalet pa 60 minuter.

Antalet utférda och tilldelade hushallssysslor for dagen.

& |Det totala antalet intjanade mynt.

Y | Ny niva. Du kan fa rérelser och slutfora uppdrag pa aventyr-
skartan.

& | Uppgifter till nédsituationskontakter. ICE-sidan (in case of
emergency) visas nar du har konfigurerat den i Garmin Jr. appen.

Aktivitetsmal

| syfte att forbattra barns halsa rekommenderar organisationer
som U.S. Centers for Disease Control and Prevention minst 60
minuters fysisk aktivitet varje dag. Detta kan galla aktiviteter
med mattlig intensitet, till exempel en rask promenad, eller med
hog intensitet, till exempel 16pning.

Enheten uppmuntrar barn att vara aktiva genom att visa deras
framsteg mot aktivitetsmalet pa 60 minuter.

Utforda sysslor

Du kan anvanda Garmin Jr. appen for att skapa och tilldela
sysslor, samt uppdatera dina barns utférda sysslor. Nar vivofit jr.
3 enheten ansluts till en smartphone visar enheten uppdaterat
antal utférda sysslor D och tilldelade sysslor @ fér dagen.

Intjanade mynt

Du kan anvanda Garmin Jr. appen for att dela ut mynt for
slutforda sysslor. Nar vivofit jr. 3 enheten ansluts till en
smartphone visar enheten uppdaterat antal intjanade mynt @®.

Introduktion
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Mynt kan I6sas in mot beléningar i Garmin Jr. appen. Du kan
anvanda appen for att skapa anpassade beléningar och stélla in
antalet mynt som behdvs for att I6sa in en beloning. Nar du loser
in mynt i appen och ansluter enheten till en smartphone, visar
enheten uppdaterat antal mynt totalt.

Menyalternativ
Du kan halla in knappen i en sekund och slappa den for att visa
menyn =.

TIPS: Du kan trycka pa knappen for att bladdra igenom
menyalternativen.

= | Skickar data till din Bluetooth aktiverade smartphone.
R | Visar alternativ fér uppgiftstimern.

@& | Startar stoppuret.

& | Startar en Toe-to-Toe™ utmaning.

Ze | Startar en aktivitet med tidtagning.

© | Visar information om enheten.

4 | Aterga till féregaende skarm.

Anvanda uppgiftstimern

Du kan anvanda enheten till att starta ett stoppur.

1 Hall in knappen for att visa menyn.

2 HallinX.

3 Tryck pa knappen for att bladdra igenom alternativen for
uppgiftstimern.

4 Hall in knappen for att valja och starta en timer.
Enheten piper, timern boérjar rakna ned och enheten skickar

ett meddelande till ndrmaste ihopparade smartphone. Nar 3
sekunder kvar piper enheten tills tiden gar ut.

TIPS: Du kan halla in knappen om du vill stoppa timern.

TIPS: Du kan trycka pa knappen for att se aktuell tid och
bladdra tillbaka till den aktiva timern.

Alternativ for uppgiftstimer

Enheten levereras férladdad med uppgiftstimers som kan
anvandas for vanliga aktiviteter. Till exempel kan du anvanda
tvaminuterstimern for att borsta tdnderna eller nagon annan
uppgift som tar ca tva minuter. Varje uppgift ar tidsinstalld pa ett
angivet antal minuter.

Varaktighet Exempelaktivitet
2 min. Borsta tanderna

5 min. Dela leksaker

10 min. Ata klart

15 min. Lasa

20 min. Lektion eller dvning
30 min. Skarmtid

Anvanda stoppuret
1 Hall in knappen for att visa menyn.

Hall in ®.

Tryck pa knappen for att starta timern.

Tryck pa knappen for att stoppa timern.

Hall ned knappen.

Valj ett alternativ.

*  Om du aterstalla timern trycker du pa knappen.
» Hall ned knappen for att avsluta timern.
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Starta en Toe-to-Toe stegutmaning
Du kan starta en tvaminuters Toe-to-Toe stegutmaning med dig
sjalv eller med en kompis.

Obs! Den har proceduren beskrivs som en stegutmaning for tva
spelare %. Bada spelarna maste starta utmaningen pa sin vivofit

jr. 3 enhet. Under en utmaning for en spelare startar timern nar
du haller nere X.

1 Hall in knappen for att visa menyn.
2 Hall ned 8.

3 Valj % for att utmana en annan vivofit jr. 3 spelare inom
rackhall (3 m).

4 Nar spelarens namn dyker upp haller du ner p.
Enheten réknar ner i tre sekunder innan den startar.
5 Samla steg i 2 minuter.
Nar 3 sekunder aterstar piper enheten tills tiden gar ut.
6 Ta enheten inom rackhall (3 m).

Enheten visar antalet steg for varje spelare samt forsta och
andra plats.

Spelarna kan starta en ny utmaning eller stdnga menyn.

Spela in en aktivitet med tidtagning
Du kan spela in en aktivitet med tidtagning, som en rast eller en
fotbollsmatch, som du kan skicka till ditt Garmin Jr. konto.

1 Hall in knappen for att visa menyn.

Hall in Se.

Tryck pa knappen for att starta aktivitetstimern.

Starta aktiviteten.

Tryck pa knappen for att stoppa aktivitetstimern.

Hall ned knappen for att spara aktiviteten med tidtagning.
Hall ned knappen for att avsluta aktiviteten med tidtagning.

Du kan synkronisera enheten om du vill visa
aktivitetsinformation i Garmin Jr. appen.

Noahs~wbd

Sémnsparning

Medan du sover dvervakar enheten dina rorelser. Du kan stélla
in dina normala sovtider i Garmin Jr. appens instélliningar. Du
kan visa somnstatistik i Garmin Jr. appen.

Historik

Din enhet haller reda pa hur manga steg du gar om dagen, din
sdmnstatistik och aktiviteter med tidtagning. Den har historiken
kan skickas till ditt Garmin Jr. konto.

Enheten lagrar upp till 7 aktiviteter med tidtagning och 14 dagars
aktivitetssparningsdata. Nar utrymmet for datalagring ar fullt tas
de aldsta filerna bort for att gora plats at nya data.

TIPS: Du bér synkronisera dina data regelbundet for att minska
tiden det tar att slutféra en synkronisering.

Skicka data till din smartphone manuelit

Enheten skickar regelbundet data automatiskt till narmaste
ihopparade Bluetooth enhet. Du kan aven skicka data manuellt
nar du vill. Pa sa satt kan du visa aktiviteter, hushallssysslor och
mynt i Garmin Jr. appen.

1 Placera enheten néra din smartphone.

2 Oppna Garmin Jr. appen.

3 Pa vivofit jr. 3 haller du in knappen for att visa menyn =.
® visas nar enheten skickar data.

4 Dra nedat pa din smartphone for att uppdatera appen.

Anpassa enheten

Garmin Jr. appinstéllningar
Du kan anpassa enhets-, anvandar- och appinstéllningar i
appen Garmin Jr.

| appen Garmin Jr. valjer du Mer.

Historik



Familjeinstéllningar: Har kan du anpassa dina
familjeinstaliningar. Du kan till exempel redigera ditt
efternamn eller bjuda in fler foraldrar eller vardnadshavare.

Appinstéllningar: Har kan du anpassa appinstallningarna,
aktivera barnlage och visa juridisk information och
foreskrifter.

Hjalp: Omfattar skotsel av enheten, videoklipp och annan
anvandbar information.

Barninstallningar
| appen Garmin Jr. véljer du barnet och sedan Installning..

Instéllningar: Har kan du anpassa enhetsinstéllningarna. Du
kan sla pa eller stdnga av aviseringsljud, andra urtavel- och
stegikonen och konfigurera uppgifter till
nddsituationskontakter.

Registrera ett tillbeh6rsband: Har kan du registrera ett
tillbehdrsband och lasa upp nya aventyrskartor.

Enhetsinformation

Specifikationer

Batterityp CR2025-batteri, kan bytas av anvandaren
TIPS: Om du vill byta batteriet gar du till Byta

batteri, sidan 3.

Batteriets livslangd Upp till 1 ar.

Drifttemperaturom- Fran -15 till 45 °C (fran 5 till 113 °F)

rade

Radiofrekvens Bluetooth teknologi, 2,4 GHz vid 2 dBm
nominell

Vattenklassning 5ATM!

Programuppdatering

Nar en programvaruuppdatering finns tillganglig hamtar enheten

automatiskt uppdateringen nar du skickar data till din
smartphone (Skicka data till din smartphone manuellt, sidan 2).

En forloppsindikator och 4 visas pa vivofit jr. 3 enheten under
uppdateringsprocessen. Uppdateringen kan ta flera minuter. Du
bor ha enheten nara din smartphone under uppdateringen. Nar
uppdateringen ar slutford startas enheten om.

Visa enhetsinformation

Du kan visa enhets-ID och programversion.
1 Hall in knappen for att visa menyn.

2 Hall ned @.

Skotsel av enheten

Undvik kraftiga stotar och ovarsam hantering eftersom det kan
forkorta produktens livslangd.

Undvik att trycka pa knapparna under vatten.

Anvand inte vassa foremal nar du tar bort batteriet.

Anvand inte kemiska rengdringsmedel, I6sningsmedel eller
insektsmedel som kan skada plastkomponenter och ytor.

Skolj produkten noggrant med kranvatten efter att den utsatts for

klor- eller salthaltigt vatten, solkram, kosmetika, alkohol eller
andra starka kemikalier. Om produkten utsatts for sadana
substanser under en langre tid kan hdljet skadas.

Placera den inte i miljéer med hoéga temperaturer, t.ex.
torktumlare.

Forvara inte enheten dar den kan utsattas for extrema
temperaturer eftersom det kan orsaka permanenta skador.

1 Enheten klarar tryck som motsvarar ett djup pa 50 m. Mer information finns pa
www.garmin.com/waterrating.

Rengora enheten
1 Torka av enheten med en fuktad trasa med milt
rengdringsmedel.

2 Torka enheten torr.
Lat enheten torka helt efter rengoring.
TIPS: Mer information finns pa www.garmin.com/fitandcare.

Utbytbara batterier

Guiden Viktig sdkerhets- och produktinformation, som medféljer
i produktférpackningen, innehaller viktig information och
produktvarningar.

Byta batteri
Enheten anvander ett CR2025-batteri.

1 Ta bort enheten fran bandet.

2 Anvand en liten stjarnskruvmejsel for att lossa de fyra
skruvarna pa baksidan av enheten.

3 Ta bort det bakre holjet och batteriet.

-
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4 Satti det nya batteriet med pluspolen vand mot det bakre
holjet.

5 Kontrollera att packningen inte ar skadad och att den sitter
ordentligt i det framre hdljet.

6 Byt ut det bakre holjet.

Dra at de fyra skruvarna jamnt och ordentligt.

8 Satti enheten i det flexibla silikonarmbandet genom att
stracka ut bandets material runt enheten.
Enhetsknappen maste vara i linje med knappinfallningen pa
bandets sida.

~

Enhetsinformation


http://www.garmin.com/waterrating
http://www.garmin.com/fitandcare

Byta bandet

Det justerbara bandet ar utformat for att passa barn fran 4 ar.
Ga till buy.garmin.com eller kontakta din Garmin® aterforsaljare
for information om tillbehdr och utbytesdelar.

1 Ta bort enheten fran bandet.

2 Sattienheten i det flexibla silikonarmbandet genom att
stracka ut bandets material runt enheten.

Enhetsknappen maste vara i linje med knappinféllningen pa
bandets sida.

Felsdkning

Stegrakningen verkar inte stamma

Om stegrakningen inte verkar stdmma kan du testa foljande tips.

+ Gatill http://garmin.com/ataccuracy.
» Bar enheten pa din icke-dominanta handled.

» Bar enheten i fickan nar du aktivt anvander endast hander
eller armar.

Obs! Enheten kan tolka vissa upprepade rorelser, som nar
du klappar hander eller borstar tdnderna, som steg.

Min enhet visar inte ratt tid

Enheten uppdaterar tid och datum varje gang du skickar data till
din smartphone. Du bér skicka data till din smartphone manuellt
for att fa ratt tid nar du byter tidszon och for att uppdatera vid
sommartid.

1 Bekrafta att din smartphone eller mobila enhet visar ratt lokal
tid.

2 Skicka data till din smartphone (Skicka data till din
smartphone manuellt, sidan 2).
Tid och datum stalls in automatiskt.

Ar min smartphone kompatibel med min
enhet?

vivofit jr. 3 enheten ar kompatibel med smartphones for
Android™ och Apple® mobila digitalenheter som anvander
Bluetooth Smart tradlds teknik.

Para ihop flera mobila enheter

Nar du har slutfort den forsta konfigurationen (Para ihop med din
smartphone, sidan 1), kan du para ihop din vivofit jr. 3 enhet
med upp till tva ytterligare mobila enheter, till exempel en
surfplatta eller en annan féralders smartphone.

1 Fran appbutiken pa din smartphone eller surfplatta installerar
och 6ppnar du Garmin Jr. appen.

2 Logga in med ditt anvandarnamn och l6senord fér Garmin
Connect.

3 Fdlj instruktionerna i appen for att ansluta till en befintlig
familj.

4 Flytta den mobila enheten inom 3 m (10 fot) fran vivofit jr. 3
enheten.

Obs! Hall dig pa minst 10 m (33 fot) avstand fran andra
mobila enheter under hopparningen.

5 Om det behdvs stanger du av Bluetooth tradios teknik pa
tidigare hopparade mobila enheter.

6 Pa vivofit jr. 3 enheten haller du in knappen for att visa
menyn.

7 Hall ned = for att starta hopparningslage.
Slutfér hopparningen genom att folja instruktionerna i appen.

9 Om det behdvs upprepar du steg 1 till 8 for varje ytterligare
mobil enhet.

=2}

Hur parar jag ihop ytterligare en enhet med

appen Garmin Jr.?

Om du redan har parat ihop en annan enhet med Garmin Jr.
appen kan du lagga till ett nytt barn och en ny enhet fran
barnmenyn. Du kan para ihop upp till atta enheter.

Obs! Varje barn kan paras ihop med en enhet.
1 Oppna Garmin Jr. appen.

2 Valj Barn.

3 valj+.

4 Folj instruktionerna pa skarmen.

Aterstilla enheten

Om enheten slutar att svara kan du behdva aterstalla den.
Aterstallningen raderar inte dina data.

1 Hall ned knappen tills enheten stangs av.
2 Tryck pa knappen for att sla pa enheten.

Min enhet slas inte pa
Om enheten inte langre slas pa maste du kanske byta batterier.
Ga till Byta batteri, sidan 3.

Felsdkning
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Min enhet slas inte pa nar batteriet har bytts
ut

Om enheten inte slas pa nar du har bytt batteri kan du prova de
har tipsen.

+ Se till att du har installerat ett nytt CR2025-batteri som kopts
fran en hogkvalitativ tillverkare och en leverantdr med gott
rykte.

+ Se till att batteriets pluspol ar vand mot det bakre holjet.

Bilagor

Mer information

» Ytterligare handbdcker, artiklar och
programvaruuppdateringar hittar du pa support.garmin.com.

» Gatill buy.garmin.com eller kontakta din Garmin
aterforsaljare for information om tillbehdr och utbytesdelar.

Bilagor
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