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Komma igang

Sla pa/stanga av/starta om

Sla pa
- Hall sidoknappen nedtryckt foér att sla pa enheten.

. Ladda enheten.

Stanga av

. Tryck pa sidoknappen och ga till Instdllningar > SystemellerSystem och uppdateringar >
Stang av.

- Hall sidoknappen nedtryckt och valj sedan Stédng av.
@ Enheten stdngs automatiskt av nér batteriet &r urladdat. Ladda enheten i god tid.

Starta om

. Tryck pa sidoknappen och ga till Instdllningar > SystemellerSystem och uppdateringar >
Starta om.

- Hall sidoknappen nedtryckt och valj sedan Starta om.

Knappar och skarmkontroll pa din

- Du kan svepa uppat, nedat, at vanster eller hoger, samt peka och halla pa skarmen for att
utféra operationer pa din .
Utseende pa HUAWEI Band 7-seriens enheter:

o

1: Fjaderstang

2: Laddningsuttag
3: Sidoknapp
4: Overvakningsenhetens omrade



Komma igdng

Atgard

Funktion

Notera

Tryck pa
sidoknappen.

- Nar skdarmen ar av, trycker du pa
sidoknappen for att sla pa skarmen.

- Nar urtavlan visas trycker du pa
sidoknappen for att komma at applistans
skarm.

- Nar en skarm utan urtavla visas trycker du
pa sidoknappen for att aterga till urtavlan.

Den har funktionen ar inte
tillganglig i vissa scenarion,
inklusive nar ett inkommande
samtal kommer och traningar.

Hall
sidoknappen
intryckt.

Sl3 p3, stanga av och starta om.

Svep at vanster
eller hoger pa
startsidan.

Vaxla mellan skarmar.

Svep at hoger
pa en annan
skarm an
startsidan.

Ga tillbaka till foregaende skarm.

Svep uppat pa
startsidan.

Kontrollera meddelanden.

Svep nedat pa

Ga till genvagar som Installningar, Stor ej,

startsidan. Skarm pa, Hitta telefonen och Larm.
Peka pa Viélja och bekrafta. -
skarmen.

Peka och hall
kvar pa

startsidan.

Byta urtavla.

Ladda

Laddning

Anslut metallkontakterna pa laddningsvaggan till de pa din enhets baksida, placera dem pa

en plan yta och anslut laddningsvaggan till en stromférsérjning. Skarmen slas pa och

batterinivan visas.

HUAWEI Band 7-seriens enheter



Komma igdng

0. Laddningsvaggan ar inte vattentat. Se till att porten, metallkontakterna och enheten ar
torra under laddning.

- Ladda inte och anvand inte enheten i en farlig milj6, och kontrollera att det inte finns
nagot lattantandligt eller explosivt i ndrheten. Innan du anvander laddningsvaggan ska
du kontrollera att det inte finns nagon kvarvarande vatska eller nagra andra
frammande féremal i laddningsvaggans USB-port. Hall laddningsvaggan borta fran
vatskor och lattantandligt material. Ror inte vid laddningsvaggans metallkontakter nar
den ar ansluten till en stromkalla, for att undvika potentiella sakerhetsrisker.

- Laddningsvaggan har en magnet inuti. Om magneten stoter bort laddningsporten, byt
riktning pa laddningsporten. Laddningsvaggans magnetism tenderar att dra till sig
metallforemal. Det rekommenderas att du kontrollerar och reng6r laddningsvaggan
fore anvandning.

- Utsatt inte laddningsvaggan fér hoga temperaturer under en langre tid, eller for kallor
med starka elektromagnetiska stérningar, eftersom det kan goéra att den
avmagnetiseras eller orsaka andra problem.

Visa batterinivan

Svep nedat pa enhetens startsida for att kontrollera batterinivan. Alternativt 6ppnar du
appen Huawei Halsa, pekar pa Enheter och kontrollerar batterinivan under enhetens namn.

Parkoppla och ansluta till wearable-enheter

Se till att din telefon uppfyller alla de féljande kraven:
- Ladda ned och installera den senaste versionen av appen Huawei Halsa.

- Bluetooth och platstjdnster ar aktiverade pa din telefon, och Huawei Halsa-appen har
godkants for att komma at din telefons plats.
@ Nar du startar enheten for férsta gangen eller ndr du parkopplar den efter en
fabriksaterstallning, uppmanas du att valja ett sprak fore parkoppling.



Komma igang

Uppdatera appen Huawei Halsa

Innan du parkopplar, ska du ladda ned och installera Huawei Halsa-appen pa din telefon. Om
du har installerat Huawei Halsa-appen pa telefonen ska du uppdatera den till den senaste
versionen.
- HUAWEI-telefoner
Huawei Halsa-appen &r installerad pa din telefon som standard. Om du inte kan hitta den
har appen pa telefonen kan du ladda ned och installera den fran AppGallery.
- Android-telefoner som inte ar en HUAWEI
Om du anvander en Android-telefon som inte ar en HUAWEI kan du ladda ner och
installera Huawei Halsa-appen pa nagot av foljande satt:

Besok Ladda ned Huawei Halsa-appen, eller skanna foljande QR-kod for att ladda ned
och installera Huawei Halsa-appen.

Sok efter Huawei Halsa-appen i appbutiken pa din telefon och folj instruktionerna pa
skarmen for att ladda ned och installera appen.
- iPhones
Sok efter HUAWEI Halsa-appen i App Store och f6lj instruktionerna pa skarmen for att
ladda ned och installera appen.

For uppgifter om hur du registrerar ett HUAWEI-ID pa en telefon fran tredje part som
inte ar en HUAWEI, se Registrera ett HUAWEI-ID.

Parkoppla och ansluta till wearable-enheter
. HUAWEI-/Android-telefoner som inte ar HUAWEI

1 Naér enheten har slagits pa, véljer du ett sprak. Bluetooth &r redo att parkoppla som
standard.

2 Placera enheten nira telefonen, ppna Huawei Hilsa-appen pa telefonen, peka pa ° * i
det dvre hégra hérnet och peka sedan p& LAGG TILL. Telefonen skannar automatiskt
efter enheter i ndrheten. Vilj den enhet du vill parkoppla med och peka pd LANKA.

3 Nar en begdran om parkoppling visas pa enhetens skdrm, ska du peka pa v, och félja
instruktionerna pa skarmen for att slutféra parkopplingen.

. iPhones

1 Nér enheten har slagits pa, véljer du ett sprak. Bluetooth &r redo att parkoppla som
standard.
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2 Du kan ocksa placera din enhet néra telefonen, dppna Huawei Halsa-appen pa

telefonen, peka p& * * i det dvre hogra hérnet, peka p& LAGG TILL och folj sedan
instruktionerna pa skarmen for att vdlja din enhet fran popup-fonstret.

Eller du kan 6ppna Huawei Halsa-appen pa telefonen, peka pd * * i det 6vre hogra
hérnet och sedan peka pa SKANNA for att skanna QR-koden pa din enhet. Pa din
telefon foljer du instruktionerna pa skarmen och pekar pa Ja > Nasta.

3 Naér en parkopplingsférfragan visas pa enhetens skirm, pekar du pa v. N&r ett popup-
fonster pa din telefon begar en Bluetooth-parkoppling via Huawei Halsa-appen, pekar
du pa Parkoppla. Ett annat popup-fonster kommer att visas som fragar dig om du vill
tilldta enheten att visa telefonaviseringar. Peka pa Tillat.

4 Vinta flera sekunder tills Huawei Halsa-appen visar ett meddelande som indikerar att
parkopplingen har lyckats. Peka pa Klar for att slutfora parkopplingen.

Innan du anvander den har funktionen, uppdatera appen Huawei Halsa och din enhet till
deras senaste versioner.

. Metod 1: Peka och hall kvar nagonstans pa startsidan tills enheten vibrerar. Nar startsidan
zoomar ut och visar en ram sveper du at vanster eller hoger for att valja 6nskad design av
startsidan.

- Metod 2: Ga till Instdllningar > Bildskdrm > Urtavla. Svep at vanster eller hoger pa
skarmen for att valja 6nskad urtavla och installera den.

- Metod 3: Kontrollera att enheten &r ansluten till Huawei Halsa-appen. Oppna appen
Huawei Halsa, ga till Butik med urtavlor, valj Mer, och peka pa INSTALLERA under 6nskad
urtavla. Enheten installeras automatiskt och vaxlar till din valda urtavla. Alternativt kan du
peka p& en urtavla du har installerat och sedan peka pa STALL IN SOM STANDARD fér att
vaxla till den.

Radera en urtavla:

- Metod 1: Oppna appen Huawei Hélsa, ga till Butik med urtavlor och vélj Mer > Min >
Redigera. Peka pa kryssikonen i det 6vre hogra hornet pa en urtavla for att radera den.

- Metod 2: Peka och hall kvar ndgonstans pa startsidan tills enheten vibrerar. Nar startsidan
zoomar ut och visar en féorhandsgranskning, sveper du at vanster eller hoger for att vélja
urtavlan du vill radera, sveper uppat pa skarmen och pekar pa Ta bort.

Metod 1: Stall in ett larm pa enheten.

1 G4 till applistan, vilj Larm och peka pa e for att lagga till ett larm.

2 Still in larmtiden och upprepningscykeln och peka sedan p& OK. Om du inte stéller in
upprepningscykeln ar larmet ett engangslarm.
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3 Du kan peka pa ett larm for att radera det eller dndra larmtiden, taggen och
upprepningscykeln. Endast handelselarm kan raderas.

Metod 2: Stidlla in ett larm i appen Huawei Halsa.

Handelselarm:

1 Oppna appen Huawei Hélsa, peka pa Enheter, peka pad enhetens namn och ga till Larm >
EVENT LARM.

2 Peka pa Ligg till lingst ner om du vill stilla in larmtiden, taggen och upprepningscykeln.

3 Peka pa Vi 6vre hégra hornet (for ) eller peka pa Spara (fér ) for att slutféra
konfigurationen av installningarna.

4 Ga tillbaka till startsidan och svep nedat for att synkronisera larminstéllningarna till din
enhet.

5 Du kan peka pa ett larm for att radera det eller &ndra larmtiden, taggen och
upprepningscykeln.

Larm synkroniseras mellan din enhet och appen Huawei Halsa.

Nar larmet vibrerar pekar du pa Y och sveper sedan at hoger eller trycker pa din

enhets sidoknapp for att slumra (i 10 minuter). Peka pa . for att stoppa larmet.
Larmet stoppar av sig sjdlv om ingen annan atgard genomfors under en minut eller om
larmet har slumrat av sig sjalv tre ganger.

Aktivera Vaderrapporter

Oppna appen Huawei Hélsa, aktivera Vdderrapporter pa enhetens detaljskdrm och vilj en
temperaturenhet (°C eller °F).

Visa vaderinformation

Metod 1: Pa Vaderkortet

Svep at hoger pa skarmen tills du kommer till Vaderkortet, dar du kan se din plats, vadret,
temperaturen, luftkvaliteten med mera.

Metod 2: | appen Vader

Peka pa sidoknappen pa startsidan och valj Vader. Du kan se information som din plats,
vader, temperatur, luftkvalitet, utomhusmiljé och pa skarmen. Svep uppat eller nedat pa
skarmen for att visa vaderprognoser for olika tider under dagen och for de kommande sex
dagarna.

Metod 3: Pa en urtavla som kan visa vadret

Stall in en urtavla som kan visa vadret. Nar detta har stallts in kan du se den senaste
vaderrapporten pa startsidan.



Komma igdng

Nar den har funktionen har aktiverats kommer din enhet att synkronisera aviseringar som
visades i din telefons statusfalt och vibrera for att meddela dig.

Aviseringar fran foljande telefonappar kan synkroniseras till enheten: Meddelande, E-post,
Kalender, Al Tips, och vissa sociala medieappar fran tredje part.
. Aktivera aviseringar:

1 Oppna appen Huawei Hélsa, peka sedan pa Enheter och enhetens namn. Peka pa

Aviseringar och aktivera Aviseringar. Sla pa reglaget fér appar som du vill fa
aviseringar fran.

2 Se samtidigt till att apparna som du vill f& aviseringar fran har tillstdnd att visa
aviseringar i statusfaltet for din telefon.

- Avaktivera aviseringar: Oppna appen Huawei Hilsa, peka p& Enheter, och din enhets
namn, peka pa Aviseringar och avaktivera Aviseringar.
Enheten kan ta emot meddelanden, men aviserar dig inte nar du tranar, anvander
laget Stor ej eller sover. Svep uppat pa startsidan for att se nya meddelanden.

Du far inga appaviseringar pa wearablen om appen ar 6ppen pa din telefon.

Visa oldsta meddelanden: Oldsta meddelanden kan visas pa enheten. Visa dem genom att
svepa uppat pa startsidan eller genom att peka pa Aviseringar i applistan.

Radera meddelanden: Pa skdarmen fér meddelandeinnehadll pekar du pa Rensa eller 6
langst ned i meddelandelistan for att radera alla olasta meddelanden.

Kontrollera att enheten ar ansluten till din telefon och att du har den korrekt pa handleden.
Skarmen slas pa och enheten kommer att vibrera vid ett inkommande samtal. Du kan avvisa
samtalet eller skicka ett snabbsvar pa enheten.

Funktionen snabbsvar stdds inte for iPhones.
Om du inte har pa dig enheten, eller Stor ej ar aktiverat och skarmen ar avstangd,

kommer enheten att ta emot det inkommande samtalet, men skarmen slas inte pa och
enheten vibrerar inte.

Om ett inkommande samtal missas kommer skarmen att slas pa och enheten vibrerar
for att meddela dig om det missade samtalet.



Traning

Starta en enskild traning

Starta ett trdningspass med enheten

1 Ga till applistan pa enheten och peka p& Traning.

2 Svep uppat eller nedat pa skarmen fér att vélja vilken trdning du vill géra.

3 Peka pa en traningsikon for att starta en tréning.

4 Med skidrmen pa haller du klockans sidoknapp intryckt fér att stoppa traningen.

Alternativt trycker du pa knappen for att pausa traningen, pekar pa o for att dteruppta

traningen eller pekar pa o for att stoppa traningen.

? e ©
. Peka pa for att ange mal, paminnelser och mer.

- Nar traningen ar klar kan du visa traningsdata, inklusive traningstiden, kalorier,
pulskurva, pulsintervall, snittpuls och pulszon.

Starta ett traningspass med hjalp av appen Huawei Hélsa

1 Vilj traningen du vill registrera pa skdrmen Trdning i appen Huawei Hélsa.
2 Peka pa startikonen for att starta tréningen.

3 Nér ett trdningspass ar slut, peka p& pausikonen, peka och hall sedan kvar pa avsluta-
ikonen och valj AVSLUTA for att avsluta traningen.

Lanka for en enda traning

Nar din enhet har parkopplats med appen Huawei Halsa kommer enheten automatiskt att

starta, pausa, ateruppta eller avsluta traningen (som ett enstaka pass eller en traningsbana)

som du startar, pausar, aterupptar eller avslutar i appen Huawei Halsa.

@) Under en traning kan enheten och appen Huawei Halsa svara synkront nar du pausar,
aterupptar eller avslutar traningen.

Visa traningsposter

Visa traningsposter pa enheten

1 Ga till applistan pa enheten och peka pa& Traningsposter.

2 Vilj en post och visa motsvarande detaljer. Olika typer av data fér olika trdningar visas pa
enheten.



Traning

Visa trdningsposter i appen Huawei Halsa

Nu kan du aven visa detaljerade traningsdata under Traningsposter pa skarmen Halsa i
appen Huawei Halsa.

Radera en traningspost

Peka och hall kvar pa en traningspost pa Traningsposter i appen Huawei Halsa och ta bort
den. Denna post kommer dock fortfarande att finnas tillganglig i Traningsposter pa enheten.

Om du anvander enheten korrekt registrerar enheten din aktivitet automatiskt, inklusive
stegrakning, aktiv distans och férbranda kalorier.

Metod 1: Visa aktivitetsdata pa enheten.
Ga till applistan pa enheten och peka pa Aktivitetsposter. Du kan sedan se dina data
inklusive stegrakning, forbranda kalorier, tillryggalagd stracka, aktiva timmar, och
varaktigheten av aktiviteter med mattlig till hdg intensitet.
Metod 2: Visa aktivitetsdata i appen Huawei Halsa.
Du kan visa dina aktivitetsposter pa startsidan i appen Huawei Halsa eller pa enhetens
detaljskarm.
Om du vill visa dagliga aktivitetsdata i appen Huawei Halsa ska du se till att din enhet
ar ansluten till appen Huawei Halsa.

Dina aktivitetsdata aterstalls vid midnatt.

Ga till Instdllningar > Traningsinstadllningar och aktivera Detektera trdning automatiskt.
Nar den har funktionen ar aktiverad paminner enheten dig om att starta en traning nar den
upptacker 6kad aktivitet. Du kan ignorera aviseringen eller valja att starta motsvarande
traning.

De traningstyper som stéds ar beroende av instruktionerna pa skarmen.

Enheten identifierar automatiskt traningslaget och paminner dig om att starta en
traning om du uppfyller kraven baserat pa tréaningshallningen och -intensiteten och om
du bli kvar i det har tillstandet under en viss tidsperiod.

Om den faktiska traningsintensiteten ar lagre an den som kravs av traningslaget under
en viss tidsperiod, visar enheten ett meddelande som indikerar att traningen har
avslutats. Du kan ignorera meddelandet eller avsluta traningen.



Traning

Den har funktionen ar endast tillganglig pa HUAWEI Band 7-serien.

Ga in i klockans applista, peka pa Traningsstatus och svep uppat pa skarmen for att se data

inklusive [6pindex, aterhamtningsstatus, traningsbelastning och VO2Max.

- Din traningsbelastning fran de senaste sju dagarna kan visas for att faststalla din niva
baserat pa din konditionsstatus. Klockan samlar in din traningsbelastning fran
traningslagen som sparar din puls.

- VO2Max-data kan hamtas fran traningar med l6pning utomhus.
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Spela in smndata pa enheten
Kontrollera att du bar enheten pa ratt satt. Enheten registrerar automatiskt hur lange du
sover och anger om du sover djupt, latt eller ar vaken.

- Oppna appen Huawei Hilsa, peka pad Enheter, peka sedan pa enhetens namn, ga till
Halso6vervakning > HUAWEI TruSleep™, och aktivera HUAWEI TruSleep™. Nar enheten
ar aktiverad kan den exakt kanna nar du somnar, nar du vaknar och om du sover djupt, latt
eller ar i REM-sémn. Appen kan sedan ge dig analyser om sémnkvalitet, for att hjalpa dig
att forsta dina somnmonster och ge forslag som hjalper dig att forbattra kvaliteten pa din
somn.

- Om HUAWEI TruSleep™ inte har aktiverats kommer enheten att spdra din sémn som
vanligt. Nar du bar enheten medan du sover, kommer den att ange dina sdmnstadier och
registrera tiden da du somnar, vaknar och gar in i eller gar ur varje sdmnstadie, och den
synkroniserar sedan data med appen Huawei Halsa.

Spela in smndata pa telefonen

- | appen Huawei Halsa, pekar du pa Somnovervakning pa skarmen Halsa for att 6ppna
skarmen for somnovervakning. Alternativt kan du peka pa Somn-kortet pd skarmen Halsa
och svepa for att hitta och peka pa Registrera din somn.

. Peka pa installningsikonen i det 6vre hogra hornet for att redigera ditt schema och aktivera
eller avaktivera allmanna somninstallningar, som Ljud i smnen.

- Peka pa Ga till sdngs och lagg telefonen inom 50 cm fran kudden. Telefonen kommer
sedan att 6vervaka och registrera dina sdmndata. Tryck och hall pa Hall fér att avsluta i 3
sekunder for att avsluta somninspelningen.

- Peka pa ikonerna langst ned pa skarmen for att valja, spela, stdnga av och stélla in en tid
for somnmusik.

Visa dina somndata

Peka pa Somn-kortet pa Halsa-skarmen i appen Huawei Halsa for att se dina dagliga,
veckovisa, manatliga och arliga somndata.

Enskild matning av Sp0O2

Bar din enhet pa ratt satt, tryck pa sidoknappen for att komma till applistan, svep ner pa
skdarmen och peka pa SpO2 for att bérja mata din SpO2. Nar matningen ar klar visas Testa
igen langst ned pa skarmen.
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Halsovard
For mer exakta resultat rekommenderas att du vantar tre till fem minuter efter att du
slagit pa enheten innan du mater SpO2.

Sta stilla och se till att enheten sitter relativt tatt under matningen, men undvik att
bara den direkt over handleden. Kontrollera att pulsmataren berdr huden och att det
inte finns nagra frammande féoremal mellan huden och enheten. Skarmen maste dven
vara vand uppat.

Den har matningen kan ocksa paverkas av vissa yttre faktorer, sdsom lag
omgivningstemperatur, armrorelse eller tatueringar pa armen.

Resultaten ar endast for referens och inte avsedda for medicinskt bruk.

Matningen avbryts om du sveper at hoger pa enhetens skarm, om du far ett
inkommande samtal eller om ett larm utloses.

Automatisk matning av SpO2

1 Oppna appen Huawei Hélsa, peka pa Enheter och peka sedan pa enhetens namn, peka
pa Halsoovervakning och aktivera Automatisk matning av SpO2. Enheten mater och
registrerar sedan automatiskt SpO2 nar den detekterar att du ar stilla.

2 Peka pa Varning for lagt SpO2 for att stilla in den nedre gransen fér SpO2 s& att du far
en varning nar du inte sover.

Den har matningen kan ocksa paverkas av vissa yttre faktorer, sdsom lag
omgivningstemperatur, armrorelse eller tatueringar pa armen.

Sta stilla och se till att enheten sitter relativt tatt under matningen, men undvik att
bara den direkt over handleden. Kontrollera att pulsmataren berdr huden och att det
inte finns nagra frammande foremal mellan huden och enheten. Skarmen maste dven
vara vand uppat.

Enskild pulsmatning

1 Oppna appen Huawei Hélsa, peka pd Enheter och sedan pa enhetens namn, ga till
Halso6vervakning > Kontinuerlig pulsovervakning och avaktivera Kontinuerlig
pulsévervakning.

2 Ga till applistan p& klockan och vélj Puls pa enheten for att méta pulsen.

Kontinuerlig pulsmatning

1 Oppna appen Huawei Hélsa, peka pd Enheter och sedan pa enhetens namn, ga till
Halso6vervakning > Kontinuerlig pulsovervakning och aktivera sedan Kontinuerlig
pulsévervakning.

2 Visa pulsen:

Ga till applistan pa klockan och valj Puls pa enheten for att visa pulsen.

12
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Oppna appen Huawei Hilsa, ga till Jag > Mina data > HALSOMATT > Hjarta och visa
dina hjarthalsodata.

Mata vilopulsen

Vilopulsen avser pulsen uppmatt i ett tyst, inaktivt och icke-sovande tillstand. Den bésta
tiden att mata vilopulsen ar precis efter att du vaknar (och innan du kliver upp) pa
morgonen.

1 Oppna appen Huawei Hélsa, peka pa Enheter och sedan pa enhetens namn, ga till

Halso6vervakning > Kontinuerlig pulsévervakning och aktivera sedan Kontinuerlig
pulsdovervakning. Enheten mater sedan vilopulsen automatiskt.

2 Oppna appen Huawei Hilsa, ga till Jag > Mina data > HALSOMATT > Hjarta > Vilopuls,
och se din vilopuls vid en specifik tidpunkt eller genomsnittlig vilopuls.

Data for vilopuls som visas i appen Huawei Halsa kommer inte att andras nar du har
avaktiverat Kontinuerlig pulsévervakning.

Pulsmdtning for en traning

Under ett traningspass visar enheten puls och pulszon i realtid samt aviserar dig nar pulsen

overskrider den Ovre gransen. For basta traningsresultat rekommenderar vi att du anvander

traning baserat pa din pulszon.

- Pulszonerna kan beraknas baserat pa en maxpulsprocent eller HRR-procent. Om du vill
valja berdkningsmetoden 6ppnar du appen Huawei Halsa, gar till Jag > Instdllningar >
Traningsinstdllningar > Installningar fér traningspuls och stéller in PULSZONER pa
Maxpulsprocent eller HRR-procent.

- Pulsmatning under en traning: Nar du startar en traning kan du se din puls i realtid pa
enheten.

Nar traningen ar klar kan du kontrollera genomsnittlig puls, maxpuls och pulszon pa
skarmen med traningsresultat.

Din puls visas inte om du tar bort enheten fran handleden under traningen. Den
fortsatter dock att soka efter din puls ytterligare en stund. Matningen aterupptas nar
du har enheten pa dig igen.

Under en traning, om pulsen 6verskrider den 6vre gransen och varar i mer an 10 sekunder,
vibrerar enheten en gdng och visar ett meddelande som indikerar att pulsen ar for hog tills
pulsen faller under den 6vre gransen eller du sveper at hoger pa skarmen for att rensa
meddelandet.

Utfor foljande for att stalla in en Gvre pulsgrans:
. i0S-anvandare: Oppna appen Huawei Halsa, ga till Jag > Instéllningar > Instillningar fér
traningspuls, aktivera Pulsgrdansvarning, peka pa Pulsgrdns, och ange en 6vre grans som

passar dig.
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Halsovard
. HarmonyOS-/Android-anvindare: Oppna appen Huawei Halsa, ga till Jag > Instéllningar >
Traningsinstallningar > Instdllningar for traningspuls, peka pa Pulsgrans och stall in en
Ovre grans som passar dig.
Pulsvarningar ar endast tillgangliga under traning och genereras inte under daglig
overvakning.

Om du vill genomfora ett stresstest dppnar du appen Huawei Halsa, pekar pa Enheter, pekar
pa enhetens namn, gar till Halsoovervakning > Automatiskt stresstest och aktiverar
Automatiskt stresstest.

Om du vill visa stressdata oppnar du applistan pa enheten och pekar pa Stress for att visa
din stressniva och procent av olika stressnivaer.
Funktionen for automatiskt stresstest ar avaktiverad under traning.

Oppna applistan pa enheten och peka pa& Andningsévningar, still in varaktigheten och
rytmen, peka pa ikonen for andningsévningar pa skarmen och folj instruktionerna pa
skarmen for att gora andningsovningarna. Nar traningen ar slut visas data sasom, pulsen fore
6vningen, traningens varaktighet och utvardering pa skarmen.

Nar Aktivitetspaminnelse ar aktiverat 6vervakar enheten din aktivitet stegvis under hela
dagen (en timme som standard). Den vibrerar och skdarmen tands for att paminna dig om att
ta en stund for att sta upp och réra pa dig under den installda perioden.

Oppna appen Huawei Hilsa, ga till enhetens detaljskdrm, peka pa Halsodvervakning och
aktivera Aktivitetspaminnelse.

Enheten vibrerar inte for att paminna dig om att réra pa dig om du har aktiverat Stor
ej pa den.
Enheten vibrerar inte om den detekterar att du sover.

Enheten skickar endast paminnelser fran 08:00 till 12:00 och fran 14:30 till 21:00.

Enheten kan forutsdaga dina framtida menstruationsperioder och fertila fonster baserat pa
dina tidigare menstruationer och kalenderinformation. Relaterade data och paminnelser kan
visas pa enheten. Du kan anvdnda féljande metoder for att aktivera den har funktionen.
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Halsovard
Oppna appen Huawei Hilsa, peka pd Menskalender och ge motsvarande behérigheter. Om
du inte kan hitta kortet Menskalender pa startsidan pekar du pa REDIGERA pa startsidan for
att lagga till det har kortet pa startsidan.

Metod 1: Pa enhetens startsida, tryck pa sidoknappen, valj Menskalender, och peka pa e
for att stalla in borjan och slutet av menstruationsperioden. Nar du stallt in det férutser
enheten intelligent din ndsta menstruationsperiod fran de data du registrerat.

Metod 2:

. e

1 Oppna Huawei Hilsa-appen, ga till Menskalender-skdrmen, ga till * * > Instéllningar for
menskalender i 6vre hogra hornet, valj Menstruationsperiodens ldangd eller
Menstruationsperiodens langd, och du an aktivera paminnelser for
Menstruationsperiodens start, Menstruationsperiodens slut, Fertilitetsfonstrets start,
och Fertilitetsfonstrets slut i Paminnelser. Du kan ocksa aktivera Alla.

2 Enheten skickar dig pdminnelser fér start och slut av menstruationen och
fertilitetsfonstret.

Peka pa Poster for att visa och dndra menstruationsdata. Den forutsagda
menstruationsperioden markeras med en prickad linje.

Enheten paminner dig om din menstruations start kl. 08:00 dagen innan den ska
starta. Du far en paminnelse om alla andra paminnelser fér handelsedagen kl. 08:00
den dagen.
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Den har funktionen ar endast tillganglig pa HUAWEI Band 7-serien.

Nar du har stallt in en AOD-urtavla forblir urtavlans skarm tand nar klockan gar in i

vanteldge. GOr sa har for att aktivera funktionen:

1

Pa enhetens startsida, tryck pa sidoknappen, ga till Instdllningar > Bildskarm > Visas
alltid, svep at vanster eller hoger pa skarmen for att forhandsgranska urtavlor och peka

sedan pa Q eller den valda urtavlan for att slutfoéra installningarna.

Om skarmavstangningstiden inte har stallts in fér enheten: Nar inga operationer utférs pa
skarmen kommer AOD-urtavlan att visas fem sekunder efter Visas alltid ar konfigurerad.

Nar du utfér en operation pa skarmen visas AOD-urtavlan 15 sekunder efter att
operationen ar klar.

Om avstangningstiden har stallts in for enheten visas tiden pa AOD-urtavlan nar
skarmavstangningstiden trader i kraft.

3 Naér enheten gar i vanteldge, peka pd AOD-urtavlan for att komma till startsidan.

Innan du anvander den har funktionen, ska du uppdatera appen Huawei Halsa och din
enhet till de senaste versionerna.

Vdlja Galleri-urtavlor

1. Oppna appen Huawei Hélsa, peka pa Enheter peka sedan p& enhetens namn och ga till
Urtavlor > Mer > Min > Pa klocka > Galleri for att komma at installningsskarmen for
Galleri.

2. Peka pa + och valj antingen Kamera eller Galleri som metod for att ladda upp en bild.

3. Peka pa Vi det 6vre hogra hornet och peka sedan pa Spara. Din klocka kommer da att
visa den valda bilden som urtavla.

Ovriga instillningar
Pa skdrmen Galleri-installningar:

- Peka pa Stil, Position for att ange stil, plats for datum och tid pa Galleri-urtavlor.

- Peka pa kryssikonen i det 6vre hogra hornet pa ett valt foto for att radera det.

Ga till applistan pa enheten och peka pa Ficklampa. Skdarmen ténds. Peka pa skarmen for att

slacka ficklampan och peka pa skdarmen igen for att tdnda den. Svep at hoger pa skarmen
eller tryck pa sidoknappen for att stdnga appen Ficklampa.
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Assistent
@) Ficklampan ténds i 5 minuter som standard.

Fjarrslutare

@ Den hér funktionen stéds inte ndr enheten ar parkopplad med en iPhone.

1 Se till att din enhet &r ansluten till telefon via Bluetooth och att appen Huawei Halsa kors
korrekt.

2 G4 till applistan pa enheten och vilj Fjarrslutare. Detta ppnar appen Kamera pa din
telefon samtidigt.

3 Peka pa kameraikonen pa skidrmen fér att ta ett foto med din telefon. Svep &t héger pa
skdarmen eller tryck pa sidoknappen for att stanga Fjarrslutare.

Styra uppspelning av musik
© . Du kan anvinda enheten for att styra musikuppspelning i tredje parts musikappar t.ex.
NetEase Music.

- Denna funktionen ar inte tillganglig nar enheten ar ansluten till en iOS-telefon.

1 Oppna appen Huawei Hélsa, peka p& Enheter, peka sedan pa enhetens namn och peka
pa Musik.

2 Efter att en lat har spelats pa din telefon, peka pa& Musik i enhetens applista for att pausa
eller spela upp laten, eller vaxla till foregaende eller nasta lat.
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Svep nedat pa enhetens startsida och peka pa o for att aktivera Stor ej. Alternativt kan du
oppna applistan, ga till Instdllningar > Stor ej och schemaldgga en period foér det har laget.
Efter att Stor ej aktiverats:
Enheten ringer eller vibrerar inte for att avisera dig om inkommande samtal eller
aviseringar, och funktionen Lyft for att vacka avaktiveras.

Larmet ringer och vibrerar som vanligt.

1 Pa din wearable, ga till Instéllningar > Bildskdrm > Favoriter och vilj dina favoritappar,
t.ex. S6mn, Stress och Puls.

2 Peka pa e, valj de kort som ska visas och valj OK for att lagga till kort. Svep at vanster
eller héger pa enhetens startsida for att se de tillagda korten.

3 Peka pa 0 bredvid ett tillagt kort for att flytta kortet och peka pa @ for att radera
kortet.

Pa enheten, ga till Instdllningar > Vibration eller Installningar > Ljud och vibration >
Vibration, valj 6nskad vibrationsstyrka (stark, mjuk eller ingen) och peka pa OK.

Du kan stalla in en PIN-kod pa enheten for att stdrka din sekretess. Nar du har stallt in en
PIN-kod och aktiverat Las automatiskt maste du ange PIN-koden for att ldsa upp enheten
och ga till startsidan.

Stdlla in en PIN-kod

1 Stallin en PIN-kod.
Svep nedat pa enhetens startsida, ga till Installningar > PIN-kod > Aktivera PIN-kod och
folj instruktionerna pa skarmen for att stalla in en PIN-kod.

2 Aktivera Las automatiskt.

Svep nedat pa enhetens startsida, ga till Instdllningar > PIN-kod, och aktivera Las
automatiskt.
Om du gldmmer bort PIN-koden maste du aterstalla enheten till fabriksinstallningarna.
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Mer

Andra PIN-koden

Svep nedat pa enhetens startsida, ga till Instillningar > PIN-kod > Andra PIN-kod och fl]
instruktionerna pa skdarmen for att dndra PIN-koden.

Avaktivera PIN-koden

Svep nedat pa enhetens startsida, ga till Instdllningar > PIN-kod > Avaktivera PIN-kod och
folj instruktionerna pa skarmen for att avaktivera PIN-koden.

Glomt PIN-koden

Om du har glémt PIN-koden aterstall enheten till fabriksinstallningarna och forsok igen.
- Metod 1: Oppna appen Huawei Hélsa, peka p& Enheter och enhetens namn och vilj sedan
Aterstall.
. Metod 2: Om du har angett ett felaktigt [6senord fem génger, pekar du pa Aterstall lingst
ner pa enhetens skarm.
@ Nar du har aterstallt enheten till fabriksinstdllningarna rensas alla data, sa var forsiktig
nar denna atgard utfors.

Stalla in tiden och spraket

Efter att du har synkroniserat data mellan enheten och telefon, synkroniseras systemspraket
till enheten.

Om du andrar sprak och region eller andrar tiden pa din telefon, synkroniseras andringarna
automatiskt till enheten medan den ar ansluten till din telefon via Bluetooth.

Justera eller byta armbandet

Justera bandets lingd

Armbanden ar utformade med U-formade spannen. Justera armbandet baserat pa din
handledsstorlek.

Ta bort och montera armbandet pa en Band 7-seriens enhet

1: Fjaderstang
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Mer

Ta bort armbandet: Tryck pa fjaderstangsspaken pa armbandet, b6j armbandet utat och ta
bort det fran lankfastet.

Montera armbandet: Rikta in fjaderstangens stift mot lankens fastspar, tryck pa
fjdderstangsspaken for att fa in stiftet i sjdlva klockan och montera armbandet.

Ta bort och montera armbandet pa en Band 6-seriens enhet

Armbandsbyte: Ta forsiktigt bort spannet for att ta av armbandet. Genomfér stegen i
omvand ordning for att fasta ett armband till enhetens huvuddel. Se till att enhetens
huvuddel sitter ordentligt i armbandet innan du tar bort spannet.

Borttagningsmetod 1: Ta bort spannet fran armbandets baksida och dra ned armbandet for
att skilja det fran enhetens huvuddel.

Borttagningsmetod 2: Ta bort spannet fran armbandets baksida och vrid och dra armbandet
fran spannena pa bada sidor av armbandet, for att separera armbandet fran enhetens
huvuddel.
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Mer
Montera: Genomfér stegen i omvand ordning for att fasta ett armband till enhetens

huvuddel. Se till att enhetens huvuddel sitter ordentligt i armbandet innan du tar bort
spannet.

s e ) o)
O L5
P \//K

0. Spannet som féljer ar valdigt litet, sa var forsiktig sa att du inte tappar det nar du tar
bort det.

Nar du installerar armbandet, placera enheten med knappen pa hoger sida av skdarmen
och armbandet med spannet ovanpa.
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