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Komma igang

Knappar och gester

Klockan har en fargpekskarm som ar mycket kanslig for dina pekningar och som kan svepas i

olika riktningar.

Ovre knappen

o —p

Atgard

Funktion

Kommentarer

Rotera

. | laget Rutnat zoomar du in och ut pa en app pa

applistans skarm.

- | laget Lista sveper du upp och ned pa

applistans skarm eller detaljskarmen.

- Bladdra upp och ned pa skdarmen nar du har

Oppnat en app.

@) For att aktivera ldget Rutnat eller Lista pa din
klocka, ga till Instdllningar > Urtavla och
Startprogram > Startprogram och valj
Urtavla eller Lista.

Trycka pa

. Sla pa skarmen.
- Oppna skdrmen med applistan fran startsidan.

. Ga tillbaka till startsidan.

Dubbeltryck
eller tryck flera

ganger

- Dubbeltryck pa knappen for att visa alla appar
som kors nar skarmen ar pa.

Det finns vissa
sarskilda undantag, till
exempel for samtal och
traningspass.




Komma igdng
Atgard Funktion Kommentarer

Halla nedtryckt | . Sla pa klockan.
. Oppna omstarts-/avstangningsskarmen nar
klockan ar pa.

- Framtvinga omstart av klockan genom att halla

knappen nedtryckt i mer an 12 sekunder.

Nedre knappen
Atgard Funktion Kommentarer

Trycka pa Oppna appen Traning. Det finns vissa sarskilda
Komma at den instdllda anpassade appen. |undantag, till exempel for samtal
och traningspass.

Halla Vacka rostassistenten. -
nedtryckt

Gester

Atgard Funktion

Peka pa Bekrafta ditt val.

Peka och halla kvar |Byta urtavla.

Svepa uppat Visa aviseringar.

Svepa nedat Visa genvagsmenyn.

Svepa at vanster  |Visa klockans funktionskort.
eller hoger

Svepa at hoger Ga tillbaka till foregdende skarm.

Sla pa skdrmen
- Tryck pa den 6vre knappen.
- Lyft pa handleden eller rotera den inat.
@ Om du vill sla pa skarmen genom att lyfta pa handleden 6ppnar du klockans applista,
gar till Installningar > Tillganglighetsfunkt. > Gester och aktiverar Lyft for att vacka.
- Svep nedat pa startsidan foér att dppna genvdagsmenyn. Aktivera Visa tid for att skarmen
ska stanna pa i fem minuter.
@) Om du vill stélla in en annan varaktighet for skarmen som galler, gar du till
Instdllningar > Bildskarm och ljusstyrka > Skarmtid.

Stanga av skarmen
Genomfor inga atgarder under en stund efter att du har slagit pa skdarmen genom att trycka
pa knappen eller lyfta pa handleden.



Komma igdng
Tack over hela skarmen for att stanga skarmen.

- Om du vill stalla in en varaktighet som skdarmen ska vara avstangd, gar du till
Instdllningar > Bildskarm och ljusstyrka > S6mn for att stdlla in en varaktighet.

- Om du vill aktivera urtavlan och att nagra appskarmar ska vara pa, gar du till
Instdllningar > Urtavla och Startprogram och aktiverar Visas alltid.

For att andra Visas alltid (AOD, Always on Display)-stilen, ga till Instéllningar >
Urtavla och Startprogram > AOD-stil > Standardstil och vdlj en annan AOD-stil.

Enheten ar nu redo att parkopplas via Bluetooth som standard efter att den har slagits pa
forsta gangen. Ladda ned och installera den senaste versionen av appen Halsa.
Se till att du anvander en av de féljande enheterna med Bluetooth och platstjanster
aktiverade:
Telefoner: HarmonyOS 2/Android 6.0/iOS 9.0 eller senare
Surfplattor: HarmonyOS 2 eller senare

HarmonyOS-/Android-anvandare

1 Oppna appen Halsa och ga till Enheter > LAGG TILL. Appen sdker sedan automatiskt
efter enheter som den kan ansluta till. Peka p& LANKA bredvid malenheten och félj
instruktionerna pa skarmen for att slutféra parkopplingen.

Om malenheten inte finns med i listan 6ver enheter som kan anslutas till automatiskt
pekar du pd LAGG TILL, viljer malenheten, pekar p& PARKOPPLA och foljer
instruktionerna pa skarmen for att slutféra parkopplingen.

2 Naér en parkopplingsbegéran visas pa enhetens skarm pekar du pa v fér att bérja
parkoppla. Bekrafta ocksa parkopplingen pa din telefon/surfplatta.

iOS-anvandare

1 Oppna appen Hilsa, ga till Enheter > LAGG TILL, vilj enheten du vill parkoppla med och
peka pa PARKOPPLA.

2 For vissa enheter maste du parkoppla din enhet med telefon/surfplatta via Bluetooth. Folj
instruktionerna pa skarmen for att valja din enhet pa skarmen med Bluetooth-
installningar. Nar en parkopplingsfoérfragan visas pa enheten pekar du pa v.

3 Oppna appen Hélsa och félj instruktionerna pa skdrmen for att slutféra parkopplingen.

Enheten visar en ikon som informerar dig om att parkopplingen har genomférts. Nu
gar den tillbaka till startsidan och far information (t.ex. datum och tid). Annars visas
en ikon pa enheten som informerar dig om att parkopplingen har genomforts. Den
atergar sedan till startsidan.
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Laddning

1 Anslut laddningsvaggan till en ndtadapter och anslut sedan nitadaptern till ett eluttag.

2 LAt klockan vila ovanpd laddningsvaggan och rikta in metallkontakterna pa klockan med
de pa laddningsvaggan tills en laddningsikon visas pa klockans skarm.

3 Naér klockan &r fulladdad visar laddningsindikatorn 100 %. N&r klockan &r fulladdad slutar
den ladda automatiskt.

Du rekommenderas anvdanda en Huawei-natadapter, en USB-port pa en dator eller en
icke-Huawei-natadapter som uppfyller motsvarande regionala eller nationella lagar
och bestammelser samt regionala och internationella sakerhetsstandarder for att ladda
klockan. Andra laddare och powerbanker som inte uppfyller motsvarande
sakerhetsstandarder kan orsaka problem som langsam laddning och 6verhettning. Var
forsiktig nar du anvander dem. Det rekommenderas att du képer en Huawei-
natadapter fran en officiell Huawei-aterforsaljare.

Hall laddningsuttaget torrt och rengor for att undvika kortslutningar eller andra risker.

Laddningsvaggan tenderar att attrahera metallféremal eftersom den &r magnetisk.
Darfor ar det viktigt att kontrollera och rengéra laddningsvaggan fére anvandning.
Exponera inte laddningsvaggan for hoga temperaturer under en lang tid eftersom det
kan gora att laddningsvaggan avmagnetiseras eller orsakar andra undantag.

Kontrollera batterinivan

Metod 1: Svep nedat fran startsidans ovre del for att kontrollera batterinivan.
Metod 2: Anslut klockan till en stromférsorjning och kontrollera batterinivan pa
laddningsskarmen.

Metod 3: Visa batterinivan pa en urtavla som visar batterinivan.

Metod 4: Kontrollera batterinivan pa skarmen med enhetsdetaljer i appen Halsa.

Kontrollera att det bakre holjet pa klockan &ar rent, torrt och inte blockeras av frammande
foremal. Fast klockans 6vervakningsomrade pa handleden och kontrollera att den kdnns
bekvam. Fast inte en skyddsfilm pa klockans baksida. Klockans bakre hélje har sensorer som
kan identifiera signaler fran manniskokroppen . Om sensorerna blockeras blir identifieringen
felaktig eller misslyckas och klockan kan inte registrera pulsen korrekt, SpO2 och sémndata.

For att garantera matningarnas noggrannhet ska du undvika att ha armbandet pa dig mer an
en fingerbredd fran handledsbenet. Se till att ha armbandet pa dig relativt tajt och
kontrollera att det sitter sakert under traningar.



Komma igang

@) Enheten &r tillverkad av material som &r sakra att anvanda. Om du upplever hudbesvér
nar du har enheten pa dig ska du ta av dig enheten och radfraga lakare.



Starta en traning pa klockan

1 Oppna applistan pa din klocka och peka pa Tréning.

2 Vilj den traning du vill géra eller den bana du énskar. Alternativt kan du svepa uppat pa
skdarmen och peka pa Anpassat for att ldgga till andra traningslagen.

3 Peka pd ikonen Starta for att starta ett traningspass. (Se till att GPS-positionering
fungerar innan du bdérjar en traning utomhus.)

4 Om du vill avsluta ett traningspass trycker du pa den dvre knappen och pekar pa
stoppikonen eller haller den 6vre knappen intryckt.

Starta en trdning i appen Halsa
Den har funktionen ar inte tillganglig i appen Halsa pa surfplattor.

Om du vill starta en traning med appen Halsa flyttar du din telefon och klocka narmare
varandra for att garantera att de ar anslutna.

1 Oppna appen Hélsa, peka pa Traning, vilj ett traningsldge och peka sedan pa ikonen
Starta for att starta en traning.

2 Nar du har startat ett traningspass synkroniserar klockan tréaningspuls, hastighet och tid.
Dina traningsdata, t.ex. traningstid, visas i appen Halsa.

Nar Smart foljeslagare har aktiverats pa din klocka skickar din klocka rostvagledning till dig i
realtid under en [6pning.

1 Tryck pa den dvre knappen for att dppna applistan och peka pa Trining.

2 Peka pd Lopning utomhus och sedan péa ikonen Instéllningar till héger om Smart
foljeslagare for att aktivera Smart foljeslagare.

3 Aterga till applistan, peka p& Lopning utomhus, vénta tills GPS-positioneringen &r klar
och peka pa ikonen Lopning for att borja lopa.
Efter att Smart foljeslagare har aktiverats anvands den istallet fér funktionen
Paminnelser.

Enheten tillhandahaller skraddarsydda vetenskapliga traningsplaner som anpassar sig till din
tid for att mota dina traningskrav. Enheten kan automatiskt justera traningsplanen varje
vecka genom att ta hansyn till hur du utfor traningen, skapa en sammanfattning for att



Traning
hjalpa dig att avsluta din plan i tid och intelligent justera svarigheten for efterféljande banor
baserat pa din traningsstatus och feedback.

Skapa en lopningsplan

1 Oppna appen Hilsa, ga till Traning > Lépning utomhus eller Lépning inomhus > Al-
l6pplan, peka pa Mer till hoger, valj en l6pningsplan och f6lj instruktionerna pa skarmen
for att slutféra skapandet av planen.

2 Tryck pa den Ovre knappen pa din klocka, fér att ga till applistan och ga till Tréning >
Banor och planer > Traningsplan for att visa [6pningsplanen. Pa traningsdagen trycker
du pa traningsikonen for att starta en traning.

Avsluta en lopningsplan

Oppna appen Halsa, ga till Traning > Plan, peka p& ** i dvre hdgra hérnet och peka pa
Avsluta plan.

Ovriga instillningar
Oppna appen Halsa, ga till Traning > Plan, och peka p& ** i det 6vre hdgra hérnet:
Peka pa Visa plan for att visa plandetaljerna.

Peka pa Synkronisera till wearable for att synkronisera planerna till din wearable.

Peka pa Planinstdllningar for att redigera information, till exempel traningsdag,
paminnelsetid och om planen ska synkroniseras med kalendern.

Den har funktionen stéds endast pa HUAWEI WATCH GT Runner.

Innan du mater laktattroskeln, maste du fylla i information om ditt kon, alder, ldngd och vikt
i appen Halsa, se till att GPS-positioneringen ar normal och ga till en 6ppen miljo.

1 Tryck pa den Ovre knappen pa klockan fér att komma till applistan, starta en métning av
laktattroskeln, bekrafta din information och peka pa OK.

2 Se till att kraven ar uppfyllda, peka pd OK och félj instruktionerna pa skdrmen for att
borja mata laktattroskeln.
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3 Né&r matningen &r klar, peka pa Tréningsposter for att se resultatet.

Visa traningsposter

Visa traningsposter pa enheten

1 Ga till applistan p& enheten och peka p& Traningsposter.

2 Vilj en post och visa motsvarande detaljer. Olika typer av data fér olika trdningar visas pa
enheten.
Visa trdningsposter i appen Halsa

Nu kan du aven visa detaljerade traningsdata under Traningsposter pa skarm Halsa i appen

Halsa.

Traningsstatus

Ga in i klockans applista, peka pa Traningsstatus och svep uppat pa skarmen for att se data

inklusive din traningsbelastning och VO2Max.

- Din traningsbelastning fran de senaste sju dagarna kan visas for att faststalla din niva
baserat pa din konditionsstatus. Klockan samlar in din traningsbelastning fran
traningslagen som sparar din puls, t.ex. l6pning, promenad, cykling och klattring.

- VO2Max-data kan hamtas fran traningar med l6pning utomhus. Kraven for att klockan ska
kunna hamta VO2Max-andringstrender ar de foljande:

Minst en traning med l6pning utomhus genomfors varje vecka (2,4 km inom 20
minuter).
VO2Max-data samlas in minst tva ganger och intervallet mellan matningarna ar langre

an en vecka.

Registrering av dagliga aktiviteter

Ha klockan pa dig pa ratt satt for att automatiskt registrera data kopplade till kalorier,
distans, trappsteg, steg, varaktighet for aktiviteter i mattlig till hdg intensitet och andra
aktiviteter.

Tryck pa den 6vre knappen for att 6ppna applistan, svep tills du hittar Aktivitetsposter, peka
pa Aktivitetsposter och svep sedan uppat eller nedat for att visa data kopplade till kalorier,
distans, trappsteg, steg, varaktighet for aktiviteter i mattlig till hdg intensitet och andra
aktiviteter.

Automatisk detektering av traning

Enheten kan identifiera din traningsstatus automatiskt.
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Ga till Instdllningar > Traningsinst. och aktivera Automatisk detektering av traning. Nar
den har funktionen ar aktiverad paminner enheten dig om att starta en traning nar den
detekterar 6kad aktivitet. Du kan ignorera aviseringen eller valja att starta motsvarande
traning.
For narvarande stdds foljande traningslagen: promenad inomhus, promenad utomhus,
l6pning inomhus, [6pning utomhus, aktiviteter pa elliptisk traningsmaskin och aktivitet med
roddmaskin.

Nar du startar en traning utomhus och aktiverar funktionen Rutt tillbaka, registrerar klockan
rutten du tog och forser dig med navigeringstjanster. Nar du har natt din destination kan du
anvanda den har funktionen for att fa reda pa hur du dker tillbaka eller vart du dkte igenom
eller kom ifran.

Pa klockan 6ppnar du applistan, sveper tills du hittar Trdning och pekar pa Traning. Starta ett
enskilt traningspass utomhus. Svep at vanster pa skarmen och valj Rutt tillbaka eller Rak
linje for att komma tillbaka till startpunkten.



1 Gainiapplistan och ga till Instéllningar > Pulsdatasindningar.

2 Lis meddelandet noga, g4 till v > G& och tréna, vilj ett trdningsldge och borja med en
traning. Enheten sander sedan dina pulsdata automatiskt.

3 For att avsluta tridningen, tryck och hall ned sidoknappen nér skdrmen &r pa.

4 Tryck pa sidoknappen och peka pa v fér att avsluta pulssdndningar.

TriRing i Aktivitetsposter pa klockan visar tre typer av data: steg, aktivitet i mattlig till hog
intensitet och aktiva timmar.

%

1. Steg: Den har ringen indikerar mangden steg jamfért med malet for antal steg for
den nuvarande dagen. Standardmalet ar 10 000 steg. Du kan andra malinstallningarna
beroende pa dina preferenser genom att ga till Jag > Instdllningar > Mal i appen Halsa.

(2) m Varaktighet for aktivitet i mattlig till hog intensitet (enhet: minuter): Standardmalet
ar 30 minuter. Din enhet berdknar den totala varaktigheten for aktiviteten i mattlig till hog
intensitet baserat pa ditt tempo och pulsens intensitet.

(3) W Aktiva timmar: Den hadr ringen representerar hur manga timmar du har statt upp
under dagen. Om du har promenerat i mer an 1 minut pa en timme, t.ex. 1 minut mellan
10:00 och 11:00, rédknas den har timmen som en aktiv timme. Att sitta for lange ar skadligt
for halsan. Vi rekommenderar att du star upp en gang i timmen och har minst 12 aktiva
timmar mellan 07:00 och 22:00 varje dag.

Ha enheten pa dig korrekt. Enheten registrerar automatiskt hur lange du sover och
identifierar om du ar i djupsémn, ar i latt sdmn eller ar vaken.

Sémndata for en enskild dag mats fran 20:00 pa kvallen innan till 20:00 nasta dag i totalt 24
timmar. Om du till exempel sover i 11 timmar fran 19:00 till 06:00 berdknar enheten hur
ldnge du sovit fore klockan 20:00 den forsta dagen saval som resten av tiden du sov under
dagen efter.

Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter, peka pa enhetens namn, ga till Hilsoévervakning >
HUAWEI TruSleep™ och aktivera HUAWEI TruSleep™. Om aktiverat kan enheten kdanna
igen exakt nar du somnar, nar du vaknar och om du ar i djup sémn eller REM-sémn och ge
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dig en analys av sdmnens kvalitet och forslag for att hjalpa dig forsta och forbattra din
somnkvalitet.

Om HUAWEI TruSleep™ inte har aktiverats sparar enheten din sémn med den vanliga
metoden. Nar du har enheten pa dig medan du sover identifierar den de olika
somnstadierna, inklusive tiden nar du somnar, vaknar och gar in i eller ut ur djupsémn/ytlig
somn och synkroniserar motsvarande data med appen Halsa.

Visa dina sémndata: Oppna appen Hélsa och peka pa kortet Sémn. Sedan kan du visa dina
dagliga, veckovisa, manatliga och arliga somndata.

For att garantera en exakt matning av SpO2 ska du ha klockan pa dig korrekt och
kontrollera att armbandet ar spant. Kontrollera att évervakningsmodulen ar i direkt
kontakt med din hud utan nagot hinder.

Enskild matning av Sp0O2

1 Hall armen stilla och ha pa dig klockan pa ratt satt.
2 Tryck pd den 8vre knappen pa startsidan, svep uppat pa skarmen och peka pa SpO2.
3 HaAll kroppen stilla under métning av SpO2.

- Svep at hoger pa klockans skarm for att stoppa matningen. Matningen kors i
bakgrunden om det finns en avisering fér inkommande samtal eller larm.

Matningen avbryts om du sveper at hoger pa klockans skarm, startar ett traningspass
med appen Halsa eller tar emot en avisering om ett inkommande samtal eller larm.
Data som tillhandahalls ar endast for referens och inte for medicinskt bruk. Besok en

doktor sa snart som mojligt om du kanner dig illa till mods.

. Under matningen av SpO2 mater klockan ocksa pulsen.

Den hdr matningen kan dven paverkas av vissa externa faktorer som dalig
blodcirkulation, tatueringar, mycket armhar, mork hy, att sénka eller réra armen eller
ldg omgivningstemperatur.

For att garantera en mer noggrann matning av pulsen ska du ha klockan pa dig och
kontrollera att armbandet sitter fast ordentligt. Kontrollera att klockan sitter sakert pa
handleden. Kontrollera att évervakningsmodulen ar i direkt kontakt med din hud utan
nagot hinder.

11
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Enskild pulsmatning

1 Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter och sedan pa enhetens namn, ga till
Halso6vervakning > Kontinuerlig pulsovervakning och avaktivera Kontinuerlig
pulsévervakning.

2 Oppna applistan och vélj Puls for att méta pulsen.

Den har méatningen kan dven paverkas av vissa externa faktorer som dalig
blodcirkulation, tatueringar, mycket armhar, mork hy, att sanka eller rora armen eller lag

omgivningstemperatur.

Pulsmatning fér en traning

Under ett traningspass visar enheten puls och pulszon i realtid samt aviserar dig nar pulsen

overskrider den Ovre gransen. For basta traningsresultat rekommenderar vi att du anvander

traning baserat pa din pulszon.

. Pulszonerna kan berdknas baserat pa en maxpulsprocent eller HRR-procent. Om du vill
vdlja berdakningsmetoden 6ppnar du appen Halsa, gar till Jag > Installningar >
Traningsinstallningar > Instdllningar for traningspuls och stéller in Berakningsmetod pa

antingen Maxpulsprocent eller HRR-procent.

- Om du valjer Maxpulsprocent som berakningsmetod, beraknas pulszonen for olika
typer av traningsaktiviteter (Extrem, Anaerob, Aerob, Fettférbranning och
Uppvarmning) baserat pa maxpuls ("220 minus din alder” som standard).

- Om du valjer HRR-procent som berakningsmetod beraknas pulsintervallet for olika
typer av traningsaktiviteter (Avancerad anaerob, Bas anaerob, Mjolksyra, Avancerad
aerob och Bas aerob) baserat pa din pulsreserv (Maxpuls - Vilopuls).

- Pulsmatning under en traning: Puls i realtid kan visas pa enheten nar du startar en traning.
Nar traningen ar klar kan du kontrollera genomsnittlig puls, maxpuls och pulszon pa
skarmen med traningsresultat.

Din puls visas inte om du tar bort enheten fran handleden under traningen. Den
fortsatter dock att soka efter din puls ytterligare en stund. Matningen aterupptas nar

du har enheten pa dig igen.

Kontinuerlig pulsévervakning

Oppna appen Hilsa, peka pd Enheter och sedan pd enhetens namn, ga till
Halso6vervakning > Kontinuerlig pulsévervakning och aktivera sedan Kontinuerlig
pulsévervakning. Nar den har funktionen ar aktiverad kan din klocka mata din puls i realtid.

Mata vilopulsen
Vilopuls avser din puls uppmatt nar du ar stilla, vaken och vilar. Den basta tiden for att mata
vilopulsen ar omedelbart efter att du vaknar pa morgonen.

12
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Oppna appen Hélsa, peka pa Enheter och sedan pa enhetens namn, g till
Halso6vervakning > Kontinuerlig pulsévervakning och aktivera sedan Kontinuerlig
pulsovervakning. Enheten mater sedan vilopulsen automatiskt.
- Om du avaktiverar Kontinuerlig pulsovervakning efter att du har kontrollerat din
vilopuls, forblir vilopulsen som visas i appen Halsa densamma.
- Vilopulsen pa enheten raderas pa egen hand klockan 00:00 (24-timmars klocka) eller
12:00 midnatt (12-timmars klocka).

Pulsgransvarning

Nar du har startat ett traningspass med klockan, vibrerar den for att varna dig om din puls

overskrider den Ovre gransen i mer an 60 sekunder.

Utfor foljande for att stdlla in en 6vre pulsgrans:

. Fér iOS-anvandare: Oppna appen Hilsa, peka pa Enhet, och enhetens namn, ga till
Intervall och varning for pulsgrans > Varning for pulsgrans och stall in en dvre grans.

. Fér HarmonyOS-/Android-anvdndare: Oppna appen Halsa, ga till Jag > Instéllningar >
Traningsinstallningar > Instdllningar for traningspuls, peka pa Pulsgrans och stall in en
Ovre grans.

Pulsvarningar

Larm om hog puls

Peka pa Enheter och din enhets namn, ga till Halso6vervakning > Kontinuerlig
pulsévervakning, sla pa reglaget for Kontinuerlig pulsévervakning, och stall in ett larm om
hég puls. Du far sedan ett meddelande nar du inte tranar och din puls ligger 6ver din
installda grans i mer an 10 minuter.

Varning om lag puls

Peka pa Enheter och din enhets namn, ga till Halso6vervakning > Kontinuerlig
pulsévervakning, sla pa reglaget for Kontinuerlig pulsévervakning, och stall in ett larm om
[ag puls. Du far sedan ett meddelande nér du inte tranar och din puls ligger under din
installda grans i mer an 10 minuter.

Funktionen for stresstest ar inte tillgdnglig pa HUAWEI WATCH GT-serien som saljs
utanfor det kinesiska fastlandet.

Testa dina stressnivaer

Under ett stresstest ska du ha klockan pa dig korrekt och vara stilla. Klockan testar inte din
stressniva nar du tranar eller nar du ror pa handleden for ofta.
- Enskilt stresstest:
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Halsa
Oppna appen Hélsa, peka pa kortet Stress och peka pa Stresstest for att starta ett enskilt
stresstest. Nar du anvander funktionen for stresstest fér forsta gangen foljer du
instruktionerna pa skarmen i appen Halsa for att kalibrera din stressniva.
- Periodiska stresstest:
Oppna appen Hilsa, peka pd Enheter och sedan enhetens namn, ga till Hilsodvervakning
> Automatiskt stresstest, sla pa reglaget for Automatiskt stresstest, och folj
instruktionerna pa skdarmen for att kalibrera stressnivan. Periodiska stresstester startar
sedan automatiskt nar du bar klockan korrekt.
Stresstestets noggrannhet kan paverkas om anvandaren precis har tagit &mnen med
koffein, nikotin eller alkohol, eller psykoaktiva droger. Det kan dven paverkas nar
anvandaren lider av hjartsjukdom eller astma, har tranat eller har klockan pa sig
felaktigt.

Visa stressdata

. Pa klockan:
Tryck pa den 6vre knappen for att 6ppna applistan, svep uppat eller nedat tills du hittar
Stress och peka pa Stress for att visa diagrammet som visar andringar i stressnivan,
stolpdiagrammet for stress, stressnivaer och stressintervall.

- | appen Halsa:
Oppna appen Hélsa och peka sedan pa kortet Stress for att visa din senaste stressniva,
dagliga, veckovisa, manatliga och arliga stresskurvor och motsvarande rad.

Oppna applistan pd enheten och peka pad Andningsévningar, stall in varaktigheten och
rytmen, peka pa ikonen for andningsévningar pa skarmen och folj instruktionerna pa
skarmen for att goéra andningsdvningarna.
Du kan stalla in varaktigheten pa 1 min, 2 min eller 3 min och rytmen pa Snabb,
Mattligt eller Langsam. Nar tréningen ar slut visas traningseffekten, pulsen fore
6vningen, traningens varaktighet och utvardering pa skarmen.

Nar Aktivitetspaminnelse ar aktiverat 6vervakar enheten din aktivitet stegvis under hela
dagen (1 timme som standard). Den vibrerar och skarmen tands for att paminna dig om att
ta en stund for att sta upp och rora pa dig pa dig under den installda perioden.

Om du vill avaktivera Aktivitetspaminnelse 6ppnar du appen Halsa, pekar pa Enheter,
pekar pa enhetens namn, pekar pa Halso6évervakning och slar av vaxeln for
Aktivitetspaminnelse.
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Halsa

Enheten vibrerar inte for att paminna dig om att réra pa dig om du har aktiverat Stor
ej pa den.
Enheten vibrerar inte om den detekterar att du sover.

Enheten skickar bara paminnelser fran 08:00 till 12:00 och fran 14:00 till 22:00.

Enheten kan forutsdga nasta menstruationsperiod och fertilitetsfonster baserat pa data fran

dina menstruationer.

1

Oppna appen Hilsa, peka pa Kalender fér menscykel och ge motsvarande behérigheter.
Om du inte kan hitta kortet Kalender for menscykel pa startsidan pekar du pa
REDIGERA pa startsidan for att lagga till det har kortet pa startsidan.

Pa skdarmen Kalender for menscykel, peka pa REGISTRERA MENSTRUATIONSPERIOD
och valj borjan och slutet pa din senaste mens. Du kan ocksa registrera det fysiska
tillstdndet under mensen.

Peka pd ® idet nedre hogra hornet, vilj PAminnelser for wearables och sla p3 alla
paminnelsereglage. Enheten skickar dig paminnelser for start och slut av menstruationen
och fertilitetsfonstret.

Peka pa Poster for att visa och andra menstruationsdata. Den férutsagda
menstruationsperioden markeras i den prickade linjen.

Enheten padminner dig om din menstruations start innan kl. 08:00 dagen innan den
ska starta. Du far en paminnelse om alla andra paminnelser for dagen for
handelsen kl. 08:00 den dagen.
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Pa skdrmen Assistant:-TODAY kan du latt visa vaderprognosen, vacka rostassistenten, komma
at appar som kors och visa push-meddelanden fran kalendern och Al Tips.
Al Tips push-meddelanden stdds endast nar enheten ar parkopplad med en telefon som
koér HarmonyOS 2/EMUI 11.0.1 eller senare.

Oppna Assistant-TODAY
Svep at hoger pa startsidan pa klockan for att 6ppna Assistant-TODAY.

Den har funktionen ar endast tillganglig med féljande Huawei telefoner/surfplattor:
Telefoner: HarmonyOS 2/Android 6.0 eller senare
Surfplattor: HarmonyOS 2 eller senare

Installera appar

1 Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter, och enhetens namn och peka sedan pd Appar.

2 Valj appen du vill anvdnda fran listan Appar och peka pa Installera. Nir appen har
installerats visas den i applistan pa din klocka.

Anvanda appar

1 Peka pa den Ovre knappen pa klockan fér att 6ppna applistan.
2 Svep uppat eller nedat, vilj en app och félj instruktionerna pd skidrmen for att anvidnda
den.
- Vissa appar kan bara anvandas nar klockan ar ansluten till din telefon. Om klockan
visar ett meddelande som ber dig installera appen pa din telefon, indikerar det att
appen endast kan anvandas med din telefon.

Nar du installerar och anvander en app pa din telefon for forsta gangen, godkanner
du avtalen eller villkoren som visas pa appskdarmen och foljer instruktionerna pa
skarmen for att slutféra godkannandet och logga in. Annars kommer du inte att
kunna anvdnda appen. Om det uppstar ett problem nar du ger behérighet, 6ppna
appen Halsa, ga till Jag > Installningar > Enhetsfunktioner, och valj den app som
du vill ge behdrighet till igen.

Uppdatera appar

1 Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter, och enhetens namn och peka sedan pd Appar.

2 Peka pd Hanterare for att se vilka appar som ska uppdateras och listan éver installerade
appar.
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Assistent

3 Gatill Uppdateringar > Uppdatera for att uppdatera appar till den senaste versionen fér
en battre upplevelse.

Avinstallera appar

1 Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter, och enhetens namn och peka sedan pa Appar.

2 Peka pa Hanterare for att se vilka appar som ska uppdateras och listan dver installerade
appar.

3 Gatill Installationshanteraren > Avinstallera for att avinstallera appar. Nar appen har
avinstallerats, raderas den ocksa fran din klocka.

- Om du pekar pa Avaktivera AppGallery-tjansten och AVAKTIVERA, kommer
AppGallery att avaktiveras. Om du vill anvdanda den har funktionen igen pekar du pa
Appar, foljer instruktionerna pa skarmen for att slutféra behoérigheten och aktiverar
Appar.

Nar du har aktiverat aviseringar kommer alla meddelanden med aviseringar som visas i
statusfaltet for din telefon/surfplatta att synkroniseras med din klocka.
Nar appen Halsa ar ansluten till din enhet via Bluetooth kommer aviseringarna som visas
i statusfaltet pa din telefon/surfplatta att skickas till din enhet. Aviseringar som inte visas
i statusfaltet kommer inte att skickas till din enhet.

Aktivera meddelandeaviseringar

1 Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter och sedan din enhets namn, peka pa Aviseringar,
och sla pa reglaget.

2 Peka pd Appar och sld pa reglaget for appar som du vill f8 aviseringar fran.

Aviseringar fran foljande appar kan synkroniseras med klockan: Meddelande, E-post och
Kalender, samt vissa appar for sociala medier fran tredje part inklusive Facebook och
WhatsApp.

Du kan ga till Appar for att visa de appar som du kan fa aviseringar fran.

Visa olasta meddelanden

Enheten vibrerar for att meddela dig om nya meddelanden som skickas fran statusfaltet pa
din telefon/surfplatta.

Olasta meddelanden kan visas pa din enhet. Du kan visa dem genom att svepa uppat pa
startsidan for att 6ppna centret for oldasta meddelanden.
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Assistent
Hogst 10 olasta meddelanden kan sparas i klockan. Om det finns mer an 10 oldsta

meddelanden skrivs de tidigare meddelandena oOver. Varje meddelande visas bara pa en
skarm.

Om du anvander laget Stor ej, om du sover, inte bar klockan eller har ett traningspass,
kan din klocka ta emot meddelanden men kommer inte att skicka push-meddelanden.
Nar du visar meddelanden pa telefon/surfplatta raderas de pa samma gang fran klockan.

Radera olasta meddelanden

Svep at hoger pa ett meddelande for att radera det eller peka pa Rensa langst ned pa listan
for att radera alla olasta meddelanden.

Nar det kommer ett inkommande samtal kommer klockan att informera dig och visa
uppringarens nummer eller namn. Du kan avvisa samtalet.

. Tryck pa den Ovre knappen for att stoppa klockans vibration vid ett inkommande samtal.

- Tryck pa ikonen Avsluta pd skdrmen eller peka och hall kvar p& Ovre knappen pa klockan
for att avsluta samtalet.

Visa dina samtalsloggar

Tryck pa den Ovre knappen pa klockan fér att komma at applistan, svep uppét eller nedat
tills du hittar Samtalslogg och peka pa den for att visa samtalsloggar (inklusive
inkommande, utgaende och missade samtal) pa din klocka.

Ringa tillbaka

Nar klockan ar parkopplad med din , pekar du pa vilken samtalspost som helst for att ringa
upp.

Radera samtalsloggar

Svep nedat till langst ner pa skarmen och peka pa Rensa for att rensa alla samtalsloggar.

Forutsattningar

Om du vill anvanda den har funktionen ska du se till att klockan ar ansluten till telefonen.

Lagga till musik
1 Oppna appen Hélsa, peka pd Enheter och sedan pa din enhets namn.

2 Ga till Musik > Hantera musik > Lagg till latar och vilj musiken som ska liggas till.
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3 Klicka pa v i dvre hégra hérnet pa skdrmen.

- Den har funktionen stéds endast pa féljande enheter:
Telefoner: HarmonyOS 2/Android 6.0 eller senare
Surfplattor: HarmonyOS 2 eller senare

- Du kan lagga till okrypterade musikfiler (i MP3- eller AAC (LC-AAC)-format)
nedladdade fran en musikapp till klockan. (Du kan ldgga till ungefar 200 till 500
latar pa klockan beroende pa musikfilernas storlek.)

- Om du vill kontrollera aterstaende lagringsutrymme pa klockan 6ppnar du appen
Hélsa och gar till Enheter > Musik > Hantera musik.

Kontrollera musikuppspelning pa klockan

1

Tryck pa den 6vre knappen pa klockan for att 6ppna applistan, svep tills du hittar Musik
och peka pa den.

Ga till ﬂ > Klocka.

Svep at hoger pa skarmen for att ga tillbaka till foregaende skdarm, peka pa musiken du
har lagt till i klockan med hjalp av appen Haélsa och peka sedan pa uppspelningsknappen
for att spela upp musiken.

- Pa klockans musikuppspelningsskarm kan du vaxla mellan l3tar, justera volymen
och valja ett uppspelningslage, t.ex. Spela upp i ordning, Blanda, Upprepa
nuvarande lat och Repetera listan.

. Peka pa E i det nedre hdgra hérnet och peka p& Radera lat, Oronsnickor, Klocka
eller Telefon (endast tillgangligt med HarmonyOS/Android-telefoner, utan att det
gar att valja uppspelningssekvensen).

- Svep uppat pa skdarmen for att visa musiklistan. Om du sveper at vanster eller héger

pa klockans startsida for att komma at kortet for musikuppspelning kan du inte visa
musiklistan.

Kontrollera musikuppspelning pa telefonen

1

Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter, peka pa enhetens namn, peka p&d Musik och
aktivera Kontrollera telefonmusik.

Oppna appen Musik p& din telefon och spela upp musik.

Oppna appen Musik pa klockan och ga till ﬂ > Telefon.

Svep at hoger pa skarmen for att ga tillbaka till foregaende skarm for att pausa, véxla
eller justera musikvolymen pa din telefon.

. Du kan anvanda klockan for att kontrollera musikuppspelning i tredje parts
musikappar som KuGou Music, NetEase Music, Himalaya och QQMusic pa din telefon.

- Pa musikuppspelningsskarmen i klockan pekar du pa Ei nedre hogra hdrnet och valjer
Klocka eller Telefon.
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Klockan har stdd for normal och segmentbaserad tidtagning i Stoppur for att hjalpa dig med
aktiviteter som behdver exakt tidtagning, t.ex. idrott och tavlingar.

Starta stoppuret

1 Tryck pa den dvre knappen pa klockan for att dppna applistan och peka sedan pa
Stoppur.

2 Peka pd u for att starta tidtagning.
3 Peka pa E for att starta segmentbaserad tidtagning.

Pausa eller aterstilla stoppuret

Peka pa o for att pausa stoppuret och peka pa @ for att aterstalla det.

Klockan stdder snabba timers med forinstallda tidslangder och anpassade timers for att
hjalpa dig att slutféra uppgifter med angiven tidslangd.

Stalla in en snabbtimer

1 Tryck pa den dvre knappen pa klockan for att dppna applistan och peka sedan pa Timer.
2 Vilj en varaktighet och starta tidtagningen.

3 Naér timern g&r ut vibrerar klockan. Du kan peka pa X for att avsluta eller peka p& ikonen i
det nedre hogra hdrnet for att upprepa den senaste snabbtimern.

Stdlla in en anpassad timer

1 Tryck pa den dvre knappen pé klockan for att 6ppna applistan och peka sedan pa Timer.
2 Svep uppat pa skdrmen och peka pa Anpassat.

3 Vilj timme, minut och sekund och peka sedan pa u for att starta tidtagning.

Paus, aterstéalla och avsluta timern

Peka pa o for att pausa, peka pa @ for att aterstalla och peka pa Q for att avsluta.

Metod 1: Stalla in ett smart larm eller hdandelselarm pa klockan.

1 G4 till applistan, vilj Larm, och peka pa for att lagga till ett handelselarm.

2 Stall in larmtiden och upprepningscykeln och peka sedan p& OK. Om du inte stéller in
upprepningscykeln ar larmet ett engangslarm.
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3 Peka pa ett larm for att radera det eller &ndra larmtiden, och upprepningscykeln. Endast

handelselarm kan raderas.

Metod 2: Stdlla in ett smart larm eller handelselarm i appen Halsa.

Smart larm:

1

Oppna appen Halsa, peka pa Enheter och din enhets namn och ga till Larm > SMART
LARM.

Stall in larmtiden, smart vackning och upprepningscykeln.

Om du ar en Android-anvandare, peka pa v i det 6vre hégra hérnet. Om du &r en iOS-
anvandare, peka pa Spara i det 6vre hogra hornet.

Ga tillbaka till startsidan och svep nedat for att synkronisera larminstallningarna pa
klockan.

5 Peka pa ett larm for att dndra larmtiden, tid fér smart vdéckning och upprepningscykeln.
Héandelselarm:
1 Oppna appen Hélsa, peka pa Enheter och din enhets namn och ga till Larm >

HANDELSELARM.
Peka pa Lagg till om du vill stalla in larmtiden, taggen och upprepningscykeln.

Om du ar en Android-anvandare, peka pa v i det 6vre hégra hérnet. Om du &r en iOS-
anvandare, peka pa Spara i det 6vre hogra hornet.

Ga tillbaka till startsidan och svep nedat for att synkronisera larminstallningarna pa
klockan.

Peka pa ett larm for att radera det eller andra larmtiden, och upprepningscykeln.
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Handelselarm som ar instdllda pa din klocka och appen Halsa synkroniseras. Du kan
stalla in hogst fem handelselarm. Som standard finns det bara ett smart larm. Du kan
inte radera det smarta larmet eller lagga till smarta larm.

Nar ett larm gar kan du peka pa . pa skdrmen, trycka p& den Ovre knappen eller

svepa at hoger pa skdarmen for att slumra i 10 minuter. Peka pa . pa skdarmen eller
hall ned den Ovre knappen for att stinga av larmet. Om inga atgarder utférs inom en
minut stangs larmet av automatiskt efter att ha slumrat tre ganger.

Det smarta larmet vacker dig bara i forvag baserat pa den forinstallda tiden nar du inte

sover.
- Om du inte staller in upprepningscykeln for ett larm, ar larmet ett engangslarm.

Larmet pd wearablen gar ocksa p4, vid semestrar.

Handelselarm kommer att ga pa, vid den tid som du staller in. Om du staller in en

tagg och tid for handelsealarmet, visas taggen pa klockan. Annars visas bara tiden.

Nar Tyst lage ar aktiverat pa klockan, kommer larmet att vibrera men inte ringa. For
att aktivera Tyst lage, ga in i applistan och ga till Installningar > Volym for att sla pa
omkopplaren.

Larm som stallts in pa din telefon synkroniseras automatiskt med din klocka nar de ar
anslutna och synkroniseringsprocessen kan inte avbrytas.

Ga till applistan pa enheten och peka pa Ficklampa. Skarmen ténds. Peka pa skdrmen for att
slacka ficklampan och peka pa skdarmen igen for att tanda den. Svep at hoger pa skarmen
eller tryck pa sidoknappen for att sténga appen Ficklampa.

Barometer pa klockan mater automatiskt hojd och lufttryck fér nuvarande plats och
registrerar matdata for den nuvarande dagen i ett diagram med vagform.

Visa hojd och lufttryck

1 Tryck pa den dvre knappen pa klockan for att dppna applistan och peka sedan pa
Barometer.

2 Svep uppat eller nedat pa skarmen for att visa héjd och lufttryck.

Kompassappen visar din klockas riktning, longitud och latitud for att hjdlpa dig hitta din

baring i en obekant omgivning, t.ex. nar du ar utomhus eller reser.
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Peka pa Kompass i applistan och folj instruktionerna pa skarmen for att kalibrera din klocka.
Nar kalibreringen ar klar kommer klockan att visa en kompassratt.
Under kalibrering ska du undvika storningskallor med magnetfalt, t.ex. telefoner,
surfplattor och datorer. Annars kan kalibreringens noggrannhet paverkas.

Aktivera vaderrapporter

Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter och enhetens namn, aktivera Vaderrapport, och vilj
en temperaturenhet (°C eller °F).

Visa vaderrapporter

Din klocka kan visa dig vadret i ditt lokalomrade.

Metod 1: | Vaderkortet

Svep at hoger pa skarmen tills du kommer till vaderkortet for att kontrollera din plats, det
senaste vadret, temperaturen och luftkvaliteten.

Metod 2: Pa en urtavla

Se till att du anvander en klocka som visar vaderinformation for att kunna kontrollera den
senaste vaderinformationen pa startsidan.

Metod 3: | appen Vader

Tryck p& den Ovre knappen pa startsidan pa din klocka, svep tills du hittar Vader, peka pa
det och sedan kan du kontrollera din plats, den senaste vaderinformationen, temperaturen
och luftkvaliteten. Svep uppat eller nedat pa skarmen for att se vaderinformation for veckan.

Svep nedat pa urtavlans skarm for att 6ppna genvagsmenyn och peka pa Hitta telefonen.
Animeringen for Hitta telefonen spelas sedan upp pa skarmen.

Om klockan och telefonen ar inom rackhall fér Bluetooth-anslutning spelar telefon/surfplatta
upp en ringsignal (aven i Vibrera eller Tyst lage) for att meddela dig sin plats.

Peka pa klockans skarm eller las upp din telefon/surfplatta-skdarm for att sluta hitta din
telefon/surfplatta.

Den har funktionen fungerar bara nar telefonen och klockan ar anslutna.

Om du anvander en iOS-telefon och skarmen ar avstangd, kontrollerar iOS
uppspelningen av systemets ringsignal. Som ett resultat kan det handa att telefonen inte
svarar nar anvandaren anvander funktionen Hitta telefonen.
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Du kan anvanda din Huawei-telefon (med EMUI 11.0 eller senare) for att hitta din klocka nar

klockan ar ansluten till appen Halsa.

Komma igang

1 Ladda ner och installera de senaste versionerna av HUAWEI Mobile Cloud, Hitta enheten
och appar for Halsa fran AppGallery. Om apparna redan har installerats, uppdatera dem
till de senaste versionerna.

2 Anvind samma HUAWEI-ID fér att logga in pa de tre apparna och se till att din wearable
ar ansluten till appen Halsa.

Anvanda telefonen for att hitta din klocka

1 1 enhetslistan, i appen Hitta enheten, vilj malenhet.

2 P& skidrmen for enhetsinformation letar du efter enheten och pekar pa Lyssna efter
ringsignalen for att hitta enheten.

att aktivera kameran pa din telefon. Peka pa A=A pa klockans skarm for att ta ett foto. Peka

pa for att vaxla mellan 2 och 5 sekunders timer.

Fjarrslutaren ar endast tillganglig i klockans applista nar din klocka ar parkopplad med
féljande telefoner/surfplattor:

Telefoner: HarmonyOS 2/EMUI 10.1 eller senare

Surfplattor: HarmonyOS 2 eller senare

For att anvanda den har funktionen, se till att din klocka ar ansluten till din telefon och
att appen Halsa kors i bakgrunden.

. Metod 1:

1 Tryck pa Ovre knappen pa klockan fér att komma at applistan och ga till Instéllningar
> Earbuds.

2 Klockan soker automatiskt efter en lista dver Bluetooth-earbuds som kan parkopplas.
Valj namnet pa dina mal-earbuds och folj sedan instruktionerna pa skarmen for att
slutféra parkopplingen.

. Metod 2:
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1 Frén startsidan trycker du pd Ovre knappen for att komma till applistan, pekar p& Musik

och pekar sedan pd - i det nedre hégra hornet p& musikuppspelningsskirmen, pa
Earbuds.

2 Klockan soker automatiskt efter en lista dver Bluetooth-earbuds som kan parkopplas.
Valj namnet pa dina mal-earbuds och folj sedan instruktionerna pa skarmen for att
slutféra parkopplingen.

Nar du aktiverar Stor ej stangs inkommande samtal och aviseringar av, klockan vibrerar inte
nar du tar emot inkommande samtal eller aviseringar och skarmen slas inte pa nar du hojer
handleden.

Omedelbar aktivering eller avaktivering
Metod 1: Svep ner fran hégst upp pa urtavlan och peka pa Stor ej for att aktivera eller
avaktivera den.

Metod 2: Ga till Instdllningar > Ljud och vibration > Stor ej > Hela dagen for att aktivera
eller avaktivera den.

Schemalagd aktivering eller avaktivering
For att anvanda denna funktion, uppdatera klockan och appen Halsa till de senaste
versionerna.
Ga till installningar > Ljud och vibration > St6r ej > Schemalagd och stéll in pa Startar
och Slut.
For att avaktivera schemalagd Stor ej, ga till Installningar > Ljud och vibration > Stér ej >
Schemalagd.

Wearablen later dig anvanda rostassistenten for att ringa samtal, soka efter information och
styra smarta hemenheter nar den ar ansluten till appen Halsa pa din telefon.
For att sakerstalla att rostassistenten fungerar, uppdatera din klocka till den senaste
versionen.
For ndrvarande stdds den har funktionen endast av Huawei-enheter.

Anvanda rostassistenten

1 Hall den Nedre knappen nedtryckt fér att vicka réstassistenten.

2 Ge ett réstkommando pa skdrmen som visas, t.ex. "Hur &r vadret idag?”
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Nar du har lankat klockan till ditt Alipay-konto pad kan du anvdanda QR-koden eller
streckkoden pa enheten for att gora betalningar.

Lanka Alipay

1 Svep &t héger pa klockans startsida tills du gar in i Alipay QR-kodskdrmen eller peka pa
Alipay i applistan pa din klocka. Folj instruktionerna pa skarmen for att visa QR-koden
Skanna for att lanka.

2 Oppna Alipay-appen och skanna QR-koden som visas pa din klocka.

w

Folj instruktionerna pa skarmen for att stalla in enhetsnamnet pa Alipay-appen.

4 Peka pa ikonen Saldo i det 6vre hogra hornet av Alipay-appen och ange ett belopp.
Lanken kommer att slutféras nar du har gjort en betalning.

5 Nar lanken har lyckats, hanterar du ditt saldo baserat pd instruktionerna pa skdarmen.
- Klockan kan gora betalningar dven nar den har kopplats bort fran telefon, inte har
nagon internetanslutning eller ar offline.

- Om du inte har fyllt pa ditt Alipay-saldo pa din klocka ar betalningssekvensen
densamma som for Alipay.

Skanna for att betala

Nar du har kopplat din klocka till ditt Alipay-konto sveper du at héger pa klockskarmen for
att hitta Alipay eller trycker pa den Ovre knappen pa klockan fér att komma at applistan och
pekar sedan pa Alipay. Oppna den och visa betalningskoden (antingen i form av en QR-kod
eller en streckkod) som visas pa klockan, fér handlaren.

Koppla fran Alipay

Anvand nagon av foljande metoder for att koppla fran din klocka.

Metod 1: Tryck pa den Ovre knappen pa klockan och ga till Alipay > Koppla fran. Om du
har fyllt pd ditt Alipay-saldo pa din klocka, aterbetalas inte saldot automatiskt. Folj

instruktionerna pa skdarmen for att koppla fran ditt Alipay-konto fran din klocka i Alipay. Ditt
saldo aterbetalas sedan.

Metod 2: S6k efter malenheten i sokrutan i Alipay-appen och peka pa den. Folj
instruktionerna pa skarmen for att koppla fran din klocka fran Alipay-kontot. Nar de har
kopplats fran, trycker du p& den Ovre knappen pa klockan och gér till Alipay > Koppla fran.
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- Om Alipay-saldot pa din klocka redan har fyllts pa, dterbetalas saldot automatiskt till

det aterstdende saldot nar Alipay pa din klocka kopplas bort fran Alipay.

- Om du aktiverar den har funktionen ska du vara extra forsiktig nar du anvander

klockan. Om klockan forloras ska du koppla fran ditt Alipay-konto omgaende.

Nar Alipay-kontot har kopplats fran kommer betalningsfunktionen fortfarande att
visas, men det ar faktiskt inte tillgangligt. Innan du anvander Alipay igen, se till att
Alipay-kontot har kopplats fran pa bada sidor och lanka det igen.

Nar din klocka aterstalls till fabriksinstallningarna kopplas Alipay-kontot bort
automatiskt fran klockan.

Aktivera transportkortet i appen Huawei Halsa pa din telefon och gor betalningar med din

wearable.

Den har funktionen behéver NFC. Du kan bara fylla pa ditt transportkort pa Android-
telefoner.

For att anvdanda den har funktionen, uppdatera appen Huawei Halsa pa telefonen till
den senaste versionen.

Ett aktiverat transportkort pa din enhet har samma férmdner som ett fysiskt
transportkort.

Endast transportkort for vuxna stdds pa Huawei wearables. Studenter och pensionarer
maste anvanda fysiska transportkort.

Aktivera transportkortet

1

w

Pa telefonen, 6ppna appen Huawei Halsa, peka pa Enheter, peka pa din enhet, peka pa
HUAWEI Planbok, och ga till + > transportkort.

Folj instruktionerna pa skarmen for att valja ditt 6nskade transportkort.
Valj 6nskat pafyllningsbelopp och peka pa AKTIVERA.

Nar du har gjort betalningen visas ett meddelande pa skarmen som indikerar att kortet
aktiveras. Nar kortet har aktiverats pekar du pa FARDIGT.
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FOr narvarande stdds endast betalning via WeChat.
Du kan inte lagga till ett fysiskt transportkort och du kan bara aktivera ett virtuellt
transportkort med HUAWEI Planbok.

- Att aterstalla din wearable eller byta till ett annat konto i appen Huawei Halsa
paverkar inte ditt transportkort.

- Om du vill se kortnummer pa ditt transportkort 6ppnar du appen Huawei Halsa, pekar
pa Enheter, pekar pa din enhet, pekar pa HUAWEI Planbok, och valjer ditt kort.

For narvarande ar denna funktion endast tillganglig i stader som Peking, Shanghai och
Shenzhen. Kontrollera appen Huawei Halsa fér andra transportkort som stéds. For att
gora det, 6ppna appen Huawei Halsa, peka pa Enheter, peka pa din enhet, peka pa
HUAWEI Planbok, och ga till + > transportkort

Fylla pa transportkortet

1 Oppna appen Huawei Hélsa, peka pd Enheter, peka pa din enhet, peka p& HUAWEI
Planbok, vilj sedan det transportkort som du vill fylla pa.

2 G4 till Kortinformation > Ladda om, vilj 6nskat belopp och sedan ladda om ditt kort.
3 Ditt transportkort fylls pd ndr du har betalat.

Valj transportkortet och peka sedan pa Kortinformation for att se saldot.

Betala

Om du har aktiverat flera transportkort 6ppnar du appen Huawei Hélsa, pekar pa Enheter,
pekar pa din enhet, pekar pA HUAWEI Planbok, sveper pa skarmen for att valja det
transportkort som du anvander oftast och valjer Ange som standard.

Nar transportkortet har aktiverats och stallts in som standardkort, kan du betala med din
klocka aven nar klockskarmen ar avstangd, Bluetooth ar bortkopplad eller nar din klocka
stangs av. Hall enhetens skarm néra betalterminalen for att betala.
Du kan gora hogst 10 betalningar efter att klockan har stangts av pa grund av laga
batterinivaer.
Transportkortet pa din klocka fungerar med NFC. Denna funktion paverkas inte dven om
du glémmer att ta med dig telefonen eller om du ansluter klockan till en annan telefon.

Den har funktionen ar endast tillganglig i vissa lander och regioner.

Nar du har lankat ett bankkort till klockan med appen Halsa kan du betala med klockan,
aven om klockan inte ar ansluten till din telefon eller internet. Detta gor kop enkelt och
bekvamt.

Lanka ett bankkort

1 Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter och enhetens namn och peka sedan pa Planbok.
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2 Peka pd + i det dvre hégra hérnet och vilj Bankkort.
- Om du lankar bankkort for forsta gangen maste du ange en PIN-kod pa
klockskarmen och sedan peka pa Nasta for att lagga till ett bankkort.

- Om du har angett en PIN-kod laser du upp klockskarmen och pekar pa Nasta for
att lagga till ett bankkort.

3 Folj instruktionerna pa skirmen for att skanna framsidan av ditt bankkort eller ange ditt
bankkortnummer manuellt och peka sedan pa Nasta.

4 Svep uppat pa skidrmen for meddelande om kortutfardande, ange nédvéndig information
och peka pa Nasta.

5 Nar du har angett SMS-verifieringskoden, visas ett meddelande som indikerar att kortet
har aktiverats. Peka sedan pa OK.

Att lanka bankkort ar inte tillgangligt for iOS-telefoner.

Snabba betalningar
Metod 1: Placera urtavlan nara sensoromradet pa en POS-enhet, vanta tills enhetens
svepskarm for kortet visas, valj ett bankkort, ange klockans PIN-kod for skarmen for
betalningsverifiering och placera urtavlan nara POS-enheten igen for att slutféra betalningen.
Metod 2: Ange applistan for klockan, peka pa Planbok for att 6ppna kortlistan, valj ett
bankkort, peka pa Betala, och placera urtavlan ndra POS-enheten for att slutféra
betalningen.
Metod 3: Oppna appen Halsa, ga till Enheter > Planbok, och vilj ett bankkort fér att ange
det som ditt standardkort. Svep at vanster pa klockans startsida, vanta tills enhetens
svepskarm for kortet visas, peka pa Betala och placera klockan ndra sensoromradet pa en
POS-enhet for att slutféra betalningen.
Du kan bara gora snabba betalningar efter att ditt bankkort har aktiverats pa klockan.
Svep uppat eller nedat for att 6ppna skdarmen pa bankkortet du vill anvanda och
aktivera bankkortet.

Nar din klockskdarm ar last maste du lasa upp skarmen innan du sveper ett bankkort.

Du kan se de banker som stdds pa skarmen for att ange ett bankkortnummer.

Ta bort ett bankkort

1 Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter och sedan din enhets namn, peka pa Planbok, och
valj det bankkort du vill ta bort.

2 Peka pa -+ i det bvre hégra hornet och ta bort kortet. Folj instruktionerna pa skarmen och
peka pa OK.

Om du raderar skarmens PIN-kod tas alla bankkort bort som ar kopplade till din
wearable.
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Justering och byte av armbandet

Justera armbandet

Metallarmband med tredelade lankar

1 Om du vill ta bort armbandet trycker du spaken i samma riktning som pil 1 och tar sedan
bort kedjan i samma riktning som pil 2.

2 For att installera ett armband trycker du spaken i samma riktning som pil 1 och monterar
sedan kedjan i samma riktning som pil 2.

B
NN
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Byta bandet
- Om du anvander ett armband som inte ar av metall ska du genomféra féljande steg for att
ta bort det, och montera ett nytt armband i omvand ordning.

- Om du vill ta bort och montera ett metallarmband ska du genomféra féljande steg:
Ta bort:

Boett med en styrskara pa flansen:
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Montera:

Om klockans boett har en styrskara pa flansen ska du féra in den vanstra
fijaderstangen i halet pa boetten och sedan trycka hoger fjdderstang genom
styrskaran.
Om klockans boett har tva styrskaror pa flansen trycker du vanster och hoger
fijdderstanger genom de tva styrskarorna.

Fasta klockspannet

Tryck spannets mittlage mot en kant.

Laderarmbandet &r inte vattentatt. Hall det torrt och ta bort eventuell svett och andra
vatskor pa en gang.

Innan du anvander den har funktionen, uppdatera appen Halsa och enheten till de
senaste versionerna.

Vilja Galleri-urtavlor

1 Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter, och sedan pa enhetens namn och ga till Urtavlor >
Mer > Jag > Pa klockan > Galleri for att komma at installningsskarmen for Galleri.

2 Peka pd + och vilj antingen Kamera eller Galleri som metod for att ladda upp ett foto.

3 Vilj ett foto eller ta ett nytt foto, peka pad v i det évre hdgra hérnet och peka pa Spara.
Sedan visas ditt anpassade foto som en urtavla pa klockan.

Ovriga instillningar
Pa skarmen Galleri-installningar:

- Peka pa Stil och Position for att stalla in teckensnitt, farg och position for datum och tid
som visas pa urtavlor i Galleri.

- Peka pa korsikonen i det 6vre hogra hornet pa ett valt foto for att radera det.
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Du kan aktivera funktionen Visas alltid (Always on display, AOD) och vdlja att visa
huvudurtavlan eller AOD-urtavlan nar du lyfter handleden.

Stalla in AOD

1 Oppna applistan, ga till Instillningar > Urtavla och hem, och aktivera AOD.

2 Vilj ett visningsldge fér att uppfylla dina behoy, till exempel att visa AOD-urtavlan nar du
lyfter handleden.

3 Ga till AOD-stil > Standardstil och vilj en stil du gillar. Stilen kommer sedan att visas nar
huvudurtavlan inte har en inbyggd AOD-urtavla och du héjer handleden.

Butik med urtavlor har olika urval av urtavlor du kan valja bland. Om du vill ladda ned eller
radera urtavlor ska du uppdatera klockan och appen Halsa till de senaste versionerna.

Andra en urtavla pa klockan

1 Peka och hall kvar pa urtavlans skarm eller ga till Instéllningar > Urtavla och
startprogram > Urtavlor.

2 Svep 3t vanster eller hdger for att vélja en urtavla du gillar.
Vissa urtavlor kan anpassas. Du kan peka pa under en urtavla for att anpassa
innehallet som visas.
Installera och andra urtavlan pa telefonen
1 Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter, peka pa enhetens namn och ga till Urtavlor > Mer.
2 Vilj en urtavla.

a Om urtavlan inte har installerats pekar du pa Installera. Nar installationen ar klar
anvander din klocka automatiskt denna nya urtavla.

b Om urtavlan har installerats pekar du pA ANGE SOM STANDARD fér att anvdnda den
valda urtavlan.

. iOS-telefoner stoder inte betalda urtavlor.

. Betalda urtavlor kan inte aterbetalas. Om du inte kan hitta urtavlor i Butik med
urtavlor som du redan har kopt ska du kontakta kundtjanst.

Radera en urtavla
1 Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter, peka pa enhetens namn och ga till Urtavlor > Mer.

2 Vilj en installerad urtavla och peka pa ] for att radera den.
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0 . Galleri- eller videourtavlor kan inte raderas.

- Du behover inte kdpa en urtavla igen efter att du har raderat den fran Butik med
urtavlor. Du behdver bara installera den igen.

Stalla in favoritkontakter

1 Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter, och enhetens namn, vilj sedan Favoritkontakter.

2 P3a skiarmen Favoritkontakter:

Peka p& LAGG TILL for att visa din telefon/surfplattakontaktlista och vélj sedan de
kontakter du vill lagga till.
Peka pa Sekvens for att sortera kontakterna du har lagt till.

Peka pa Ta bort for att ta bort en kontakt du har lagt till.

3 Peka pa en favoritkontakt frdn Favoritkontakter i klockans applista fér att ringa
kontaktens nummer pa din klocka.

Stalla in tid och sprak

Efter att du har synkroniserat data mellan enheten och telefon/surfplatta, synkroniseras
systemspraket till enheten.

Om du andrar sprak och region eller andrar tiden synkroniseras dandringarna automatiskt till
enheten medan den ar ansluten till din telefon/surfplatta via Bluetooth.

Ljudinstallningar

Stdlla in ringsignalens volym

1 Tryck pa den dvre knappen pé klockan fér att 6ppna applistan och ga sedan till
Installningar > Ljud och vibration > Ringsignal volym.

2 Svep uppat eller nedat fér att justera ringsignalens volym.
Ljud av och pa

1 Tryck pa den 6vre knappen pa klockan fér att dppna applistan och ga till Instéllningar >
Ljud och vibration.

2 Aktivera eller avaktivera Ljud av.

Anpassa funktionen for nedre knappen

1 Tryck pa den dvre knappen for att dppna applistan och ga till Instéllningar > Nedre
knappen.

2 Vilj en app och anpassa funktionen fér nedre knappen.
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Nar du ar klar med att anpassa funktionen gar du tillbaka till startsidan och trycker pa
den nedre knappen for att 6ppna den nuvarande appen. Om funktionen inte har
anpassats 6ppnas appen Traning som standard.

1 Ga till Instéllningar > Anpassade kort pa din wearable och vélj dina favoritappar, till
exempel S6mn, Stress, och Puls.

2 Peka pa ikonen bredvid en app du har lagt till fér att flytta appen till en annan plats. Peka
pa ikonen for att radera om du vill radera appen.

3 Svep at vénster eller héger pa startsidan for att 6ppna apparna du har lagt till pd dina
anpassade kort.

1 Tryck pa den dvre knappen pé klockan for att &ppna applistan och g& sedan till
Instdllningar > Bildskarm och ljusstyrka.

2 Om Automatiskt ir aktiverat ska du avaktivera det.

3 Peka pa Ljusstyrka for att justera skdrmens ljusstyrka.

Metod 1:

Anslut klockan till telefonen med hjalp av appen Huawei Halsa, 6ppna appen, peka pa
Enheter, peka pa enhetens namn, valj Uppdatering av fast program och f6lj sedan
instruktionerna pad skdarmen for att uppdatera klockan om det finns nagra nya uppdateringar.

Metod 2:

. Fér Android-anvandare: Oppna appen Huawei Hilsa, peka pa Enheter, peka pa enhetens
namn och aktivera sedan Ladda ned uppdateringspaket automatiskt via Wi-Fi. Om det
finns nagra nya uppdateringar visar klockan uppdateringspaminnelser. Folj instruktionerna
pa skarmen for att uppdatera klockan.

. Fér i0S-anvandare: Oppna appen Huawei Hélsa, peka pa profilbilden i det vre vénstra
hérnet pa startsidan, peka pa Instdllningar och aktivera sedan Ladda ned
uppdateringspaket automatiskt via Wi-Fi. Om det finns nagra nya uppdateringar visar
klockan uppdateringspaminnelser. Folj instruktionerna pa skarmen for att uppdatera
klockan.

Under en uppdatering kopplas klockan automatiskt bort fran telefonen.
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Visa Bluetooth-namnet, MAC-adressen, serienumret,
modellen och versionsnumret

Visa Bluetooth-namnet:

. Ga till Installningar > Om pa enheten for att visa namnet pa enheten under Enhetens
namn.

- Alternativt 6ppnar du appen Halsa, pekar pa Enheter och pekar sedan pa enhetens namn.
Namnet pa den anslutna enheten ar Bluetooth-namnet.

Visa MAC-adressen:

Ga till Instdllningar > Om pa enheten for att visa MAC-adressen pa enheten.
Visa serienumret:

Ga till Instdllningar > Om pa enheten for att visa enhetens serienummer.

Visa modellen:

- Ga till Installningar > Om pa enheten for att visa enhetens modell.

- De lasergraverade tecknen efter ordet "MODEL" pa enhetens baksida ar modellnamnet.
Visa versionsinformation:

- Ga till Installningar > Om pa enheten for att enhetens version.

. Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter, peka pa enhetens namn och peka sedan pa
Uppdatering av fast program for att versionsnumret pa enheten.

Sla pa, stdnga av och starta om

Sla pa
- Tryck och hall kvar p& Ovre knappen.

. Ladda enheten.

Stdnga av

- Tryck och hall kvar p& Ovre knappen och peka sedan pa Stdng av.
- Tryck pa Ovre knappen och ga till Instéllningar > System > Sténg av.
. Om batterinivan ar kritiskt lag vibrerar klockan och stdngs sedan av automatiskt.

- Om klockan inte laddas omedelbart efter att standby-tiden (6per ut, stangs den
automatiskt av.

Starta om
- Tryck och hall kvar pd Ovre knappen och peka pa Starta om.

- Tryck p& Ovre knappen och ga till Instéllningar > System > Starta om.
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Framtvinga omstart

Tryck och hall kvar pa Ovre knappen i minst 16 sekunder.

Aterstilla enheten till fabriksinstillningarna

Metod 1: G4 till Instéllningar > System > Aterstall pa din klocka.
Metod 2: Oppna appen Haélsa, peka p& Enheter, sedan enhetens namn och peka pa Aterstall
till fabriksinstallningar.

© . Om du vill aterstilla klockan till fabriksinstallningarna sveper du pa klockskdrmen och
viljer Aterstall nar du parkopplar forsta gangen eller sveper pa klockans startsida och
gar till Instéllningar > System > Aterstall.

- Personuppgifter raderas fran din enhet nar du har aterstallt enheten till dess
fabriksinstallningar. Var forsiktig nar du utfér den har atgarden.
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