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Komma igang

Utseende

Klockan anvander en kombination av tryckknappar, en roterbar dvre knapp och en
fargpekskarm. Fargpekskarmen ger ett bredare synfalt och den vridbara 6vre knappen
mojliggoér bekvamare anvandning.

Tabell 1-1 Objekt pa klockan

Nr Objekt

1 Ovre knappen

Nedre knappen

Hogtalare

Mikrofon

Overvakningsenhetens omrade

O 0|~ | W N

Laddningsomrade

Parkoppla och ansluta

Enheten ar nu redo att parkopplas via Bluetooth som standard efter att den har slagits pa
forsta gangen. Ladda ned och installera den senaste versionen av appen Halsa.
@) Se till att du anvander en av de féljande enheterna med Bluetooth och platstjanster
aktiverade:
Telefoner: HarmonyOS 2/Android 6.0/iOS 9.0 eller senare

HarmonyOS-/Android-anvandare

1 Oppna appen Halsa och ga till Enheter > LAGG TILL. Appen sdker sedan automatiskt
efter enheter som den kan ansluta till. Peka p& LANKA bredvid malenheten och félj
instruktionerna pa skarmen for att slutféra parkopplingen.

@) Om malenheten inte finns med i listan &ver enheter som kan anslutas till automatiskt

pekar du pd LAGG TILL, viljer malenheten, pekar p& PARKOPPLA och foljer
instruktionerna pa skarmen for att slutféra parkopplingen.
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2 Naér en parkopplingsbegéran visas pa enhetens skdrm pekar du pa v fér att bérja
parkoppla. Bekrafta ocksa parkopplingen pa din telefon.

iOS-anvandare

1 Oppna appen Hilsa, ga till Enhet > LAGG TILL, vilj enheten du vill parkoppla med och
peka pa PARKOPPLA.

2 For vissa enheter maste du parkoppla din enhet med telefon via Bluetooth. Félj
instruktionerna pa skdrmen for att valja din enhet pa skarmen med Bluetooth-
installningar. Nar en parkopplingsforfragan visas pa enheten pekar du pa v. Nar
parkopplingen ar klar pekar du pa Nasta.

3 Oppna appen Hilsa, peka pd Nésta och félj instruktionerna pa skidrmen for att slutféra
parkopplingen.

@ . Enheten visar en ikon som informerar dig om att parkopplingen har genomférts. Nu
gar den tillbaka till startsidan och far information (t.ex. datum och tid). Annars visas
en ikon pa enheten som informerar dig om att parkopplingen har genomforts. Den
atergadr sedan till startsidan.

e e —

Kontrollera att det bakre holjet pa klockan ar rent, torrt och inte blockeras av frammande
foremal. Fast klockans 6vervakningsomrade pa handleden och kontrollera att den kédnns
bekvam. Fast inte en skyddsfilm pa klockans baksida. Klockans bakre hélje har sensorer som
kan identifiera signaler frdn manniskokroppen . Om sensorerna blockeras blir identifieringen
felaktiga eller misslyckas och klockan kan inte registrera pulsen, SpO2 och s6mndata.

For att garantera matningarnas noggrannhet ska du undvika att ha armbandet pa dig mer an
en fingerbredd fran handledsbenet. Se till att ha armbandet pa dig relativt tajt och
kontrollera att det sitter sakert under traningar.
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Enheten ar tillverkad av material som ar sakra att anvanda. Om du upplever hudbesvar

nar du har enheten pa dig ska du ta av dig enheten och radfraga lakare.

Knappar och gester

Klockan har en fargpekskarm som ar mycket kanslig for dina pekningar och som kan svepas i

olika riktningar.

Ovre knappen

r B

Atgard

Funktion

Kommentarer

Rotera

- | laget Rutndt zoomar du in och ut pa en app pa

applistans skarm.

- | laget Lista sveper du upp och ned pa

applistans skarm eller detaljskarmen.

- Bladdra upp och ned pa skdrmen nar du har

Oppnat en app.
@ Ga till Installningar > Urtavla och
startprogram > Startprogram och valj sedan
Rutnat eller Lista.

Det finns vissa
sarskilda undantag, till
exempel for samtal och
traningspass.
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Atgard Funktion Kommentarer
Peka pa - Sla pa skarmen.
. Oppna skdarmen med applistan fran startsidan.
- Ga tillbaka till startsidan.
Dubbeltryck - Dubbeltryck pa knappen for att visa alla appar
eller tryck flera som kors nar skarmen ar pa.
ganger . Tryck fem ganger i rad for att kéra Akut SOS.
Halla nedtryckt |- Sla pa klockan.
. Oppna omstarts-/avstangningsskdrmen nar
klockan ar pa.
- Framtvinga omstart av klockan genom att halla
knappen nedtryckt i mer an 12 sekunder.
Nedre knappen
Atgard Funktion Kommentarer

Peka pa Oppna appen Tréning.

Komma at den instdllda anpassade

Det finns vissa sarskilda
undantag, till exempel for samtal

funktionen. och traningspass.
Halla Vacka rostassistenten. -
nedtryckt
Gester
Atgard Funktion
Peka pa Bekrafta ditt val.

Peka och halla kvar

Byta urtavla.

Svep uppat

Visa aviseringar.

Svep nedat

Visa genvagsmenyn.

Svep at vanster
eller hoger

Visa klockans funktionskort.

Svep at hoger

Ga tillbaka till foregdende skarm.

Sla pa skdrmen

- Tryck pa den 6vre knappen.

- Lyft pa handleden eller rotera den inat.
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Om du vill sla pa skarmen genom att lyfta pa handleden 6ppnar du klockans applista,
gar till Installningar > Tillganglighetsfunktioner > Gester och aktiverar Lyft fér att
vacka.
- Svep nedat pa startsidan for att 6ppna genvagsmenyn. Aktivera Visa tid for att skarmen
ska stanna pa i fem minuter.
Ga till Instdllningar > Bildskdrm och ljusstyrka > Skarmtid och stall in en annan
varaktighet for hur lange skdarmen ska vara pa.

Stanga av skarmen

Genomfor inga atgarder under en stund efter att du har slagit pa skdrmen genom att trycka
pa knappen eller lyfta pa handleden.
Tack over hela skarmen for att sld av skarmen.

- Ga till Instadllningar > Bildskdrm och ljusstyrka > Viloldge och stall in en varaktighet
for hur lange skarmen ska vara av.

. Ga till Installningar > Urtavla och startprogram och aktivera Visas alltid. Urtavlan
och vissa appskarmen forblir pa.

Synkronisera ditt HUAWEI-ID fran din telefon till klockan. Sedan kan du anvanda appar som
HUAWEI Musik, och MeeTime pa klockan. Innan du synkroniserar maste du logga in pa
appen Halsa och slutféra parkopplingen. Under synkronisering maste klockan och telefon
vara anslutna och natverksanslutningen maste fungera normalt.

Nar du ar klar med parkopplingen synkroniseras ditt HUAWEI-ID automatiskt till din klocka.
Du kan dven ga till Installningar > Konto > Synkronisera for att synkronisera ditt HUAWEI-
ID fran din telefon till klockan.

- Synkronisera HUAWEI-ID st6ds inte pa en iOS-telefon.

- Nar parkopplingen slutfors forsta gangen pekar du pa Godkann for att automatiskt
synkronisera ditt HUAWEI-ID till klockan.

Handledningar om gester

Undvik oavsiktlig anvandning genom att 6ppna klockans applista, ga till Installningar >
Tillganglighetsfunktioner > Gester, peka pa Handledningar och valja 6nskad handledning
om gester.

Svara pa ett samtal

Oppna klockans applista, ga till Instéllningar > Tillgdnglighetsfunktioner > Gester och
peka pa Gest for att svara pa samtal.
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Nar den har funktionen har aktiverats svarar du pa ett samtal genom att halla skarmen
uppat med handflatan nedat och knyta och 6ppna ndven snabbt.

Stanga av ljud for ett inkommande samtal
Oppna klockans applista, ga till Instéllningar > Tillgdnglighetsfunktioner > Gester och

peka pa Gest for att sla av ljudet for inkommande samtal.

Nar den har funktionen har aktiverats slar du av ljudet for inkommande samtal genom att
halla skarmen uppat med handflatan nedat och snabbt vrida handleden utat 90 grader och
tillbaka.

Matningar av kroppstemperaturen anvands framst for att 6vervaka andringar i
hudtemperaturen vid handleden under och efter traning. Efter att du har aktiverat en
kontinuerlig matning av hudtemperatur, mats din hudtemperatur kontinuerligt och en
matkurva genereras.

Produkten ar inte en certifierad medicinsk utrustning. Matningar av
kroppstemperaturen anvands framst for att évervaka andringar i hudtemperaturen vid
handleden for friska personer dldre an 18 ar under och efter tréning. Resultat dr endast
for referens och bor inte anvandas som en bas fér diagnos eller behandling.

Under matningen ska du ha enheten pa dig relativt tajt i mer an 10 minuter och forbli i
en avslappnad milj6 i en rumstemperatur (ca 25 °C). Kontrollera att det inte finns
nagra vattenflackar eller alkohol pa handleden. Starta inte en matning i en miljo med
direkt solljus, vind eller kyl-/varmekallor.

Nar du tranar, duschar eller vaxlar mellan inomhus- och utomhusmiljoer ska du vanta
30 minuter innan du startar en matning.

En matning

Ga till Hudtemperatur > Mat for att starta en matning av din temperatur.



Komma igdng
Kontinuerlig matning

1 Oppna appen Hélsa, peka pa Enheter, peka pd enhetens namn, ga till Halsoévervakning
och aktivera sedan Kontinuerlig mdtning av hudtemperatur.

2 Peka pd Hudtemperatur i klockans applista fér att visa matningskurvan.

Klockan utléser nédlagestjanster nar funktionen Falldetektering ar aktiverad och klockan
detekterar ett allvarligt fall. For att undvika falska larm ges nédkontakter prioritet fér SOS-
nédsamtal. Om ingen nodkontakt har stallts in maste du valja ett offentligt
nédsamtalsnummer manuellt.

Du kan endast skicka hjalpmeddelanden nar klockan ar ansluten till appen Halsa.

- Skicka hjalpmeddelanden stdds inte pa en iOS-telefon.

Initiera en SOS-forfragan automatiskt

1 Ga till Instéllningar > Sikerhet och sekretess > SOS i klockan meny och aktivera
Falldetektering.

2 Nar klockan detekterar ett fall:
Om nodkontakter har stallts in ringer systemet automatiskt den férsta nédkontakten
och skickar ett SMS-meddelande med din nuvarande plats till alla nédkontakter om du
inte valjer en nddkontakt eller om du valjer att ringa ett nddsamtal inom 60 sekunder.
Om ingen nodkontakt har stallts in visas offentliga nédsamtalsnummer sa att du kan
vdlja ett.

Initiera en SOS-férfragan manuellt

Om nodkontakter har stallts in trycker du pa den 6vre knappen fem ganger i rad for att
initiera en SOS-foérfragan.

- Om Falldetektering ar avaktiverat ringer klockan inget nédsamtal efter att den har
detekterat ett allvarligt fall. | det har fallet kan du trycka pa strémknappen fem ganger
i rad for att ringa ett nédsamtal.

. Om klockan ar ansluten till telefon via Bluetooth kan du ringa samtal pa telefon. Om
de inte ar anslutna kan du endast ringa samtal och skicka SMS-meddelanden efter att
du har aktiverat eSIM-tjansten pa klockan.

Klockan kan komma at internet via ett Wi-Fi-natverk, via en ansluten telefon eller via ett
eSIM-mobilnatverk om eSIM-tjansten ar aktiverad. Klockan vaxlar mellan dessa metoder i
foljande ordning for att anvanda basta mojliga natverk:
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1 Om klockan &r ansluten till telefon via Bluetooth anvander klockan telefon-natverket foér
att spara batteri.

2 Om Bluetooth-anslutningen misslyckas eller kopplas fran, anvander klockan det anslutna
Wi-Fi-natverket.

3 Om Bluetooth-anslutningen mellan klockan och telefon kopplas fran och Wi-Fi inte &r
tillgangligt, anvander klockan eSIM-mobilnatverket.

T

Ansluta till internet via Bluetooth

Om klockan ar ansluten till telefon med appen Halsa och appen kors i bakgrunden, anvander
klockan telefon-natverket som standard.
@) Den hér funktionen stdds inte pa en iOS-telefon.

Ansluta till internet via ett Wi-Fi-natverk
Om klockan ar ansluten till internet via ett Wi-Fi-natverk kan du anvanda en app pa klockan

for att ringa MeeTime-samtal nar du inte har telefon pa dig.

1 Tryck pa den évre knappen pa klockan for att dppna applistan, ga till Instéllningar >
WLAN och sld pa Wi-Fi-vaxeln. Klockan soker sedan automatiskt efter tillgangliga Wi-Fi-
natverk.

2 Peka pd det Wi-Fi-natverk som du vill ansluta till, ange l8senordet och peka p& Anslut.

Ansluta till internet via eSIM
@) For att ansluta till internet via ett eSIM maste du aktivera eSIM-tjansten forst.

Tryck pa den 6vre knappen pa klockan for att 6ppna applistan, ga till Installningar >
Mobilnatverk > Mobildata och sla pa vaxeln for Mobildata.

Ignorera det anslutna Wi-Fi-natverket

1 Tryck pa den dvre knappen pa klockan for att dppna applistan och ga sedan till
Instdllningar > WLAN.

2 Vilj det anslutna Wi-Fi-natverket och peka pa Glém.

Flygplanslage

Nar du flyger aktiverar du Flygplansldge enligt flygbolagets regler. Nar Flygplansldage ar
aktiverat avaktiverar klockan Bluetooth, Wi-Fi och mobilnatverket.
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Du kan aktivera eller avaktivera Flygplansldage pa foljande satt:
- Svep nedat fran startsidans ovre del for att 6ppna genvdagsmenyn och peka pa ikonen
Flygplanslage for att sla pa eller sténga av det.
. Tryck pa den 6vre knappen pa klockan for att ppna applistan, ga till Installningar >
Mobilnatverk och sla pa eller stdang av Flygplanslage.

Ladda

Ladda

1 Anslut laddningsvaggan till en nitadapter och anslut sedan nitadaptern till ett eluttag.

2 Lat klockan vila ovanpd laddningsvaggan och rikta in metallkontakterna pa klockan med
de pa laddningsvaggan till en laddningsikon visas pa klockans skarm.

3 Naér klockan &r fulladdad visar laddningsindikatorn 100 %. N&r klockan &r fulladdad slutar
den ladda automatiskt.
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Du rekommenderas anvdanda en Huawei-natadapter, en USB-port pa en dator eller en
icke-Huawei-natadapter som uppfyller motsvarande regionala eller nationella lagar
och bestammelser samt regionala och internationella sakerhetsstandarder for att ladda
klockan. Andra laddare och powerbanker som inte uppfyller motsvarande
sdakerhetsstandarder kan orsaka problem som ldngsam laddning och &verhettning. Var
forsiktig nar du anvander dem. Det rekommenderas att du képer en Huawei-
natadapter fran en officiell Huawei-aterforsaljare.

Hall laddningsuttaget torrt och rengor for att undvika kortslutningar eller andra risker.

Nar tradlos laddning anvénds for din klocka ska du anvanda den hangivna
laddningsvaggan och se till att klockans spole ar inriktad med den pa
laddningsvaggan. Om en icke-hangiven laddningsvagga anvands och klockans spole
inte ar inriktad med den pa laddningsvaggan, férsamras laddningseffekten och
problem som &verhettning uppstar.

kan laddas med Huawei telefoner med stod for omvand tradlos laddning.
Laddningsvaggan tenderar att attrahera metallféremal eftersom den &r magnetisk.
Darfor ar det viktigt att kontrollera och rengéra laddningsvaggan fére anvandning.

Exponera inte laddningsvaggan for hdga temperaturer under en lang tid eftersom det
kan gora att laddningsvaggan avmagnetiseras eller orsakar andra undantag.

Laddningstid

Det tar ungefdr 120 minuter att ladda batteriet helt. Koppla bort enheten fran
stromforsorjningen nar den ar fulladdad.
Det tar ungefar 180 minuter att ladda HUAWEI WATCH 3 Pro helt.
For att skydda batteriet minskas laddningsstrommen om den omgivande temperaturen ar
lag. Detta forlanger laddningstiden utan att paverka batteriets livslangd.

Kontrollera batterinivan
Metod 1: Svep nedat fran startsidans ovre del for att kontrollera batterinivan.

Metod 2: Anslut klockan till en stromférsorjning och kontrollera batterinivan pa
laddningsskarmen.

Metod 3: Visa batterinivan pa en urtavla med stod for att visa batterinivan.

Metod 4: Kontrollera batterinivan pa skarmen med enhetsdetaljer i appen Halsa.
Om aterstaende batteriniva ar 10 % visas en laddningspaminnelse. Ladda klockan snarast
och undvik att anvdnda den nar batterinivan ar lag.
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Klockan har stéd for eSIM-tjanst (tjanst for ett nummer). Den hér tjdnsten later dig ldgga till
klockan som en extra eSIM-enhet for din telefon och gor att klockan kan dela numret
(primart nummer), réstplanen och dataplanen for din telefon. Sedan kan du ringa samtal och
surfa pa internet separat pa klockan och telefon utan att behéva oroa dig om att missa viktig
information nar du inte har din telefon med dig.

Typen av eSIM-tjanst beror pa den specificerade operatoren.

Senaste listan med operatorer som har stéd fér funktionen finns pa den officiella

webbplatsen.

Krav

. Ditt SIM-kort maste vara det primadra kortet (standardkortet) for att det ska kunna
aktiveras med eSIM-tjansten.

. Klockan maste vara ansluten till din telefon via Bluetooth och din telefon kan komma at
internet.

- Batterinivan pa klockan ar hogre an 30 %.

- Om du anvander en iOS-telefon ska du ansluta klockan till en WLAN forst.

Aktivering

1 Anslut klockan till din telefon med appen Hélsa.

2 Peka pd Enheter, peka pa enhetens namn, ga till eSIM-hantering > AKTIVERA NU, vilj
SIM-kortet som ska aktiveras med eSIM och peka pd FORTSATT.
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a N (.

< eS5IM management

e Q

Activate eSIM business

~

KEAX KHEHK HEAENK
HEHX KKK XXX
esIM

manage...

ACTIVATE NOW

3 Folj instruktionerna pad skidrmen for att aktivera tjdnsten online eller genom att skanna
QR-koden fran din operatér. Ange vid behov verifieringskoden som operatdren har skickat
till dig.

C Activate eSIM w C Activate via w

select SIM card select SIM card
SIMIUE s O Activate Onling -rsroreees O
SIM 2 cereerrersnnnens O Activate via QR corde -+ (O

CONTINU CONTINU

4 eSIM-tjansten aktiveras automatiskt efter att kontoinformationen har laddats ned och
konfigurerats for forsta gangen.

@) Genomfor inga atgarder pa klockan under aktiveringen.
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Endast ett eSIM kan aktiveras fér enheten. For att andra tjansten maste du aterstalla tjansten
pa skarmen Hantering av eSIM pa klockan och aktivera en annan tjanst. Om du aterstaller
tjdnsten tas eSIM-informationen bort fran klockan men avregistreras inte fran din operators
tjdnst. Kontakta din operator for att avregistrera dig fran din operators tjanst.

Andra eSIM-numret efter att eSIM-tjinsten har aktiverats pa klockan

1 Avregistrera eSIM-numret och ta bort eSIM fran klockan.

2 Anvind ett nytt telefonnummer for att aktivera eSIM-tjansten pa klockan.

Ersitta klocka A (aktiverat med eSIM-tjansten) med klocka B

1 Avregistrera fran eSIM-tjansten pa klocka A och ta bort eSIM fran klocka A.
2 Aktivera eSIM-tjansten pa klocka B.

Klockan har stod for att ringa Bluetooth-samtal och gora eSIM-samtal for att uppfylla
samtalskraven i olika scenarion.

Nar klockan ar ansluten till din telefon via Bluetooth kan du anvanda klockan fér att ringa
eller svara pa samtal via den primdra numret pa din telefon.

Om Bluetooth-anslutningen kopplas fran och eSIM-tjansten aktiveras pa klockan, kan du
ringa eller svara pa samtal via eSIM-numret som har aktiverats pa klockan.

Svara pa eller avvisa ett samtal pa klockan

Nar du tar emot ett inkommande samtal meddelar klockan dig och information om vem som
ringer visas. Du kan valja att svara pa eller avvisa samtalet.

Ringa ett samtal pa din klocka
MeeTime stéds endast pa telefoner som kér HarmonyOS 2/EMUI 11.0 eller senare.
MeeTime stdds endast i vissa lander eller regioner. Kontakta den officiella kundtjansten
for mer detaljer.
Du kan ringa ett samtal pa ett av féljande satt:
- Anvanda rostassistenten: Hall den nedre knappen intryckt pa klockan for att vaxla
rostassistenten och sag:
"Ring Zichen."
"Ring 950800”
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- Tryck pa den 6vre knappen pa klockan for att 6ppna applistan, peka pa Kontakter och valj
kontakten du vill ringa.
Ringa ett MeeTime-samtal: Peka pa den anslutna enheten for kontakten du vill initiera
ett HD-rostsamtalet via internet.
Ringa ett samtal: Peka pa Ring for att ringa ett samtal till kontakten.
- Tryck pa den 6vre knappen pa klockan for att 6ppna applistan och valj sedan Telefon. Du
kan valja en av féljande metoder for att ringa ett samtal:
Peka pa Samtalsloggar och peka pa en samtalspost for att ringa tillbaka.
Peka pa Knappsats, ange numret du vill ringa och peka pa samtalsikonen for att ringa
ett samtal.
Peka pa MeeTime (om du anvander den har funktionen for férsta gangen foljer du
instruktionerna pa skarmen for att aktivera den), valj en kontakt du vill ringa och peka
pa den anslutna enheten for kontakten for att ringa ett HD-réstsamtal via internet.

Peka pa Kontakter och peka sedan pa en kontakt om du vill ringa ett samtal.

Konfigurera installningar under ett samtal

For att uppfylla olika samtalskrav kan du konfigurera installningarna under ett samtal:

. Justera samtalsvolymen genom att vrida pa den 6vre knappen. Sla av ljudet for ett samtal
genom att peka pa ikonen Ljud av.

- Ange ett nummer genom att peka pa ikonen Mer och sedan ikonen Tangentbord.

Vaxla samtal mellan telefonen och klockan

Nar klockan ar ansluten till din telefon via Bluetooth kan du vaxla mellan de tva enheterna
pa din telefon under ett samtal.

Pa samtalsskdarmen for din telefon pekar du pa Bluetooth-knappen i det nedre hégra hérnet
och vaxlar ljudet till din telefon, din klocka eller dina horlurar.

Visa dina samtalsloggar

Tryck pa den 6vre knappen pa klockan for att 6ppna applistan och ga sedan till Telefon >
Samtalsloggar for att visa dina samtalsloggar (inklusive inkommande, utgaende och
missade samtal).

Synkronisera kontakter till klockan

Nar klockan ar ansluten till din telefon via Bluetooth synkroniserar klockan automatiskt
kontakter fran din telefon.

Tryck pa den 6vre knappen pa klockan for att dppna applistan och peka sedan pa Kontakter
for att visa dina kontakter.
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For att garantera en mer noggrann matning av pulsen ska du ha klockan pa dig och
kontrollera att armbandet sitter fast ordentligt. Kontrollera att klockan sitter sdkert pa
handleden. Kontrollera att évervakningsmodulen ar i direkt kontakt med din hud utan

nagot hinder.

Enskild pulsmatning

1 Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter och sedan pa enhetens namn, ga till
Hélsodvervakning > Kontinuerlig pulsévervakning och avaktivera Kontinuerlig
pulsévervakning.

2 Oppna applistan och vélj Puls for att méta pulsen.

Den har matningen kan dven paverkas av vissa externa faktorer som dalig
blodcirkulation, tatueringar, mycket armhar, mork hy, sénka eller réra armen eller lag

omgivningstemperatur.

Klockan kan mata pulser mellan 37 bpm och 209 bpm.

Pulsmatning for en traning

Under ett traningspass visar enheten puls och pulszon i realtid samt aviserar dig nar pulsen

overskrider den Ovre gransen. For basta traningsresultat rekommenderar vi att du anvander

traning baserat pa din pulszon.

- Pulszonerna kan beraknas baserat pa en procent av maxpulsen eller HRR-procent. Om du
vill vdlja berakningsmetoden 6ppnar du appen Halsa, gar till Jag > Instdllningar >
Traningsinstallningar > Instédllningar fér traningspuls och staller in Berdkningsmetod pa
antingen Maxpulsprocent eller HRR-procent.

Om du vadljer Procent av maxpuls som berakningsmetod, berdaknas pulszonen for
olika typer av traningsaktiviteter (Extrem, Anaerob, Aerob, Fettférbranning och
Uppvarmning) baserat pa maxpuls ("220 - din alder” som standard).

Om du valjer HRR-procent som berakningsmetod berdaknas pulsintervallet for olika
typer av traningsaktiviteter (Avancerad anaerob, Bas anaerob, Mj6lksyra, Avancerad
aerob och Bas aerob) baserat pa din pulsreserv (Maxpuls - Vilopuls).

- Pulsmatning under en traning: Puls i realtid kan visas pa enheten nar du startar en traning.
Nar traningen ar klar kan du kontrollera genomsnittlig puls, maxpuls och pulszon pa
skarmen med traningsresultat.

Din puls visas inte om du tar bort enheten fran handleden under traningen. Den
fortsatter dock att soka efter din puls ytterligare en stund. Matningen aterupptas nar

du har enheten pa dig igen.
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Halsovard

Kontinuerlig pulsévervakning

Oppna appen Halsa, peka pa Enheter och sedan pa enhetens namn, ga till
Halso6vervakning > Kontinuerlig pulsovervakning och aktivera sedan Kontinuerlig
pulsovervakning. Nar den har funktionen ar aktiverad kan din klocka mata din puls i realtid.

Mata vilopulsen

Vilopuls avser din puls uppmatt nar ar stilla, vaken och vilar. Den basta tiden for att mata
vilopulsen dr omedelbart efter att du vaknar pa morgonen.

Oppna appen Hilsa, peka pd Enheter och sedan pa enhetens namn, ga till
Halso6vervakning > Kontinuerlig pulsévervakning och aktivera sedan Kontinuerlig
pulsdovervakning. Enheten mater sedan vilopulsen automatiskt.

- Om du avaktiverar Kontinuerlig pulsévervakning efter att du har kontrollerat din
vilopuls, forblir vilopulsen som visas i appen Halsa densamma.

Data om vilopulsen pa enheten rensas automatiskt vid 00:00.

Pulsvarningar

Nar du har startat ett traningspass med klockan, vibrerar den fér att varna dig om din puls
overskrider den Ovre gransen i mer an 10 sekunder.

Utfor foljande for att stdlla in en dvre pulsgrans:

. For iOS-anvandare: Oppna appen Hélsa, peka pa Enhet, peka pa enhetens namn, ga till
Intervall och varning for pulsgrans > Varning for pulsgrans och stall in den 6vre grans
som ar lamplig for dig.

. Fér HarmonyOS-/Android-anvindare: Oppna appen Halsa, ga till Jag > Instillningar >
Traningsinstallningar > Instdllningar for traningspuls, peka pa Pulsgrans och stall in en
Ovre grans som passar dig.

Varningar for vilopuls

Om du vill aktivera Varningar for hog puls pekar du pa Enheter och enhetens namn. Ga till
Halso6vervakning > Kontinuerlig pulsovervakning, aktivera Kontinuerlig
pulsévervakning, stall in en 6vre pulsgrans och peka sedan pa OK. Nar du inte tranar far du
en varning om din vilopuls 6éverstiger din installda grans i mer an 10 minuter.

Om du vill aktivera Varningar for lag puls pekar du pa Enheter och enhetens namn. Ga till
Halso6vervakning > Kontinuerlig pulsovervakning, aktivera Kontinuerlig
pulsévervakning, stall in en lagre pulsgrans och peka sedan pa OK. Nar du inte tranar far du
en varning nar din vilopuls ar under din instdllda grans i mer an 10 minuter.
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For att garantera en exakt matning av SpO2 ska du ha klockan pa dig korrekt och
kontrollera att armbandet ar spant. Kontrollera att évervakningsmodulen ar i direkt
kontakt med din hud utan nagot hinder.

Enskild matning av Sp0O2

1 Hall armen stilla och ha pa dig klockan pa ratt satt.

2 Tryck pd den dvre knappen pa startsidan, svep uppat pa skarmen och peka pa SpO2.
3 Peka pa Mita.

4 Hall kroppen stilla under méatning av SpO2.

Automatisk matning av SpO2

1 Oppna appen Hélsa, peka pa Enheter, peka pa enhetens namn, ga till Halsoévervakning
och aktivera sedan Automatisk matning av SpO2. Enheten mater och registrerar
automatiskt SpO2 nar den detekterar att du ar stilla.

2 Peka pa Varning for lagt SpO2 for att stilla in den nedre gransen fér SpO2 s& att du far
en varning om du inte sover.

- Svep at hoger pa klockans skarm for att stoppa matningen. Matningen kors i
bakgrunden om det finns en avisering fér inkommande samtal eller larm.

En SpO2-matning tar ca en minut. Data tillhandahallna &r endast for referens och inte
for medicinskt bruk. Besok en doktor sa snart som mojligt om du kdnner dig illa till
mods.

- Under matningen av SpO2 mater klockan ocksa pulsen.

Klockan mater automatiskt din SpO2 under traningspasset efter att du har aktiverat
Bergsvandring, Skidakning, Snowboarding, Langdskidakning, Vandring eller
Traillopning. Svep uppat och nedat pa klockans skdarm for att visa dina SpO2-data.

Den har matningen kan dven paverkas av vissa externa faktorer som dalig

blodcirkulation, tatueringar, mycket armhar, mork hy, sénka eller réra armen eller lag
omgivningstemperatur.

Reguljara somndata

Klockan samlar in sémndata och identifierar din somnstatus om du har den pa dig korrekt
medan du sover. Den identifierar automatiskt nar du somnar och vaknar samt om du hade
en latt eller djup s6mn. Du kan synkronisera och visa dina detaljerade sdmndata i appen
Halsa.
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- Om du sover under dagen och i mindre an 3 timmar registreras det som en tupplur.
Om du sov en kort tid, t.ex. mindre an 30 minuter, eller om du rér mycket pa
handleden nar du sover, kan klockan eventuellt inte detektera att du sover. | det har
fallet registrerar den inga sdmndata.

. Somndata pa klockan uppdateras kl. 24:00 (midnatt) varje dag. Historiska data sparas i
klockan. Synkronisera data till appen Halsa tidsenligt for att forhindra att historiska
data rensas.

HUAWEI TruSleep™

Oppna appen Halsa, peka pa Enheter, peka pad enhetens namn, ga till Hilsoévervakning >
HUAWEI TruSleep™ och aktivera HUAWEI TruSleep™.

Nar du har aktiverat HUAWEI TruSleep™ samlar klockan in dina sémndata, detekterar nar
du somnar, vaknar, om du sover latt, djupt eller i REM-s6mn och identifierar tiderna for nar
du vaknar och din andningskvalitet for att ge dig en sdmnkvalitetsanalys och férslag som
hjalper dig att forstd och forbattra somnkvaliteten.

. Stromférbrukningen okar efter att HUAWEI TruSleep™ har aktiverats. Det
rekommenderas att klockans batteriniva ar minst 30 % innan du gar och lagger dig.

Visa dina somndata

Matperioden varar i 24 timmar, fran 20:00 den férsta dagen till 20:00 den andra dagen. Om
du sover i 11 timmar fran 19:00 till 06:00 beraknar klockan hur lange du sovit fore klockan
20:00 den forsta dagen saval som resten av tiden du sov under den andra dagen.

Du kan anvanda nagon av foljande metoder for att visa dina smndata:

- Om du vill visa smndata fér nuvarande dag pa klockan trycker du pa den 6vre knappen pa
klockan for att 6ppna applistan. Peka pa S6mn och svep uppat pa skarmen for att visa
somnvaraktigheten och antalet tupplurar.

- Om du vill visa somndata i appen Halsa pekar du pa kortet SOmn pa startsidan i appen
Halsa for att visa dina dagliga, veckovisa, manatliga och arliga somndata.

Du kan anvanda din klocka for att testa stressnivan en gang eller regelbundet.

- Méta din stressnivd en gang: Oppna appen Hélsa, peka pa kortet Stress och peka pa
Stresstest for att starta ett enskilt stresstest. Nar du anvander funktionen for stresstest for
forsta gangen foljer du instruktionerna pa skarmen i appen Halsa for att kalibrera din
stressniva.

. Méta din stressniva regelbundet: Oppna appen Hélsa, peka p& Enheter och peka sedan pa
din enhets namn. Peka pa Halsoovervakning, aktivera Automatiskt stresstest och folj
instruktionerna pa skarmen for att kalibrera stressnivan. Ha klockan pa dig korrekt for att
det periodiska stresstestet ska starta automatiskt.
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Du kan visa stressdata pa klockan eller i appen Halsa.

- Visa stressdata pa klockan: Tryck pa den 6vre knappen for att 6ppna applistan, svep uppat
eller nedat tills du hittar Stress och peka pa Stress for att visa diagrammet som visar
dndringar i stressnivan, stolpdiagrammet for stress, stressnivaer och stressintervall.

. Visa stressdata i appen Hélsa: Oppna appen Hélsa och peka sedan pa kortet Stress for att
visa din senaste stressnivad, dagliga, veckovisa, manatliga och arliga stresskurvor och
motsvarande rad.

Under ett stresstest ska du ha klockan pa dig korrekt och vara stilla. Klockan testar inte
din stressniva nar du tranar eller nar du ror pa handleden for ofta.

. Stresstestets noggrannhet kan paverkas om anvandaren precis har tagit amnen med
koffein, nikotin eller alkohol, eller psykoaktiva droger. Det kan dven paverkas nar
anvandaren lider fran hjartsjukdom eller astma, har tranat eller har klockan pa sig
felaktigt.

Oppna applistan pd enheten och peka pad Andningsévningar, stall in varaktigheten och
rytmen, peka pa ikonen for andningsévningar pa skarmen och folj instruktionerna pa
skarmen for att goéra andningsdvningarna.
Du kan stalla in varaktigheten pa 1 min, 2 min eller 3 min och rytmen pa Snabb,
Mattligt eller Langsam. Nar tréningen ar slut visas traningseffekten, pulsen fore
6vningen, traningens varaktighet och utvardering pa skarmen.

Nar Aktivitetspaminnelse ar aktiverat 6vervakar klockan din aktivitet inom en angiven
tidsperiod (installt pa en timme som standard). For att se till att du far ratt balans mellan
vila och aktivitet vibrerar klockan och tédnder skarmen fér att paminna dig om att réra dig om
du inte har rort pa dig under den installda perioden.
Om du vill avaktivera Aktivitetspaminnelse 6ppnar du appen Halsa, pekar pa Enheter,
pekar pa enhetens namn, pekar pa Halso6vervakning och slar av vaxeln for
Aktivitetspaminnelse.

Enheten vibrerar inte for att paminna dig om att réra pa dig om du har aktiverat Stor

ej pa den.

Enheten vibrerar inte nar du sover.

Enheten skickar endast aktivitetspaminnelser fran 08:00 till 12:00 och fran 14:30 till
21:00.
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Klockan tillhandahaller ett kort for férsta hjdlpen sa att raddningspersonal snabbt kan fa din
halsoinformation (t.ex. blodtyp, allergiinformation, ldkemedelsstatus, forsiktighetsatgarder
och nédkontakter) vid nddlagen (t.ex. nar du kanner fysiskt obehag, svimmar, mar illa eller
har haft en olycka) och sedan vidta motsvarande atgarder for forsta hjalpen.

Stdlla in nodlagesinformation

1 Oppna appen Hilsa, ga till Jag > Profil > Nédlidgesinformation och fyll i din personliga
information.

2 Ga till Nédkontakter > Ligga till nédkontakter och vilj en nédkontakt du vill ldgga till.

Visa nodldagesinformation

Metod 1: Ga till Instdllningar > Sdkerhet och sekretess > SOS-nédlageshjalp >
Nodlagesinformation pa klockan for att visa din nédlagesinformation och ringa en
nddkontakt direkt.

Metod 2: Om du har stallt in en PIN-kod for klockan pekar du pa ikonen fér samtal i det
nedre vanstra hornet pa skarmen for att visa din nodlagesinformation och ringa en
nddkontakt direkt.

Metod 3: Oppna appen Halsa och ga till Jag > Profil > Nédlagesinformation fér att visa din
nodlagesinformation.

Redigera nédlagesinformation

1 Oppna appen Hilsa, ga till Jag > Profil > Nédlidgesinformation och redigera information,
t.ex. namn, adress och lakemedelsinformation.

2 Ga till Nodliagesinformation > Nodkontakter och peka pa ikonen fér att redigera i det
ovre hogra hornet for att 6ppna sidan for att redigera en nodkontakt.

Peka pa X bredvid en nédkontakt for att radera kontakten.

Peka pa Lagg till nodkontakter och folj instruktionerna pa skarmen for att ldgga till
en nddkontakt.
Om du har uppdaterat din nédlagesinformation pa telefon maste den
synkroniseras till klockan igen nasta gang du parkopplar klockan via Bluetooth.
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Starta en traning pa klockan

1
2

Oppna applistan pa din klocka och peka pa Traning.

Svep uppat eller nedat och valj den traning du vill gora eller 6nskad l6pkurs. Alternativt
kan du svepa uppat pa skarmen och peka pa Anpassa for att ldgga till andra
traningslagen.

Peka pa ikonen Starta for att starta ett traningspass. (FOr traning utomhus ska du se till
att GPS-positionering fungerar innan du startar.)

Om du vill avsluta ett traningspass trycker du pa den 6vre knappen och pekar pa
stoppikonen eller haller den 6vre knappen intryckt.

| applistan pekar du pa Traningsposter for att visa detaljerade data for traningsposter,
inklusive allmanna data, hastighet, steg, stigningsdistans, pulsdiagram, pulszoner,
rytmdiagram, tempodiagram och VO2Max.

Starta ett traningspass med appen Halsa

Om du vill starta en traning med appen Halsa flyttar du din telefon och klockan narmare

varandra for att garantera att de ar anslutna.

1

2

Oppna appen Halsa, peka pa Tréning, vilj ett trdningsldge och peka sedan pa ikonen
Starta for att starta en traning.

Nar du har startat ett traningspass synkroniserar klockan traningspuls, hastighet och tid.

Dina traningsdata, t.ex. traningstid, visas i appen Halsa.

Klockan kommer med flera olika l6pkurser som kan guida dig och registrera din traningar.

Den kan aven fungera med réstinstruktioner for att hjalpa dig slutféra kurserna sa att du kan

halla dig aktivera idag., allowing you to stay more active in daily life.

1
2

Ga till applistan pa enheten och peka pa Traning.

Svep uppat eller nedat pa skarmen och vélj sedan .

3 Vilj en kurs och félj instruktionerna pa skdrmen for att starta traningen.

Lopningskurser: Valj en kurs och félj instruktionerna pa skarmen for att starta
traningen.

Lopplaner kan endast skapas och startas med appen Halsa. Om du vill skapa en ny plan

avslutar du den befintliga planen och skapar sedan en ny plan.

Skapa en traningsplan:
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Traningslagen
Oppna appen Hailsa, ga till Traning, vilj en traningsplan och félj sedan instruktionerna pa
skarmen for att slutféra skapandet av den.
Avsluta en traningsplan:

Peka pa den skapade traningsplanen under MINA PLANER, peka pa ikonen for installningar i
det 6vre hogra hornet pa skarmen och valj Avsluta plan.

Nar Smart foljeslagare har aktiverats pa klockan skickar klockan talade rad i realtid under ett
6pningspass, till exempel rad om din tréningsintensitet, varaktigheten och pulsen.

1 Tryck pa den dvre knappen for att 6ppna applistan och ga till Trdning > Lépning
utomhus.

2 Peka pa ikonen fér instillningar pa hdger sida av Lopning utomhus och aktivera sedan
Smart foljeslagare.

3 Ga tillbaka till applistan och peka p& Lépning utomhus fér att bérja springa.

Smart féljeslagare ar fér narvarande endast tillgangligt for l6pning utomhus. Om du har
stallt in ditt traningsmal ger smart foljeslagare inte dig ndgon rostvagledning.

Efter att Smart foljeslagare har aktiverats anvands den istdllet fér funktionen
Paminnelser.

Smart foljeslagare ger endast rostguidning pa engelska.

Nar du startar en traning utomhus och aktiverar funktionen Returrutt, registrerar klockan
rutten du tok och forser dig med navigeringstjanster. Nar du har natt din destination kan du
anvanda den har funktionen for att fa reda pa hur du aker tillbaka eller vart du kom ifran.

Pa klockan 6ppnar du applistan, sveper tills du hittar Trdning och pekar pa Traning. Starta ett
enskilt traningspass utomhus. Svep at vanster pa skarmen och valj Returrutt eller Rak linje
for att komma tillbaka till startpunkten.

Visa traningsposter pa enheten

1 Ga till applistan pd enheten och peka pa Traningsposter.

2 Vilj en post och visa motsvarande detaljer. Olika typer av data fér olika traningar visas pa
enheten.

Visa traningsposter i appen Halsa

Nu kan du aven visa detaljerade traningsdata under Traningsposter pa skarm Halsa i appen
Halsa.
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Traningslagen

Oppna klockans applista och peka pa Triningsstatus. Svep uppat pd skdrmen for att visa

data, inklusive traningsbelastning och VO2Max.

- Din traningsbelastning fran de senaste sju dagarna kan visas for att faststalla din niva
baserat pa din konditionsstatus. Klockan samlar in din traningsbelastning fran
traningsldgen som sparar din puls, t.ex. l6pning, promenad, cykling och klattring.

- VO2Max-data kan hamtas fran traningar med l6pning utomhus. Kraven for att klockan ska
kunna hamta VO2Max-andringstrender ar de féljande:

Minst en session med l6pning utomhus gors varje vecka (15 minuter l6pning i en konstant
hastighet och en snitthastighet hogre an 7,2 km/h).

Ha klockan pa dig pa ratt satt for att automatiskt registrera data kopplade till kalorier,
distans, trappsteg, steg, varaktighet for aktiviteter i mattlig till hdg intensitet och andra
aktiviteter. Du kan visa dina traningsdata pa ett av foljande satt:

- Pa klockan: Tryck pa den 6vre knappen for att 6ppna applistan, svep tills du hittar
Aktivitetsposter, peka pa Aktivitetsposter och svep sedan uppat eller nedat for att visa
data kopplade till kalorier, distans, trappsteg, steg, varaktighet for aktiviteter i mattlig till
hog intensitet och andra aktiviteter.

- | appen Halsa: Kontrollera att klockan ar ansluten till appen for att du ska kunna visa dina
aktivitetsposter pa appens startsida.

Klockan kan identifiera din traningsstatus automatiskt. Uppdatera klockan till den senaste
versionen forst.

Ga till Instdllningar > Traningsinst. och aktivera Automatisk detektering av traning. Nar
den har funktionen ar aktiverad paminner klockan dig om att starta en traning nar den

detekterar 6kad aktivitet. Du kan ignorera aviseringen eller valja att starta motsvarande
traning.

For narvarande stdds foljande traningslagen: promenad inomhus, promenad utomhus,
l6pning inomhus, 16pning utomhus, elliptisk traningsmaskin och roddmaskin.
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Anvandbara funktioner

Assistant-TODAY

Pa skdrmen Assistant:-TODAY kan du bekvamt visa vaderprognosen, vacka rostassistenten,

komma at appar som kors och visa push-meddelanden fran kalendern och Al Tips.

@ Al Tips push-meddelanden stéds endast nar enheten &r parkopplad med en Huawei
telefon.

Svep at hoger pa startsidan pa klockan for att dppna Assistant-TODAY.

Fjarrslutare

Nar klockan ar ansluten till din telefon kan du fjarrstyra din telefon foér att ta foton och spela

in videor. Du kan adven férhandsgranska fotona och videorna pa klockan, vilket hjalper dit att

ta battre foton.

@) Den hér funktionen &r endast tillganglig med telefoner som kér HarmonyOS 2 eller
senare.

Fjarrstyra din telefon for att ta foton eller spela in videor

1 Tryck pa den dvre knappen pé klockan for att 6ppna applistan och peka sedan pa
Fjarrslutare for att aktivera kameran pa din telefon.

2 Vilj Foto, 30 s video eller 2 s férsening hogst upp pa kameraskarmen.
@ . pukan justera brannvidden genom att vrida pa den 6vre knappen eller nypa ihop
med tva fingrar.

- Du kan vaxla mellan front- och baksidekameran pa klockan.

I
3 Efter att du har férhandsgranskat fotot eller videon pa din klocka pekar du pd “-/ for att

avsluta och pekar pa “= for att borja spela in en video.

Visa foton

Nar du har tagit ett foto pekar du pa miniatyren i nedre vanstra hornet for att visa det
senaste fotot pa klockan. Du kan dven vrida pa den 6vre knappen eller nypa ihop eller sdra
pa tva fingrar for att zooma in eller ut pa fotot.

Rostanteckningar

Klockan har stdd for att spela in din rést som anteckningar, som sedan synkroniseras

automatiskt till Anteckningar pa den anslutna telefon.

@) Rostanteckningar kan endast synkroniseras automatiskt till telefoner som kor
HarmonyOS 2 eller senare.
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Anvandbara funktioner
Spela in en réstanteckning

1 Tryck pa den dvre knappen pa klockan for att dppna applistan och peka sedan
Anteckningar.

2 Peka pa n Inspelningen startar nar en timer visas.

3 Peka pa B s att siuta spela in.
Den automatiska synkronisering av réstanteckningar till telefonens Anteckningar ar

aktiverat som standard och kan avaktiveras manuellt.

Visa rostanteckningar
Metod 1: Pa klockan

1 Tryck pa den dvre knappen pa klockan for att dppna applistan och peka sedan
Anteckningar.

2 Peka pd en réstantecknings namn fér att ga till detaljskarmen.

3 Peka pa D for att spela upp anteckningen och peka pa for att justera volymen.
Metod 2: Pa din telefon

Peka pa Anteckningar pa din telefon och peka pa namnet pa en réstanteckning for att spela
upp den.

Radera rostanteckningar

1 Tryck pd den évre knappen pa klockan fér att 6ppna applistan och peka sedan
Anteckningar.

2 Peka pd en réstantecknings namn for att ga till detaljskdrmen.

3 Peka pa I f5r att radera rostanteckningen. Om den automatiska synkroniseringen av
rostanteckningar till telefonens Anteckningar ar aktiverad, raderas rostanteckningen
automatiskt fran din telefon.

Peka och hall kvar pa en rostanteckning i listan med rostanteckningar. Sedan kan du
vdlja flera anteckningar och radera dem i batcher.

- Om du raderar en réstanteckning fran din telefon, raderas den inte automatiskt fran
klockan.

Klockan later dig vacka rostassistenten for att ringa samtal, spela upp musik, starta
traningspass, stalla in larm, visa pulsen, dppna appar och styra ditt smarta hem nar klockan
ar ansluten till din telefon med appen Halsa.
Den har funktionen stdds endast i vissa lander eller regioner. Kontakta den officiella
kundtjansten for mer detaljer.

25



Anvandbara funktioner
Anvanda rostassistenten

1 Hall stromknappen nedtryckt fér att viacka réstassistenten.

2 Ge ett réstkommando pa skdrmen som visas, t.ex. "Hur &r vadret idag?”

Fler installningar

Ga till Instdllningar > HUAWEI Assistant > Al Voice och konfigurera installningarna.

- Vack med rost: Den har funktionen ar avaktiverad som standard. Efter att detta har
aktiverat kan du saga Hej Celia for att vacka rostassistenten.

- Vacka genom att trycka: Den har funktionen ar aktiverad som standard. Efter att detta har
aktiverats haller du den nedre knappen nedtryckt for att vacka rostassistenten.

. Sanda: Den har funktionen &ar aktiverad som standard. Efter att detta har avaktiverats
sander klockan inte rostmeddelanden.

Ansluta till Bluetooth-horlurar

Efter att klockan har anslutits till dina Bluetooth-hérlurar kan du anvanda Bluetooth-
horlurarna for att svara pa samtal eller lyssna pa musik.

Ansluta till Bluetooth-horlurar

1 Placera dina Bluetooth-hérlurar i parkopplingslige.

2 Tryck pd den 6vre knappen pa klockan fér att dppna applistan och g& sedan till
Installningar > Bluetooth > Skanna efter enheter.

3 Vilj namnet pa Bluetooth-hérlurarna som ska parkopplas i skanningsresultaten och fol]
sedan instruktionerna pa skarmen for att slutféra parkopplingen.
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Anvandbara funktioner

Anvanda dina Bluetooth-horlurar for att ringa eller svara pa samtal

- Anvand dina Bluetooth-horlurar for att svara pa samtal pa ett av féljande satt:

Parkoppla dina Bluetooth-hérlurar med din telefon och svara pa samtal pa telefon.

Aktivera eSIM-tjansten pa klockan, parkoppla klockan med dina Bluetooth-horlurar och
svara pa samtal pa klockan.

. Om din telefon kan anslutas till tva ljudenheter samtidigt ska du ansluta din telefon till

bade klockan och Bluetooth-horlurarna. Nar du far ett inkommande samtal kan du svara
pa eller avvisa det antingen pa din telefon eller pa klockan.

Om du svara pa eller ringer ett samtal pa din telefon, kommer ljudet fran Bluetooth-
horlurarna.

Om du svarar pa eller ringer ett samtal pa klockan och pekar pa ikonen for horlurar pa
klockans skarm kommer ljudet fran Bluetooth-hoérlurarna. Om ingen sadan ikon visas pa
klockans skarm kommer ljudet fran klockan.

Klockan har stéd for att spela upp online- och offlinemusik. Du kan fortfarande lyssna pa
musik aven om du inte har din telefon med dig. Nar klockan ar ansluten till din telefon
synkroniseras dina favoriter automatiskt till klockan.

Synkronisera dina favoriter till klockan ar endast tillgangligt med Huawei telefoner.

Spela upp musik

1
2

Tryck pa den 6vre knappen pa klockan for att 6ppna applistan och peka sedan pa Musik.

Spela upp latar pa ett av foljande satt.

a
b
C

Peka pa SOk for att soka efter latnamn.
Peka pa Rekommendera for att spela upp latar efter kategori.

Peka pa Spellista och vélj en lat i spellistan. Om du vill anvanda den har funktionen
maste du forst skapa en spellista i HUAWEI Musik pa telefonen.

Peka pa Favoriter. Om du vill anvdnda den har funktionen maste du lagga till latar
som spelas upp i listan Favoriter pa klockan eller ldgga till latar du gillar pa telefonen.

Peka pa Latar. Om du vill anvanda den har funktionen maste du forst lagga till lokala
[dtar i HUAWEI Musik pa telefonen.

Styra musiken pa din telefon

Nar klockan ar ansluten till din telefon och musik spelas upp pa din telefon, kan du anvanda

klockan till att starta eller pausa uppspelning av musik, spela upp foregaende eller nasta lat
och justera volymen.
Styra musiken pa telefoner ar endast tillgangligt for HarmonyOS-/Android-anvandare.
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Anvandbara funktioner

Efter att du har skapat en handelse pa din telefon synkroniseras den till klockan nar du
oppnar kalendern pa klockan.

Tryck pa den 6vre knappen pa klockan for att 6ppna applistan och peka sedan pa Kalender
for att visa nuvarande datum och kommande handelser.
Visa kalendern ar endast tillgangligt med telefoner som kér HarmonyOS 2/EMUI 10.0
eller senare.

Klockan har stéd for larm for att ge dig paminnelser i exakt tid, hjalpa till med tidshantering
och hjalpa dig att fa en bra balans mellan arbete och fritid.

Stalla in ett larm

1 Oppna applistan pa klockan, vélj Larm och peka pa for att lagga till ett larm.
2 Stall in larmtiden och upprepningscykeln och peka sedan pa OK.

Om du inte staller in upprepningscykeln ar larmet ett engangslarm.
Redigera ett larm

1 Oppna applistan pé klockan och vilj Larm.

2 Peka pd larmet du vill redigera. P4 skdrmen som visas redigerar du larmets namn, tid och
upprepningscykel enligt behov.

Radera ett larm
1 Oppna applistan pa klockan och vélj Larm.

2 Peka pd mallarmet. P& skdrmen som visas pekar du p& Radera fér att radera larmet.

Synkronisera larm fran din telefon

Nar klockan &r ansluten till din telefon synkroniseras larmen pa din telefon till klockan.
Synkronisera larm ar endast tillgangligt med telefoner som kér HarmonyOS 2/EMUI 8.0
eller senare.

Nar klockan ar ansluten till internet och positionering ar aktiverat kan du visa temperaturen
och vaderprognos for vecka for din nuvarande plats.

Visa vaderinformation

Metod 1: Pa skarmen Assistant-TODAY
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Anvandbara funktioner
1 Svep &t héger pa klockans urtavla fér att 6ppna Assistant:- TODAY.
2 Peka pa vaderomradet for att visa detaljer om vadret.
Metod 2: Pa urtavlan
Vaxla till en urtavla som kan visa vaderinformation.
Metod 3: | appen Vader

Tryck pa den 6vre knappen pa klockan for att 6ppna applistan och peka sedan pa Vader.

Kompassen visar klockans riktning, longitud och latitud for att hjalpa dig hitta din baring i en
obekant omgivning, t.ex. nar du ar utomhus eller reser.

Oppna applistan pa klockan, peka pad Kompass, folj instruktionerna pa skarmen om att
rotera klockan langsamt och slutfor kalibreringen. Nar kalibreringen ar klar kan du anvanda
kompassen.
Under kalibrering ska du undvika storningskallor med magnetfalt, t.ex. telefoner,
surfplattor och datorer. Annars kan kalibreringens noggrannhet paverkas.

Klockan har stdd for normal och segmentbaserad tidmatning i Stoppur for att hjalpa dig med
aktiviteter som behdver exakt tidmatning, t.ex. idrott och tavlingar.

Starta stoppuret

1 Tryck pa den dvre knappen pa klockan for att dppna applistan och peka sedan Stoppur.

2 Peka pd u for att starta tidtagning.
3 Peka pa for att starta segmentbaserad tidmatning.

Pausa eller aterstilla stoppuret

Peka pa n for att pausa stoppuret och peka pa @ for att aterstalla det.

Klockan har stod for snabbtimers (med forinstalld varaktighet, t.ex. 1 minut, 3 minuter och 5
minuter) och anpassade timers for att hjalpa dig slutféra uppgifter med specifik varaktighet.

Stdlla in en snabbtimer

1 Tryck pa den &vre knappen pa klockan for att 6ppna applistan och peka sedan pa Timer.

2 Vilj en varaktighet for att starta tidméatningen.
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Anvandbara funktioner

3 Naér timern g&r ut vibrerar klockan. Du kan peka pa X for att avsluta eller peka pa ikonen i
det nedre hogra hornet for att upprepa den senaste snabbtimern.

Stdlla in en anpassad timer

1 Tryck pa den dvre knappen pa klockan for att dppna applistan och peka sedan pa Timer.
2 Svep uppét pa skdrmen och peka pa Anpassad.

3 Vilj timme, minut och sekund och peka sedan pa n for att starta tidmatning.

Paus, aterstalla och avsluta timern

Peka pa n for att pausa, peka pa . for att aterstalla och peka pa . for att avsluta.

Barometer pa klockan mater automatiskt hojd och lufttryck fér nuvarande plats och
registrerar matdata for den nuvarande dagen i ett diagram med vagform.

Visa héjd och lufttryck

1 Tryck pa den dvre knappen pé klockan for att 6ppna applistan och peka sedan pa
Barometer.

2 Svep uppat eller nedat pa skarmen for att visa héjd och lufttryck.

Svep nedat pa urtavlans skdarm for att 6ppna genvagsmenyn och peka pa Hitta telefonen.
Animeringen for Hitta telefonen spelas upp pa enhetens skarm. Om klockan och telefonen ar
inom rackhall for Bluetooth-anslutning spelar telefon upp en ringsignal (dven i laget Vibrera
eller Tyst) for att meddela dig sin plats.

Peka pa klockans skarm eller las upp telefonskdarmen for att sluta hitta din telefon.

@ Den hér funktionen fungerar bara nar telefonen och klockan &r anslutna.
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Installera och avinstallera appar

1 Tryck pa den dvre knappen pa klockan for att 6ppna applistan och vilj sedan AppGallery.

2 Sok efter en app eller vélj en app i listan dver rekommenderade appar och peka sedan pa
ikonen Ladda ned till hoger for att ladda ned appen.

3 Nar installationen &r klar trycker du pa appen fér att dppna eller avinstallera den.

Hantera appar som kors i bakgrunden
- Tryck pa den Ovre knappen tva ganger och svep at vanster eller héger pa skarmen for att
visa appar som kors i bakgrunden.

- Peka pa en appflik for att vaxla till appen.
- Svep uppat pa appfliken for att stanga den.

- Peka pa ikonen Radera for att stoppa alla appar som kors i bakgrunden.

Hantera installerade appar

1 Tryck pa den &vre knappen pé klockan for att 6ppna applistan och vilj sedan AppGallery.

2 Svep uppat pa skdrmen for att uppdatera eller visa installerade appar.
Visa eller stalla in appar

1 Tryck pa den dvre knappen pa klockan for att dppna applistan och ga sedan till
Installningar > Appar > Appar.

2 Peka pd en app for att visa dess behdrighets- och lagringsinformation. Du kan konfigurera
installningarna efter behov.

Justera sekvensen av appar i applistan

Tryck pad den 6vre knappen pa klockan for att 6ppna applistan och dra sedan en app uppat
eller nedat. Alternativt kan du peka och halla kvar pa en app medan du vrider pa klockans
krona.

Aterstilla systemappar
Om du av misstag avinstallerar systemappar, t.ex. vackarklocka och stoppur, gor du féljande

for att aterstalla dem:

1 Tryck pa den dvre knappen pa klockan for att dppna applistan och ga sedan till
Installningar > Appar > Appar > Systemprocesser.

2 Peka pa Aterstall systemappar, vilj apparna och dlj instruktionerna pa skarmen for att
slutfora aterstallningen.
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Fler guider

Justera och byta armband

Justera armbandet

Metallarmband med tre kulor

1 Om du vill ta bort armbandet trycker du spaken i samma riktning som pil 1 och tar sedan
bort kedjan i samma riktning som pil 2.

2 For att installera ett armband trycker du spaken i samma riktning som pil 1 och monterar
sedan kedjan i samma riktning som pil 2.

N

Byta bandet

- Om du anvander ett armband som inte ar av metall ska du genomféra féljande steg for att
ta bort det, och montera ett nytt armband i omvand ordning.

‘,E/}’ = — :\ 9’: = — . \\,\
- Om du vill ta bort och montera ett metallarmband ska du genomféra féljande steg:

Ta bort:

Boett med en styrskdra pa flansen:
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Fler guider

Montera:

Om klockans boett har en styrskara pa flansen ska du féra in den vanstra
fijaderstangen i halet pa boetten och sedan trycka hoger fjdderstang genom
styrskaran.

Om klockans boett har tva styrskaror pa flansen trycker du vanster och héger
fijdderstanger genom de tva styrskarorna.

0 . Laderarmbandet ar inte vattentatt. Hall det torrt och ta bort eventuell svett och andra
vatskor pa en gang.

Stalla in tid och sprak

Efter att du har synkroniserat data mellan enheten och telefon, synkroniseras systemspraket
till enheten.

Om du andrar sprak och region eller andrar tiden synkroniseras dndringarna automatiskt till
enheten medan den ar ansluten till din telefon via Bluetooth.

Hantera urtavlor

Butik med urtavlor har olika urval av urtavlor du kan valja bland. Om du vill ladda ned eller
radera urtavlor ska du uppdatera klockan och appen Halsa till de senaste versionerna.
Andra en urtavla pa klockan

1 Peka och hall kvar pa urtavlans skirm eller g4 till Instéllningar > Urtavla och
startprogram > Urtavlor.

2 Svep at vanster eller hdger for att vélja en urtavla du gillar.

0 Vissa urtavlor kan anpassas. Du kan peka pa E under en urtavla for att anpassa
innehallet som visas.

33



Fler guider
Installera och dndra urtavlan pa telefonen

1 Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter, peka pa enhetens namn och ga till Urtavlor > Mer.
2 Vilj en urtavla.

a Om urtavlan inte har installerats pekar du pa Installera. Nar installationen &r klar
anvander din klocka automatiskt denna nya urtavla.

b Om urtavlan har installerats pekar du pA ANGE SOM STANDARD for att anvinda den
valda urtavlan.

Betalda urtavlor kan inte dterbetalas. Om du inte kan hitta urtavlor i Butik med
urtavlor som du redan har kopt ska du kontakta kundtjansts hotline.

Radera en urtavla
1 Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter, peka pa enhetens namn och ga till Urtavlor > Mer.

2 Vilj en installerad urtavla och peka pa ] for att radera den.

. Galleri- eller videourtavlor kan inte raderas.

Du behover inte kdpa en urtavla igen efter att du har raderat den fran Butik med
urtavlor. Du behover bara installera den igen.

Ett eller flera foton kan anvandas som urtavlor. Uppdatera klockan och appen Halsa till de
senaste versionerna.

Innan du anvander den har funktionen ska du uppdatera appen Haélsa och enheten till
de senaste versionerna.

Vilja foton fran Galleri

1 Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter, peka pa enhetens namn och ga till Urtavlor > Mer
> Jag > Galleri for att komma at installningsskarmen for Galleri.

2 Peka pd + och vilj antingen Kamera eller Galleri som metod for att ladda upp ett foto.

3 Vilj ett foto eller ta ett nytt och peka sedan pa Spara. Sedan visas ditt anpassade foto
som en urtavla pa klockan.

Ovriga instillningar
Pa installningsskarmen for Galleri:

- Peka pa Stil for att stalla in teckensnitt och farg for tid och datum som visas pa urtavlor
fran Galleri.

- Peka pa Plats for att stélla in platser for tid och datum som visas pa urtavlor fran Galleri.
- Peka pa Funktion for att stalla in funktioner som visas pa urtavlor.

- Peka pa korsikonen i det 6vre hdgra hornet ett valt foto for att radera det.
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- Uppdatera appen Halsa till den senaste versionen och se till att wearablen ar ansluten
till din telefon.

Den har funktionen stdds endast av NFC-kapabla telefoner for l6pning HarmonyOS 2/
EMUI 11.0 eller senare.

1 Tryck pa den &vre knappen pé klockan for att &ppna applistan och g& sedan till
Installningar > NFC for att aktivera NFC.

2 Aktivera NFC pa din telefon, dppna Galleri, vilj bilder och placera NFC-omradet mot
klockans skarma.

3 Naér dverféringen &r klar ska du véxla mellan bilderna fér att vélja en urtavla.
Du kan inte anvanda OneHop for att 6verfora bilder sparade pa molnet. Om du vill
overfora de har bilderna maste du ladda ned dem forst och sedan anvdnda OneHop
for att overféra dem.

Hogst 20 bilder kan dverféras samtidigt. Om antalet bilder 6verskrider 20 skrivs de
tidigaste 6verforda bilderna over.

Du kan stalla in en PIN-kod pa klockan for att stodja din sekretess. Nar du har stéllt in en
PIN-kod och aktiverat Las automatiskt maste du ange PIN-koden for att lasa upp klockan och
ga till startsidan.

Stéalla in en PIN-kod

1 Still in en PIN-kod.
Svep nedat pa klockans startsida, ga till Installningar > PIN-kod > Aktivera PIN-kod och
folj instruktionerna pa skarmen for att stalla in en PIN-kod.

2 Aktivera Las automatiskt.

Svep nedat pa klockans startsida, ga till Instéllningar > PIN-kod och aktivera Las
automatiskt.
Om du glommer bort PIN-koden maste du aterstélla enheten till fabriksinstallningarna.

Andra PIN-koden

Svep nedat pa enhetens startsida, ga till Instillningar > PIN-kod > Andra PIN-kod och fl]
instruktionerna pa skdarmen for att dndra PIN-koden.

Avaktivera PIN-koden

Svep nedat pa enhetens startsida, ga till Installningar > PIN-kod > Avaktivera PIN-kod och
folj instruktionerna pa skarmen for att avaktivera PIN-koden.
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Om klockan ar lankad till ett bankkort tas bankkortet bort om PIN-koden avaktiveras.

Glomt PIN-koden
Om du har glomt PIN-koden aterstaller du kockan till fabriksinstéllningarna och forséker
igen.
Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter, peka p& enhetens namn och vélj sedan Aterstall till
fabriksinstdllningar.
- Nar du har aterstallt enheten till fabriksinstallningarna rensas alla data, sa var
forsiktig.
- Om du har lagt till ett resekort eller ett passerkort pa klockan, raderas de har korten
efter att du har aterstallt klockan till fabriksinstallningarna.

Stdlla in ringsignalens volym

1 Tryck pa den dvre knappen pa klockan for att dppna applistan och ga sedan till
Installningar > Ljud och vibration > Ringsignalens volym.

2 Svep uppat eller nedat for att justera ringsignalens volym.
Stdlla in ringsignalen

1 Tryck pa den dvre knappen pé klockan fér att &ppna applistan och g& sedan till
Installningar > Ljud och vibration > Ringsignal.

2 Svep uppat eller nedat fér att vélja en ringsignal.
Ljud av och pa

1 Tryck pa den dvre knappen pa klockan for att dppna applistan och ga till Instéllningar >
Ljud och vibration.

2 Aktivera eller avaktivera Ljud av.
Stdlla in vibrationslaget

1 Tryck pa den dvre knappen pé klockan for att 6ppna applistan och g4 till Instillningar >
Ljud och vibration.

2 Aktivera eller avaktivera Vibrera fér samtal eller Vibrera néar ljud &r av. Bada ar
aktiverade som standard.

Systemhaptik

1 Tryck pa den dvre knappen pa klockan for att dppna applistan och ga till Instéllningar >
Ljud och vibration.

2 Aktivera eller avaktivera Systemhaptik. Nir den har funktionen &r aktiverad och du vrider
pa klockans krona kdanner du rotationen.
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Justera skarmens ljusstyrka

1 Tryck pa den dvre knappen pé klockan fér att &ppna applistan och ga sedan till
Instdllningar > Bildskarm och ljusstyrka.

2 Om Automatiskt ir aktiverat ska du avaktivera det.

3 Peka pa Ljusstyrka for att justera skdrmens ljusstyrka.

Anpassa funktionen for nedre knappen
1 Tryck pa den dvre knappen for att 6ppna applistan och ga till Instéllningar > Nedre
knappen.

2 Vilj en app och anpassa funktionen fér nedre knappen.
Nar du ar klar med att anpassa funktionen gar du tillbaka till startsidan och trycker pa
den nedre knappen for att 6ppna den nuvarande appen. Om funktionen inte har
anpassats oppnas appen Trdaning som standard.

Laget Ultralang batterilivslangd

Nar Ultralang batterilivslangd ar aktiverad ar endast vissa funktioner tillganglig och
mobilnatverk, WLAN och AssistantsTODAY avaktiveras.

Aktivera laget Ultralang batterilivslangd

Tryck pa den 6vre knappen for att 6ppna applistan, ga till Instdllningar > Batteri, svep uppat
pa skarmen och aktivera Ultralang batterilivslangd.

Avsluta ldget Ultralang batterilivslangd

Svep nedat pa startsidan, peka pa Avsluta Ultrastrém och f6lj instruktionerna pa skarmen
for att avsluta det har laget.
@) Om du vill avsluta ldget Ultraldng batterilivslangd maste du starta om klockan.

Tillganglighetsatgarder

Gest for att zooma in

Oppna applistan pa klockan, ga till Instillningar > Tillganglighetsfunktioner >
Tillgénglighet och aktivera Gest for att zooma in.

Nar Gest for att zooma in har aktiverats pekar du pa skdarmen tre ganger i rad for att zooma
in pa skarmen och pekar sedan pa skarmen tre ganger i rad igen for att avsluta.
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Trycka pa den 6vre knappen fér att avsluta samtal

Oppna applistan pa klockan, ga till Instillningar > Tillganglighetsfunktioner >
Tillgdnglighet och aktivera Tryck pa 6vre knapp for att avsluta samtal.

Uppdateringar for klockan

1 Anslut klockan till ett natverk, tryck pa den dvre knappen for att dppna applistan och ga
till Installningar > System och uppdateringar > Programuppdatering.

2 Peka pa Sok efter uppdateringar och félj instruktionerna pa skiarmen for att slutféra
uppdateringen.

Sla p3, stanga av, starta om och aterstalla till
fabriksinstallningar

Sla pa
- Hall den 6vre knappen nedtryckt.

. Ladda enheten.

Stdanga av

- Hall den 6vre knappen nedtryckt och peka sedan pa Stang av.

. Tryck pa den 6vre knappen pa klockan for att 6ppna applistan och ga till Instéllningar >
System och uppdateringar > Stang av.
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- Om batterinivan ar kritiskt lag vibrerar enheten och sténgs sedan av automatiskt.

Starta om
- Hall den 6vre knappen nedtryckt och peka sedan pa Starta om.

- Tryck pa den 6vre knappen pa klockan for att 6ppna applistan och ga till Instédllningar >
System och uppdateringar > Starta om.

Framtvinga omstart

HaAll den 6vre knappen nedtryckt i minst 12 sekunder.

Aterstalla till fabriksinstéllningar

Metod 1: Tryck pa den 6vre knappen pa klockan for att 6ppna applistan och ga till

Instillningar > System och uppdateringar > Aterstall och folj instruktionerna pa skirmen

for att aterstalla enheten till fabriksinstallningarna.

Metod 2: Oppna appen Hilsa, peka pa Enheter och enhetens namn och valj sedan Aterstall.
Nar du har dterstallt enheten till dess fabriksinstallningar tas alla data for kort, system
och appar (inklusive data fran lankade bankkort, passerkort och eSIM) i ditt konto och
din planbok bort fran enheten. Var forsiktig nar du utfér den har atgarden.

Visa Bluetooth-namnet:

- Tryck pa den Ovre knappen pa enheten och ga till Installningar > Om for att visa den
anslutna enhetens Bluetooth-namn.

. Alternativt kan du 6ppna appen Halsa, peka pa Enheter och sedan peka pa enhetens namn
for att visa Bluetooth-namnet for den anslutna enheten.

Visa MAC-adressen:

Tryck pa knappen pa enhetens sida och ga till Installningar > Om for att visa den anslutna
enhetens MAC-adress.

Visa serienumret:

Tryck pa knappen pa sidan och ga till Instdllningar > Om for att visa den anslutna enhetens

serienummer.

Visa modellen:

- Tryck pa knappen pa sidan och ga till Installningar > Om f6r att visa den anslutna
enhetens modell.

- De lasergraverade tecknen efter ordet "MODEL" pa enhetens baksida ar modellnamnet.

Visa versionsnumret:
- Tryck pa knappen pa sidan och ga till Instdllningar > Om for att visa den anslutna

enhetens versionsnummer.
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- Oppna appen Hailsa, peka pa Enheter, peka pa enhetens namn och peka sedan pa
Uppdatering av fast program for att visa versionsnumret pa enheten.

Hall enheten och remmen rena och torra for att utdka livsldngden. Du kan anvdnda lite
papper eller en mjuk trasa doppad i rent vatten for att torka av ytan pa din klocka. Var
uppmarksam pa foljande nar du rengor klockan:

- Innan du rengér enheten ska du koppla bort den fran natadaptern.

- Efter att du har tranat ska du avldgsna allt svett eller flackar fran enhetens och armbandet
yta.

- | rumstemperatur ska du inte placera enheten i nagon annan vatska an vatten och inte
sanka ned enheten i vatska under en langre tid.

- For att undvika korrosion och skada pa enheten ska du inte anvanda kemiska produkter
eller tvattmedel for att reng6ra enheten eller tillbehor.

- Efter att du har rengjort enheten ska du anvanda en torr duk eller bomullsduk for att
rengdra enheten for att undvika att vattnet som finns kvar kondenserar inuti enheten och
skadar den.

- FoOr att undvika missfargning ska du inte lata det ljust fargade armbandet komma i kontakt
med morkt fargade klader. Om ett ljust fargat armband blir smutsigt av misstag ska du
doppa en mjuk borste i rent vatten och varsamt torka rent armbandet.

- Efter manga traningspass ska du rengdra armbandet sa snart som maijligt for att undvika
att svett ackumuleras, eftersom det kan leda till ansamling av bakterier. Efter att du har
rengjort armbandet ska du torka det pa en valventilerad och torr plats. Ha inte armbandet
pa dig om det ar vatt.
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